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_ གངས་ཅན་ཁུད་ནོ་ར་དཔེ་ཚྭགས། 








གླེང་གཞི། 


ཨུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་འཕེལ་བྱུང་བའི་ལོ་ངོ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྷག་གི་དུས་ཡུན་ནང་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མཁག་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་པོ་ཏི་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ཁམས་ཁྱོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དཀར་པོས་ཁྱབ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྷག་ 
པར་རིག་གནས་གསར་བརྡེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆག་ནང་རིམ་བཞིན་རྩ་ཆེའི་ལེགས་ 
བཤད་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཆོས་འཇིག་རྟན་གཉིས་ཐད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ 
སྟོངས་ཟིན་པ་དང་། ཤུལ་དུ་ཡུས་པའིདཔེརྙངདེདག་གི་གྲས་ནས་མི་ཉུང་བཞིག་བད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་གང་སར་ཐོར་གྱར་དུ་གནས་ཏེ། བཅལ་འཚོལ་ཤིན་རུ་དཀའ་བའི་ཁར་འགའ་ཞིག་བཞུགས་ 
ཡོད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཕལ་ཆེར་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ནང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ 
ཕུལ་ཙམ་དང་། ཡང་ན་རིག་དངོས་ཁོ་ནའི་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་བསྡུ་ཉར་གནང་བ་ལས་ཆེས་ 
ྱ་ཆེ་བའིརང་རིགས་ཀྱིརིག་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་སོགས་གཟིགས་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་སྦྲབ་མ་ཐུབ་པ་ 
རྲཾ། ལར་ནས་མ་འོངས་པར་ཕང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བགྲོད་དང་འབྱུང་བའི་གནོད་འཚེ་སོགས་ 
ལས་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་དཔེ་དཀོན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་སྟོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། 
དེ་དག་སྲུང་སྨྱོབ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ནི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་སུས་ཀྱང་མཇལ་དཀའ་བའི་མཛོད་སྦུག་ཏུ་འཛུག་རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན་པར་མིག་རྒྱངས་ཡངས་པོས་ 
པར་སྒྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བས་མཚོན་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་ 
དུ་བསྟར་རྒྱ་དེ་ནི་དོན་དམ་ འི་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ །ཡིན་ 
པས། དེར་བརྟེན་བསྟན་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སླར་གསོའི་བྱ་བཞག་ 


ཁ་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས་པར་ལག་ལེན་ལ་བསྟར་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ 
ཟྲས་དྷབང་སྟེ་ད་ལའ ངད་མེ་རཐེག་ཇེན་ཀླི་དང། དངའཿ རོ གག་ཁིང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སླར་གསོའི་མཉམ་འབྲེལ་ཐེབས་རྩ་བཞག་ནས་<-༤ སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་> > ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་དངོས་སུ་བཙུགས་ 
ནས་དགེ་ུགས་གསུང་ཞབུམ་གཙོ་གནད་དུ་བས་ཏེ་རིས་མེད་ཤང་བརུན་གསུང་རབ་དཔེ་ 
རྙིང་ཁག་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་འཚོལ་བསྡུ་པར་སྦྲན་ཞུས་ནས་དེའི་སུམ་ཆ་གཅིག་གཞུང་ 
ཐུགས་ཤྭ་གསན་ངསྟེཊ་གནང་ལ་གཡར་པའི་དཀྟོན་སྡེ་ཁ ཏང སྤི་ཝཾགས་ཚན་བག་ཀི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་། དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་རིན་མེད་འབུལ་ 
ལམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་འཕྲོས་རྣམས་རིན་གོང་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བ་དང་ 
གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བསྐོང་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་ལྡན་ 
རྣམ་པས་སྤྱི་དོན་ཐུགས་ལ་བདོག་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ངེད་ཚོའི་ལས་རིམ་ལ་རྩ་ཆེའི་དགོངས་ 
འཆར་གང་མང་ལྷུག་རྩོལ་དང་།ལྟག་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མ་དཔེ་དཀོན་རིགས་མཁོ་འདོན་ 
གནང་སྐྱང་ཕོང་བ་བཅས།།ཤ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚལ་བསྡུ་ཕོགསསྒྲིག་ཁང་གིས། 


ཨང་། 


༡༠ 









གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
མཆོད་བརྗོད། ༡༠༩༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༤༡༡༧༡༡༡༤༡༦༡༡༠༠༧༠༠༠༧༡༩༠༡༦༡༡༡༩༧༠༩༧༧༠༡༠༩༠༡༡༩༤༧) ༡2 
རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་མདོ་དོན་འཆད་པ་ལ། 
སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཉམས་རྒྱུ་བཤད་པ། ༤༡༤༠༠༦༤༠༦༠༠༩༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡2 
ཉམས་པའི་ལྟུང་བ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། ˆ: རོ 
མ་ཆགས་པས་ལྟུང་བར་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་ཿ པས་པའི་ 
དོན་བཤད་པ། *"*“""ˆ*“ ༦ རོ 
དེ་དག་གི་ཞར་བྱུང་གི་དོན་བཤད་པ། ཊུ 
འདིར་གཞན་ལུགས་ཅུང་ཟད་དགག་པ། “"*"*"**ˆˆ"*““~ = 

མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

བླང་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་དབྱེ་བ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པ། “"””"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༧༧༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡.༡༧༨ རེ 
བླང་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པ་དང་གོ་རིམ་བཤད་པ། འོས ས༡༡༡༡༦༦༡།༡༡༥ ༢༢ 


མདོ་ཚན་གསུམ་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
ཕྱོགས་མཐུན་བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་བཞག "༡" ༡༦ 


༡༩ 


༢༡ 





དཀར་ཆག 













གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 

མདོ་ཚན་བཞི་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
བསླབ་བྱིན་གྱི་བྱུང་བ་དང་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། ༡༩༤༢༠-༩ ༢༤ 
ཞར་བྱུང་གི་དོན་བཤད་པ། རཿ ཤོ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་དངོས་བཤད་པ། * ༣༢ 
ཤན་དྲུང་ཏ་ད་ཛ ། 1 ༣༡ 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པའི་མདོ་ཚན་འཆད་པ་ ཛཿ 
གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། *” ༣༤ 
དེ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ˆ 
ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མདོ་དོན་འཆད་པ་ལ། 
སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ། =) 966727/2 ༡༦ ཏང ⁄5 ཉ 5 92༡ ཞྲི ༤2 
དེ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། “"*"ˆ*""“""*“ˆ""""“ˆˆ ༠ 
མཚན་གྱི་ཡན་ལག་གི་མདོ་དོན་འཆད་པ་ལ། 
ཟུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་ 

༤༣ 

༤༦ 





མཚན་ཕྱི་མ་ལ་ཅི་འགྱུར་བཤད་པ། 
དེ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ༦༠༡༡༠༩༡༤༩༡༡༡༩༠༡༡༠༩༡༡༡༧༡༡༠༠༡༡༠༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༦༡༡༠༠ ༤༩ 


ཨང་། 


དཀར་ཆག 11 
གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 


ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་མདོ་དོན་འཆད་པ་ལ། 












སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ། ༢༡༡༡༠༠༡༡༠༠༡༡༡༡༡༠༡༠༠༡༡༠༦༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༦༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༦༠༦༦༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༦ ༣༢ 
དེ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ༢༩༨༩༡༢:༤༧༠༨༡༩༠༡༠༩༩༡༨།༤༠༩༠༡༩༩༠༩༠༩༠༩༦༨༧༦༩༤༩ཉ༤༡ = 
ལྕུང་བ་ཐ་དད་ སྐྱེས་ ་ཚུལ་བསྟན་པའི་; འི་མདོ་ཚན་ ཁད ་པ་ 

རྱིའ་དོན་དང་ཆ་དང་ཅཅ་གི་ལུང་ཐའི་དོན། ༣༧ 
ཧྲཾ་ལ་གཞན་ལུགས་དགགེ་པ།ང་ ༣ 
སྤྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། འོ ༠༠ 
འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ཧཿ ཅ༣ 
རེག་པའི་ལྟུང་བ་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། ༧ 


དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལ་དོཌ་དབྱོད། ༧2 
རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བའི་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ཨར - ® 
སྦྱོར་མཐར་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ལ་དོགས་དཔྱོད་ 








དང་བཅས་པ་བཤད་པ། "༡༡༡༡ ཐོ 
ཞར་བྱུང་བཤད་པ། *”""”"”””""" ཝོ མཿ 
སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ” ༡ མཾ 


རྟེན་གཅིག་ལ་མཚེས་མེད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་མེད་ལ་དོཌ་དཔྱོད། “༩ 


3༡༩ 


དཀར་ཆག 




















གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་འཆད་པ་ལ། 
གསོ་སྦྱོང་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༠༠༠༡༢༠༢༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༦༩༠༠༢༧༠༡༡༡ <? 
སོ་སོ་བཤད་པ་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ། 
གང་དུ་བྱ་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ༢༠༦༠༠༡༡༠༡༠༡༠༡༡༧༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༦༦༡༠༠༠༧༠༡༡༠༠༠ ༦" 
མཚམས་ ་བུ་ཆེ་ཆུང་ལ་དོགས་ པ་དཔྱད་པ། ཌ༩ = 
གང་དག་དང་བྱ་བ་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ° 
དམིགས་བསལ་དང་ཡོངས་དག་ མབྱུང་ཚུཝ། འར ༩༢ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ། *” ༡ 
གཉྲིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ༡༤༠༩༩༡༢༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༠༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༧༡༡༩༡༠༩༤༩༦ ༩ 
རང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ། ་ ༩༩ 
ཆོས་བཤད་ཉན་བྱ་བའི་ཚུལ། ༡༠༡ 
དངོས་གཞིའི་ལ་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་། ༡༠༢ 
དགེ་སློང་མའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཚུལ། ཉ།རར༡༤༤༤༡༡༡༡༡༡༩༡༧༡༠༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༩༡༡༡༩༡༡༡༧༡ ༡༠༤ 
བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་བཀྲིས་གསོ་སྦྱོང་སོཌ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ༡༠༧ 
གཉིས་པ་དབྱར་གྱི་གཞི་འཆད་པ་ལ། 
དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དབྱར་ཁས་བླང་བ་སོགས་བཤད་པ། ༡༡༠ 


༤༠༠ 





དཀར་ཆག ལཿ 











གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
སྦྱོར་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༡༡༣༢ " ༡༡༣ 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ། ༡༡༦ 
དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་བཤད་པ། ༡ 
གསུམ་པ་དགག་དབྱེའི་གཞི་འཆད་པ་ལ། 
སྤྲིའི་དོན་བཤད་པ། ༡༡༠༡༤༠༡༡༠༠༡༠༢༠༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༠༠༡༡༡༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༨༦༠༡༦༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༢༡ 
སྦྱོར་ཆོས་ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། ༡༢༤ 


དངོས་གཞིའི་བྱ་ཚུལ་དང་དགག་དབྱེ་རུང་མ་རུང་བཤད་པ། ༡༢" 
བཞི་པ་སྲ་ ཀྱང་གི་གཞི་འཆད་པ་ལ། 

སྲ་རྐྱང་དང་པོར་གཏིང་ཚུལ། ༠༡༡༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༦༠༠༠༠༠༦༦༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༦༧༦༠༠༧- ༡༢༦ 
བར་དུ་བརྐྱང་ཚུལ། . 
མཐར་དབྱུང་ཚུལ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྲུང་ཚུལ། ཊྲ 
མ་མ་སུམ་བཅུས་དབྱུང་ཚུ་ཝ། 
བཅོས་མས་དབྱུང་ཚུལ། 
དེ་རྣམས་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠།༡༡༡༡༡༩༡༢༡༩༡།༩༡༢༩༡༠༡༡༢༡༤༤ ༡༤༣ 
ལྔ་པ་གོས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ་ལ། 

གོས་ཀྱི རྒྱུའིརྙེད་པ་ རྣམ་པར་བཞག་པ། “"“”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ ༡༤ 














༧༠ 


ར༢ 


གོས་དྲུབ་བའི་ཚུ་ལཱོ།་ཁ་ཆད་ཁ་ཿཀཀཿ་༠་ཁཿ་ཛརྱ་ཁོཁ་ེ། བ་ 
གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། :ཿ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། = 




















ངག་དོན་དང་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ༢༡༡༢༡༡༡༡༠༠༢༡༧༠༠༡༩༦༠༡༩༠༢༠༡༡༠༩༡༡༤༩༠. ༡༤༠༣ 
དྲུག་པ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ། 
བདུན་པ་སྨན་གྱི་གཞི་འཆད་པ་ལ། 
སྨན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བསྡུས་བ། * ༡༠ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཚུལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ། ༡༧༢ 
བཙོ་ཞིང་བཞག་པའི་གནས་རུང་ཁང་། """”” ༡༧༣“ 
ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ། ༡༡༠༠༠༠༡༡༡༡༤༡༤༠༠༡༠༤༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༧༡༡༡༡༤ ༡:༧༩ 
སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་པ་ལ། 
སྒྲུབ་བྱེད་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས་གྲངས་ཚང་བའི་ 

ཁྱེད་པར། ““"""""༧”༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡” ༡ 
ཁ་སྐོང་འོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 








མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར། *” 





དཀར་ཆག ཅྩལ་ 

















ཨང་། གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 

༧༣ བརྒྱ་རྩ་གཅིག་འཐད་པ་དང་བསྡུ་བ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ༢༠༢ 

༧༤ རྟེན་གང་ལ་ལས་གང་བཞག་པར་བཤད་པ། ༡-ོ༡༨པོལ་ོ - ༢༡༠ 

༧ ཡས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་དང་ཆགས་དུས་སོགས་བཤད་པ། ༢༡༡ 

༧༠ གྲངས་ཚང་དང་འོས་ཆོས་བཅས་ལ་དོགས་དཔྱོད། *"""" ” ༢༡༤ 

༧༧ མི་མཐུན་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དོགས་དཔྱོད། 2: ༡2 ༢༡༩ 
དགུ་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་པ་ལ། 

རམ ནན་ཏུར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྡུ་བ་སྒྲ་བཤད་པ། ༠༠༠༡༡༠༡༡༠༠༧༡༠༡༠༡༢༦༡༡༠༦༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠ ༢༢༣ 

༧༩ ནན་ཏུར་དེ་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། ༢༡༡ླ༡༡༡༢ ༣༢༠༣ 

“° ཕྱི་བཅོས་དངོས་གཞིའི་མཐོལ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། ༩ ༢༣༠ 

༤༡ བཤགས་པ་ཙམ་གྱི་བཤགས་པ། * 

༤༢ སྤོ་བ་ནོན་པ་དང་སྤོ་བ་སྤྱོད་ཚུལ། ' 

“༣  རྩ་ལྷུང་བཤགས་ཚུལ། “”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ ལེ 
བཅུ་པ་དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པའི་གཞི་བཤད་པ་ལ། 

“༤ མགུ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ། “"""""””“༡༡༡༡༡༡༡༤ ༢༤༣ 

= དབྲུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ། = = ༢༠༠ 

<© དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བའི་བཤགས་ཚུལ། ༢༽"༠ 


< 


དཀར་ཆག 
ཆན། ཤོག་གྲངས། 


ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་སོགས་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། “༢༢ 
བཅུ་གཅིག་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི་བཤད་པ། ༢༦ 


བྱ་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་འཆད་པ། ˆ“ ༢༠༡ 
བཅུ་གསུམ་པ་ལས་བྱེ་བའི་གཞི་འཆད་པ། :༥༄༅:ཡམས ¿རེ 
བཅུ་བཞི་པ་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་འཆད་པ་ལ། 

ཆོས་འཁོར་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། ༢༧༡ 


























འཁོར་ལོའི་དབྱིན་དེ་བསྟན་པ་འདིར་འབྱུང་ཚུལ། 
དེའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། *“"" ༢༧༠ 
དེ་རྣམས་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
བཅོ་ལྔ་པ་རྩོད་པའི་གཞི་འཆད་པ་ལ། 
རྩོད་པའི་རྒྱངོ་བོ་རྩོད་པའི་དབྱེ་བ། " ༢: 
རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་བདུན་སྤྱིར་བཤད་པ། ་ ༢༤༧ 
འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད། '"" ༢༤༩ 
མ་གདམས་ཕྱིངརྩད་པའི་ཞི་བྱེད 
ལྕུང་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད། "ˆ ༢༠༤ 
༢༩༧ 


བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད། ””” 


ཨང་། 


1; 
དཀར་ཆག 
གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 


ལྔ་པ་རྩོད་པ་མཐར་བསྐྱལ་བ། 
གང་མང་ཞི་བྱེད། ༡༠༠༠༠༠༠༤༠༠༡༤༠༠༠༠༧༠༠༠༧༠༩༦༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༧༠༡༧༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༦༠༧ 
བཅུ་དྲུག་པ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་འཆད་པ། 
སྡེ་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། “” 
མཇུག་བྱང་། “ˆ 

དཔར་སྦྱང་སྨོན་ཚིག ༡༡༠༡༡༡༡༠༡༧༡༡༡༠༠༧༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༢༡༡༠༦༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༡༠༠༡༢༡༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠ ༣༡༤ 

















༄༅། །བསྟན་བཅོས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་སྤྱི་དོན་ 
ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དགོངས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
4455 
༈ འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་ལེགས་འཁྲུངས་པའི། །རྣམ་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
ཅན། ༈འདུལ་འཛིན་རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་སྤྱིར་བསྟན་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་བཟོའི་སྐྱོན་སྤང་པའི་ཕྱིར་དུ། སྤྱིར་ 
བསྟན་གྱི་གཞུང་ཚན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་འདི། ལུང་གང་ལས་གསུངས། མདོ་རྩའི་ 
གཞུང་འདིར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། དགོས་པ་མེད་པར་དོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་དགོས་དོན་བཤད་པ་གཉིས་བཤད་དགོས་ན་ཡང་། བདག་གིས་འདུལ་བའི་ 

གཞུང་འགྲེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

༈ འདིད་ནི་སྤྱརབསྟནགྱིགཞུངའདི་རྣམས་མོ་སའི་སྤྱདོན་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཉམས་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་གཉིས། 
ལྷུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དང་ 
ཉམས་རྒྱུ་བཤད་པ། སྐབས་འདིའི་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། བསླབ་པ་མ་ 
བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཤིང་། ཕམ་ 
པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བར་ལུང་ 


ཟ་ འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
མ་མོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་མོ་ལས། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་བསླབ་པ་ 
སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས། ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
པའི་ཡུན་ཙམ་ཡང་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རི། ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་མིན་ན། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ནི། མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་ 
བུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་ 
གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།་ གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁོ་ན་རེ། 
རྩ་ལྕུང་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་གི་ཡང་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཉམས་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འཆབ་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་དག་སྤྱིའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འཆབ་བཅས་ཀྱི་རྩ་ལྕུང་དེ་དགོས་པ་ 
སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྤྱིའི་ཉམས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆབ་མེད་ཀྱི་རྩ་ 
ལྟུང་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ 
ལྡན་ཡིན་དགོས། འཆབ་བཅས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། དགོས་པ་ 
ྒྲབ་ནུས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་མའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྐབས་འདིའི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ། ཉམས་པས་ལྕུང་བ་ལ་ 
སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ བཤད་པ་དང་། མ་ཆགས་པས་ལྕུང་བ་ 
ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཞར་བྱུང་གི་ 
དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། ། 

༈ དང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་ 


ཉམས་པའི་ལྟུང་བ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། 3 
སློང་དེ། ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཉམས་པ་དེ་ཡིན། དེས་ན་ཉམས་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཟུང་ 
ངོ་། །གང་ཟག་གང་ཉམས་ན། སོ་སོ་ཐར་པའི་རྩ་ལྕུང་འཆབ་བཅས་ལྷག་པར་ 
སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཉམས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཕས་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྕུང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་ཡང་ཕས་ཕམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ལས་ཉམས་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ཉམས་ན་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་འཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བམ་ལྔ་ལས། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཕྱིར་འཆོས་པ་ཡང་ 
མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལས་ 
སླངས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་མཐོལ་ནས་བཤགས་པ་ནི་བསླབ་པ་སྦྱིན་ 
པའི་ཆོ་གས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་བས་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་ན་སླར་གསོར་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕྱིར་འཆོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་ན། ཚེ་དེ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་མི་རིགས་པས། དེས་ན་ཕམ་པར་གྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་ 


4 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

པའི་དགེ་སློང་དེ། ཉམས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉམས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་ པ་ཡོད་ཀྱང་། 
དགོས་པ་སྒྲུབ་ཞུས་གྱི་སྔོམ་པ་མེད་དེ། དེ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྲོད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། ཚེ་དེ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་བ་ལ་ནི་སྡོམ་ 
པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྲོད་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། 
དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཐག་རེང་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་པ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྡོམ་པ་ 
ཉམས་ཆུང་བ་ལ་བྱའི་སྡོམ་པ་གཏན་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུང་ཉིད་ལས། བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་ཁ་ 
ཆེ་དག བྱུང་བ་ལ་ནི་གཉིས་སུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུལ་འཛིན་ 
སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཏང་བར་འདོད་ལ། 
དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པས་ཀྱང་སྔོམ་པ་གཏོང་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་ 
མཚན་གྱུར་པ་ན། དགེ་སློང་ཕ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྔ་རབས་པ་དག ཅེས་པ་ནས། དགེ་སློང་ 
མ་མཚན་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ཡིན་ 


ཉམས་པའི་ལྟུང་བ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། དྱ 


ནོ། ཡང་ཁ་ཅིག སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་ 
པ་སོགས་སྡོམ་པ་གཞན་རྣམས་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་མ་ཚང་བའི་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་མེད་པའམ་མ་ཚང་བ་ 
ཡང་དགེ་ བསྙེན་དུ་འགྱུར་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རེ་ 
ཞིག་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ངེས་པ་ 'ཡིན། 
སྟོན་པས་བཏགས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དགེ་བསྙེནཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟོན་ 
པས་བཏགས་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་ངེས་པར་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཡང་བཏགས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་དག་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཁུཉུྔཇ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་གཞན་རྣམས་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་སུ་མེད་དེ། དེ་ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ས་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲོལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང། དེ་འདྲའི་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཉམས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ནི་ལྟུང་བ་ 
ལ་སྦྱོར་ཞིང་ལྟུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ 
དུཉསབྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བོད་ 


6 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
ཁ་ཅིག སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་ཕམ་པ་བྱུང་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། གཞུང་འདི་དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་དེས་ལྟུང་བའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱད་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེ་ 
ཞེས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་པའི་སྒྲ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། རང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་དགག་པའི་སྒྲའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་དག་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཞེས་པའི་དྲི་བ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཅི་འདི་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དགག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་འདི་གསུང་ཟེར་བ་ལ་ནི། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེས་དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པས་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེས་དེ་འདྲའི་ 
ཉམས་པ་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དེས་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན། སྡེ་ 
ལྔའི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་དེས་དེ་ 
ལ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཉམས་པ་ནི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉམས་པ་ནི། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་། 
དགེ་སློང་མ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དེས་ན་ཉམས་པས་ 
ལྕུང་བ་ལ་སྦྱར་བའི་དུས་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཉེས་བྱས་ 
ཙམ་དུ་བསྟན་པས་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
སྟ གཉིས་པ་མ་ཆགས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བཤད་པ་ནི། བར་མ་རབ་ 
བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་ 
པའི་དགེ་སློང་དུ་ཁས་འཆེ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ། མ་ཆགས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་ 


མ་ཆགས་པས་ལྟུང་བ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ། 7 
བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མ་ཆགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་ 
ཆགས་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཟུང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ལ་མ་ཆགས་ན། 
བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་ 
མ་ཆགས་པའི་དགེ་སློང་དུ་ཁས་འཆེ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་མ་ཆགས་ན། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ཞིང་། འགལ་ 
རྐྱིན་མ་སྤངས་པའི་དབང་གིས་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་ 
འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་མ་ཆགས་ན་དགེ་ཚུལ་ 
དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་དག་གི་སྡོམ་ཕ་གཉིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་ཆགས་ན། མ་ཐོབ་པ་མཉམས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མ་ཆགས། དེ་འདྲའི་སྐྱེསབུ་དས་སྡེལྔའ་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། མ་ཆགས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞུང་ཕྱི་མས་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ལྟུང་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པས་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་ཅེས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དགག་པའི་སྒ་ཁོ་ནའི་ 
སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སྒའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྟོན་པ་ 
དག་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེས་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུས་ 
ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ལྕུང་བའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ 
ནཉེསབྱས་སྐྱེདཅསཔའིསྒྲ་ེ་སྒྲབཚིགཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེས་དང་པོ་ཉིད་ནས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་ 


8 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཐོབ་པས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྕུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
དུས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཐར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ངོ། །འོ་ན། སྔོམ་པ་མེད་པ་ལ་ 
ལྕུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་སྔོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ 
འདིས་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དེ་ལ་བདག་ཉིད་སྟོན་པའི་གང་ 
ཟག་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

¥ གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཞར་བྱུང་ནི། རྩ་ལྕུང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ 
ཉམས་པའི་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་གཞུང་དང་པོའི་ཞར་བྱུང་གི་ 
བསྟན་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པས་ 
དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག ཉེས་བྱས་ཙམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཉམས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གསུམ་པ་ལ། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བཤད་པ་དང་། བསྲུང་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་གཉིས། ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མའི་སྐབས་སུ། སྔོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་དག་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ངག་དོན་ནི། གཞུང་ཚན་དང་ 
པོ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ལྟུང་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་ལ་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་འབྱུང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕམ་པ་འཆབ་ 


འདིར་གཞན་ལུགས་ཅུང་ཟད་བཀག་པ། 9 
བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དེའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པས་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཞུང་ཚན་གཉིས་པ་ལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་མ་ཐོབ་པའི་ 
རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་བཟུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེས་དེའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པས་ཉེས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཀྱང་དེ་ལ་སྤྱད་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

༈ ` འདིར་གཞན་ལུགས་ཧུང་ཟད་བཀག་ན། ཁ་ཅིག ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ 
ན་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེག་ཕམ་འཆབ་ 
བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས་གྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེག་ཕམ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་ 
མི་རུང་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ 
མ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ 
ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པས་ཉམས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་སྡེ་ལྔའི་དངོས་ 
གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ 
བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ 
གྲུབ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ལ་ཆད་པ ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པས། 
དེ་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ 
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ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་ཚེ། བསླབ་པ་བྱིན་པས་དེ་བསླབ་བྱིན་ 
དགེ་སློང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྲུང་བའི་དགེ་ 
སློང་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་སྟེར་དགོས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེག་ཕམ་ 
འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་བསླབ་པ་སྟེར་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཕའི་རྟེན་ལ་རེག་ཕམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་རེག་ཕམ་གྱི་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན། ཕམ་པ་བཞི་ཀ་ 
བྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ཞིང་། 
མ་བྱིན་ལེན་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་རྣམས་གང་རུང་མ་ 
བྱས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་མ་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མ་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མ་བྱིན་ལེན་སྦོང་བའི་ 
ཕྱིར་མནོས་པའི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དེས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བར་ 
མནོས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
དེ་ཕམ་པ་བཞི་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར། མ་བྱིན་ལེན་ 
གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་མིའི་སྲོག་གཅོད་པས་ 
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མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱ་སྔོམ་པ་དེ 
ཚུལ་འཆལ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ 
འཆལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ 
དགེའི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ 
སྔོམ་ཕ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
འདྲའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཚུལ་འཆལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ཚུལ་འཆལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ཚུལ་འཆལ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ།ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་འཆལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་འཆལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པའི་དགེ་སློང་གི་མིང་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ། མ་ཆགས་པས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མ་ཆགས་པ་ 
དེ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ཤིང་། དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་ པའི་དགེ་སློང་གི་མིང་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སོ་སྐྱེར་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ལྕུང་བ་སྡེ་ 
ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པས་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཅས་པ་མ་མཛད་གོང་གི་སོ་སྐྱེར་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པས་ཉེས་ 
བྱས་ཙམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉམས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ 
ག་བྱས་ཤིང་། དེའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་བཟུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པས་ཉེས་བྱས་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། མི་མཚུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རབ་བྱུང་ 
གི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕམ་པས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། 
གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསླབ་བྱིན་ 
དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་ 
སྤྱད་པས། སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་ 
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བསྟན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། རྟེན་དེ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་མི་རུང་ 
བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགེ་སློང་ཕར་མཚན་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་མ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་ལྕུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པས་ཉེས་ 
བྱས་ཙམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྟེན་དེ་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་འདག་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་ 
འཆབ་བཅས་དེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མཚན་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདག་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི་ 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ། བསླབ་བྱིན་གྱི་ཆད་ལས་ 
བཅད་ན་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་འདག་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་མི་ 
སྲིད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།- ལུང་དེ་ནི་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེས། ཚེ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ 
ནུས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཚེ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཚེ་དེ་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་འདག་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་ 
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པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་ 
འཆབ་བཅས་དེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མཚན་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདག་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཉིད་ལས། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མཚན་གྱུར་པ་འདི་ལ་གང་གི་ཕྱིར་ཆོ་ག་བཅས་པ་ 
རྣམས་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁོ་ན་རེ། རྟེན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ནུས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པང་ཐལ། རྟེན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་ནུས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་དགེ་སློང་མ་དེ་བསླབ་བྱིན་གྱི་ཆད་ལས་བཅད་པས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
འདག་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསླབ་བྱིན་དགེ་ 
ློངག་ྒྱུདཀྱིདགེླངགི་སོམཔ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱར། འདོད་ན། 
བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕམ་པས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ལྟུང་བ་སྡེ་ 
ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བར་ 
བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དགེ་སློང་དག་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཞུན་ཡང་། དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་ཆགས། དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གིས་རེག་པས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་གི་ཡུལ་ལ་ནི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར ཁོ་ན་རེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། དགེ་སློང་རྣམ་དག་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་བྱས་པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྙེ། དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པས་ཉམས་པའི་ 
དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་ཕམ་པས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་མའི་རྟེན་ལ་ཕམ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཕམ་པ་དག་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་གྒྱུཡིནཏེ། བསླབབྱིནགྱི་ 
ྱསབུ་ཡིན་ན། དགེསླངགི་སྡམ་ལྡན་མ་ཡིནདགོས་པའིཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ 


ལས། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟག་མར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་ 


16 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

སྩལ་པ། ཡོད་དེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལུང་དེས་ནི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཙམ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ 
ལ་ཕམ་པ་གཞན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་བཏབ་པས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། ཕམ་པས་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ན་རེ། བདག་གིས་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་དོ་ 
ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། གསུམ་པོ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གསལ་ 
བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ལྕུང་བ་འབྱུང་བ་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལུང་དེས་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ། སྐུར་པ་འདེབས་ཡུལ་ 
གྱི་དགེ་སློང་ཉིད་གང་གི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཕམ་པ་དེས་མ་གོས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕམ་པ་བཞི་ཀ་བྱུང་བའི་ 
ྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཐལ། ཕམཔ་སྡོམ་པའི་གཏོངརྒྱུ་གང་ཞིག དེ་བཞི་ཀ་ཅིག་ 
ཆར་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
.ནུས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། གཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་ཆར་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 





ཟླང་འདས་ཀྱི་ལྕུང་བའི་དབྱེ་བ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་བ་བཤད་པ། 17 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན་སྔར་གྱི་གྲལ་ཁུང་དུ་འདུག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས། གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་ཟད་པ་དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་ 
བྱའི།- །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།» གཞན་ཡང་།: ཐསླབ་བྱིན་དགེ་སྲོང་དེས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
ལྟར་ཟོབ་པ་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ། ཏ 

¡ བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ 
ལ་མང་ངོ་།: །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་། ངག་དོན་གཉིས།: དང་པོ་ལ་ 
བླང་འདས་ཀྱི་ལྕུང་བ་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་གཉིས།: དང་ཕོ་ལ།,> དབྱེ་ཐ། 3 བསྡུ་ཐ། གོ་རིམ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། བླང་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉེར་ལྔ་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་དང་ 
དགེ་སློབ་མ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་དེ་བཅུ། དགེ་སློབ་མའི་རྟེན་ལ་བཅས་ 
པའི་དེ་བཅུ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་ 
རྩ་ལྟུང་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེ་ཡོད་དེ། དེའི་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་ 
དྲུག་རེ་རེ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་བླང་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་ 
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ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་བླང་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ལེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་བླང་འདས་ཀྱི་ལྟུང་ 
བ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་འདས་པའི་བླང་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དེ་དག་བླང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློབ་མས་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ 
བླངས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བླངས་འདས་ཀྱི་ 
ལྕུང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་རྟེན་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཅས་པའི་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག དགེ་སློབ་མའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་བཅས་ 
པའི་དེ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་རྟེན་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་བཅས་པའི་རྩ་ལྕུང་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་སོ་གཉིས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བླངས་འདས་ཀྱི་ 
ལྕུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཕམ་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཕམ་པ་དང་བྱེད་ལས་འདྲ་བས་ན་ 
ཕམ་འདྲ་དང་། འཆབ་སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྩ་ལྟུང་དེ་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པའི་འོག་ཏུ་བཤགས་ ་པར་བྱ་བས་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཊིཀྐ་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ནི། དེ་སྤངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་ 
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པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་ 
མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དགེ་སློབ་མའི་བླང་འདས་མ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་སྡོམ་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། ཆོས་དྲུག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ 
ནི། །དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྡོམ་པ་ 
དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། 
རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྤོང་བར་ནོད་པའི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བླསླབ་ 
བྱིན་དགེ་ཚུལ་ཡོད་པ་ལ་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས། 
དགེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡོད་དམ། ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡོད་པར་མ་ཟད་བསླབ་བྱིན་གྱི་དགེ་སློབ་མ་ཡང་ཡོད་དེ། འོད་ལྡན་ལས། 
དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྕུང་བ་ཡིན་ན། གླང་འཏསཿ ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། བླང་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ནས། དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཕུལ་ཏེ། དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་པའི་རྟེན་ལ་ཕམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ 
སློང་གི་རྟེན་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ། ཁྱིམ་པར་བབས་པའི་རྟེན་ལ་ 
ཕམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་པ་ཕུལ་བས་ཕམ་པ་འདག་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་སླར་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་ལྟུང་ 
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བ་སྡེ་ལྔ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྟེན་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈ཁ་ཅིག ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་བླང་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ 
དག་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུར་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་ཞིང་། 
ཁ་དོག་གཅིག་མིན་ཁ་ཚར་ཅན་དཀར་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལུང་དེས་ཁྱིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་གོས་བགོ་བའི་ཉེས་བྱས། ཚོན་གྱིས་ཁ་ 
མ་བསྒྱར་བའི་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་གོས་བགོ་བའི་ཉེས་བྱས། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ 
ཚར་ཅནྲ་གི་གོསབགོ་བའི་ཉེས་བྱས། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་གོས་བགོ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་རྣམས་བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཁན་པོ་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་བླང་འདས་ཀྱི་ལྕུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ 
ལས། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་མ་གུས་པས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནི་ 
བསྔམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་ 
བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁན་པོ་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ 
དང་། བླང་འདགས་ཀྱི་ལྕུང་བའི་གཞི་མཐྱུན་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
ལྟུང་བ་དེ་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བར་མའི་དགེ་བ་དེ། བར་མ་རབ་ 
བྱུང་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པའི་བར་མའི་དགེ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ 


བླང་འདས་ཀྱི་ལྕུང་བའི་དབྱེ་བ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 21 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཚེ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བར་མའི་དགེ་བ་དེ་བར་ 
མ་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་མའི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་མ་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་ཆོ་ག་དེ། བར་མ་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་སྦྱོར' 
བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་དེ་ཡང་བར་མ་རབ་ 
བྱུང་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་གཞི་སྟོད་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །བླང་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་ 
པར་ཞག་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་མེད་པར་ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་ལྕུང་བ། དེའི་རྟེན་ལ་རང་ 
ཉིད་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་པའི་ལྕུང་བ་ 
རྣམས་བླང་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མི་གནས་ 
པར་འདུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ 
བྱད་པ་དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཁྱིམ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ 
དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྟེན་ལ་རང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ 
བརྩིགས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་བླངས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་འཕྱར་གཡེང་འདོད་པ་དང་། ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 


22 འདུལ 2་སྦྲི་དོན། 
འདོད་པ་དང་ཞེས་པས་དངོས་སུ་ བསྙན་པའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ 
ལས། འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཁང་པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི་དེའི་རྟེན་ལ་རང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན་པར་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་དོན་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 

ཡེ གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། བླང་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན། 
མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། ཉམས་པ་ 
རྣམ་གསུམ་དང་པོ་དང་། གཞན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན། ཡང་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན། 
དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་བླངས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་དེ་, 
གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲ་དང་པོ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
གཉིས་པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན། བསླབ་པ་གསོ་བའི་ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པའི་བླང་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་དེ་གཉིས་ 
སུ་འདུ་བ་ལས། བླང་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་པོ་དང་། ཕམ་འདྲ་ 
ཆབ་བཅས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། 
བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་ཡང་འདུ། ཡང་དེ་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྡུ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་བླང་འདས་ཀྱི་ལྷུང་བ་ 
དང་། བག་ཡོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་བླང་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ། བརུལ་ 
ཤུགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་བླང་འདས་ཀྱི་ལྷུང་བ་དང་གསུམ་དུ་འདུ་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་ཕམ་འདྲ་བཞི་པོ་དེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་ 


ཟླང་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པ་དང་གོ་རིམ་བཤད་པ། 23 
པའི་ལྕུང་བ་བྱུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མྱོས་ 
འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཐུངས་པ་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
བག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གླུ་གར་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་སོགས་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བསྟེན་པ་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བླང་འདས་ཀྱི་ལྕུང་བ་འདི་རྣམས་བླང་འདས་ 
ཀྱི་ལྟུང་བར་གྱུར་པའི་རྩ་བ་བཞི་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། བཅུར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ལ་སློབ་མི་ནུས་སྙམ་པའི་གདུལ་བྱ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྔོམ་པ་བྱིན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་། སྔར་བཤད་པའི་བཅུ་པོ་དེ་སྤོང་ 
ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གོ་རི་མ་ནི། ཕམ་འདྲ་བཞི་པོ་དང་ 
པོར་བསྟན་ནས། དེ་རྗེས་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་དྲུག་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི། ལྕི་ 
ཡང་གི་རི་མ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲ་ 
སོགས་ཕམ་འདྲ་བཞི་པོ་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་ལྕི་ཡང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕམ་འདྲའི་ལྟུང་བ་ལྕི་ཞིང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕམ་འདྲ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕི་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་དྲུག་པོ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ 
གདན་འདྲེན་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ 
གྲོས་གླེང་བར་བྱེད། དེ་རྗེས་གླུ་གར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྤྲན་འདྲེན་པར་ 
བྱེད། དེ་རྗེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བར་བྱེད། དེ་རྗེས་གདན་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱེད། དེ་རྗེས་ཟས་འདྲེན་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་གསེར་ 


24 འདུལ་བ་སྦྱི་དོན། 
དངུལ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་ལྟར་དུ། དང་པོར་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྕུང་བ། 
དེ་རྗེས་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ། དེ་རྗེས་མལ་སྙན་ཆེ་མཐོ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ལྟུང་བ། དེ་རྗེས་གསེར་དངུལ་ 
ལེན་པའི་ལྕུང་བ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་བླངས་འདས་ཀྱི་ 
ལྕུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཁན་༔ སློབ་ ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 
མཚན་ཉིད་ནི། མཁན་སློབ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རིགས་གང་ཞིག བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་བླང་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། དགེ་སློང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཉེས་བྱས་མ་ 
ཡིན་ཅིང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཉེས་བྱས་སུ་ 
བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་དང་། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ་ལ། ཞར་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཅིང་། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་ལྷུངམེད་དུ་འགྱུར་བ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྔོམ་ཚིག་ 


ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 25 


ལས། འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་རྐོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
རེག་དང་མེ་ལ་རེག ལྗོན་ཤིང་འཛེག་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །སྤྦངས་ནས་ཟ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་ 
དང་། །རྩྭ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་ 
གཞི། །ཟླ་འཇོག་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་དགེ་ 
ཚུལ་ཉལ། །མེ་སྨྲ་འགྲོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་། དགེ་ཚུལ་ཉལ་ཞེས་པས། དགེ་ཚུལ་མི་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཞག་གསུམ་ 
དུ་ཉལ་བ་ལ་ལྕུང་བ་ཕྱེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ནང་ཕན་ཚུན་ཞག་གསུམ་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་ཅིང་། དགེ་ཚུལ་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་ཞག་ 
གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྕུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་བཅུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གོས་དང་། ལྕུང་བཟེད་ 
ཚེད་ལས་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་འཆང་བ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་གོས་སློང་བ་སོགས་སློང་བའི་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས། བ་སོའི་ཁབ་རལ་འཆང་བ་སོགས་སྣོད་དཔྱད་ཀྱི་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས། སྒོག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གཞི་ལ་བརྟནཔའི་ཉེས་བྱས། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་སོགས་འཕྱར་གཡེང་གི་གཞི་ལ་བརྟེན 
པའི་ཉེས་བྱས། སྨྱན་བྱེད་པ་སོགས་འདོད་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས། 
གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བ་སོགས་གནོད་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དང་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་སོགས་གནས་ཀྱི་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཉེས་བྱས། མཁན་སློབ་ལ་མ་གུས་བ་སོགས་མ་གུས་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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ཉེས་བྱས། གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་སོགས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
མི་སྦྱོང་བའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། རྟགས་དང་སློང་དང་སྣོད་དང་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཕྱར་གཡེང་ 
འདོད་པ་དང་། །གནོད་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །མ་གུས་མི་སྦོང་གཞི་ལས་ 
བྱུང་།- །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། - རྩ་བའི་གཞུང་འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
འདས་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཟུང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སུ་འདས་ན། བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དགེ་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་འདས། གང་ལས་འདས་ན་རང་ 
རང་གི་དངོས་བླངས་དང་། བར་མའི་དངོས་བླངས་གཉིས་ལས་འདས། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་འདས་ན། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལས་བསམ་བཞིན་ 
དུ་དྲལ་བའི་སྒོ་ནས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ལས་ 
འདས་ཤིང་དྲལ་བས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྕུང་བ་ཅིར་ 
འགྱུར་ན། དེ་དག་ལས་འདས་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ 
སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་ཞེས་པས། 
འདིར་བསྟན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་དགེ་སློང་ཡོད་པ་དེ་བཅད། 5ཧཧ་ཏུ་ཐྱུཧཐ: 
ཞེས་པས་དེ་འདྲའི་ཁྱིམ་པ་ཡོད་པ་དེ་བཅད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡང་ཡིན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་པས་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། 
དགེ་སློབ་མའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གིས་དངོས་བླངས་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། །དེ་དག་གིས་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྦོང་བ་ 


ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 27 
ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་བླངས་པ་དང་། དགེ་སློབ་མས་ནི། ཆོས་དྲུག་ 
དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་བླངས་པས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། བར་མའི་ 
དངོས་བླངས་ལས་འདས་ན་ཡང་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པའི་ཚིག་དེས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་ 
འཆང་བ་ཡང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆང་བ་བཞིན་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་བླངས་ 
པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕམ་འདྲ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་པས། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགོས་ 
ཀཀ ༥ 
སྡེ་ལྔ 'གཞི་ལ་ཞུགས་ན་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་གིས་རང་ 
རང་གི་དངོས་བླངས་དང་། བར་མའི་དངོས་བླངས་ལས་འདས་ན་བཤགས་པར་ 
བ་བའ་ཉེསབྱསསྐྱདཔའི་ཕྱིར། ༈ བསླབ་བ་བྱིནཔ་ནིའདྲ་བཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པར་སྤྱི་དོན་ལ། བསླབ་བྱིན་གྱི་བྲུང་བ་བཤད་པ་དང་། སྐབས་འདིའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་གི་དོན་བཤད་པ། བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པདང་བྲཞི། པ། 
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༈ †རཱངྷ་པོ་ནི། ནགེ་སྲོང་དགའ་བྱེད་ལ་ཏདུད་ཀྱི་ཐུ་མོས་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། དེས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཤིང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཡུལ་ཉེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ 
ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་ 
སྔར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་མདུན་བསུས་ནས་དགའ་བ་ཅན་ག་ནས་འོངས། ཞེས་ 
གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔོན་དགའ་བ་ཅན་ཏེ། བདག་ནི་ཉམས་ 
པའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྤྱད་པར་ནུས་སམ། ནུས་ཟེར་ 
ནས་དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་འཆབ་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག དེས་ཆད་པའི་ 
ལས་བཅད་པས་གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་རིམ་དུ་ 
འདུག་པར་བྱ་ཞིང་། བསླབ་པ་སྦྱིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ 
བཅད་པར་མི་བྱ་སྟེ་གཅོད་མི་དགོས་སོ། །དེ་བས་དགའ་བྱེད་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་ 
བཟང་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ངས་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྟེན་དུ་དགེ་སློང་ 
རྣམ་དག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ 
པས་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་དངོས་གཞི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་དགེ་ 
སློང་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྕུང་བ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་དུ་དགེ་སློང་རྣམ་ 


བསླབ་བྱིན་གྱི་བྱུང་བ་དང་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། 29 
དག་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་གིས། །དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་གི་ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར། དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་དེ་རྣམ་ 
དཔག་ལཔ། མ་བྱས་པས་ལྕུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེས་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ལ་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་ལྕུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་གི་ཡུལ་ལ་དེས༔ བྱིན་ལེན་བཏབ་པས་ཀྱང་བྲིན་ལེན་དུ་རུང་ཞིང་། དེས་རེག་ 
པས་ཀྱང་འཇིག་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྲས་པའི་ 
ལྕུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསླབ་བྱིན་དགེ་ 
སློང་གཅིག་གི་ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་གིས། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲ་མ་བྱས་པས་ཀྱང་ལྕུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ 
རྣམས་ཕམ་པས་ཉམས་ཤིང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་གི་སྐྱེས་བུར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གཞན་ལ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་ལྲན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
དང་། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་རྒྱུ་དུས་གསོག་འཇོག་སྐྱེད་ཅེ་ན། 
བཞི་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པས་ 
གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ཞེས་པས། དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་གི་གསོག་འཇོག་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གི་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བསྟན་ 
ནོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གསོག་འཇོག་སོགས། ཅིག་ 
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ཤོས་ཀྱི་གསོག་འཇོག་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་མཚན་མཐུན་པ་མི་དགོས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་ཕ་མ་གཉིས་པོ་གཅིག་གིས་གསོག་འཇོག་སོགས། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
གསོག་འཇོག་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་། 
གཅིག་གིས་གསོག་འཇོག་སོགས། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གསོག་འཇོག་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཏུ་མཚུངས། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་གི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་སློབ་མས་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་མ་ལ་བྱིན་ལེན་ 
བྲས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་ཆགས་ཤིང་། བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་དེས་རེག་པས་ 
ཀྱང་བྱིན་ལེན་འཇིག དེའི་གསོག་འཇོག་ཀྱང་ཕྱི་མའི་གསོག་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར། 
ཕྱི་མའི་གསོག་འཇོག་དང་པོའི་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། 
བཙུན་པ་དགེསློང་མ་ལ་རྒྱུ་དུས་གསོག་འཇོག་བགྱིད་པར་འགྱུར། བཞི་སྟེ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློབ་མས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགེ་ 
སློབ་མས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ཞེས་པས། དགེ་སློབ་མ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གི་གསོག་འཇོག་གིས། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བསྟན། 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ཞེས་པས། བསླབ་བྱིན་དགེ་ 
སློང་མའི་གསོག་འཇོག་གིས། དགེ་སློང་མའི་གསོག་འཇོག་ཏུ་བསྟན། དེར་མ་ 
ཟད་བསླབ་པ་ལ་ལྷོད་པའི་དགེ་སློང་གིས། བསླབ་པ་ལ་གཉེས་སྤྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་བྱིན་ལེན་ཆགས། དེ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་པའི་ 


ཞར་བྱུང་གི་དོན་བཤད་པ། 31 
རྗེས་ལ། དེས་རེག་པས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་དང་། དེའི་ལག་ཉ་གསོག་ 
འཇོག་གིས། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར། ཕྱི་མའི་གསོག་ 
འཇོག་གིས། དང་པོའི་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བར་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་། 
བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་དང་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ 
གཉིས་དང་། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློབ་མ་དང་། བསླབ་ 
བྱིན་དགེ་སློབ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་བྱིན་ལེན་དང་གསོག་འཇོག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་གི་དོན་ནི།' དགེ་སློབ་མ་དང་། བསླབ་བྱིན་ 
དགེ་སློབ་མ་གཉིས་བླང་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པས། བླང་འདས་ཀྱི་ཝུང་ 
བའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ 
དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་བླང་འདས་ཀྱི་ 
ལྟུང་བ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་དུ་མི་འདོད་དེ། ཕྱི་མ་དེས་སྔ་མ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཀྱང་ 
ཆགས། དེ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་དེས་རེག་པས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་འཇིག 
དེའི་ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་གིས། སྔ་མའི་ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར། 
སྔ་མའི་ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་དེ། ཕྱི་མའི་ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕམ་འདྲ་འཆབ་བཅས་ 
ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློབ་མས་བསླབ་བྱིན་གྱི་དགེ་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་ 
ཀྱང་བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན། 
བསླབ་བྱིན་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་རྣམ་དག་གཉིས་པོ་དེས་བླང་འདས་ཀྱི་ལྟུང་ 


32 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

བའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ན། བླང་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ བཞི་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འཆབ་མེད་ཀྱི་རྩ་ 
ལྕུང་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དངོས་བཤད་པ། ཞར་ལ་རྩ་ལྟུང་འཆབ་ 
བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། བཤགས་བྱའི་ལྟུང་ 
བ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་ལྕུང་བྱུང་བ་འཆབ་ 
སེམས་མི་ལྡན་པ། བསླབ་པ་གསོ་རུང་ཡིན་པ། ལྷུང་བ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ། 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ཚོགས་སུ་མ་ 
ལོངས་པ་ཞིག་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
སྟེར། དུས་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་གོང་དང་། ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྟེར་རོ། 
བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ 
ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། དེ་ 
རྗེས་ལས་བྱེད་པ་ནི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་ 
དགའ་བྱེད་འདི་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་མི་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ 
ཀྱང་། འཆབ་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཆབ་པར་མ་བགྱིས་ཏེ། 
དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་འདི་དགེ་འདུན་ལས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་གསོལ་ན། 
གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་ཐབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་ 
མཛོད་ཅིག དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་ 
པ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 


བསླབ་བ་བྱིན་པ་དངོས་བཤད་པ། ཟ3 
དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་འདིས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ 
ཆོས་བསྟེན་ཀྱང་། འཆབ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅབ་པར་མ་བགྱིས་ 
པས། དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་འདིས་དགེ་འདུན་ལས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་ 
གསོལ་ཏེ། དེའི་སྐད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་བསླབ་པ་སྩོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ལ། ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག གང་ 
དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཞིག འདི་ནི་བརྗོད་པ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བྱས་ཏེ། མཇུག་ཆོག་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ 
ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བསླབ་པ་ 
སྩལ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། གསོལ་བ་གཅིག་དང་བརྗོད་པ་གསུམ་སྟེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་སྒོ་ནས་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེར་བ་ཡིན་གྱི། སྔོམ་པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་ 
་སྟརབ་ན་མ་ཡན་ཏེ། དའིརྱདལ་དགོསཔསྒྲུབུསཀིསམཔཡོད་པའིཕྱར། 
དེ་ལ་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྩ་ལྟུང་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་སྐྱེད་པས་རྩ་ལྕུང་བཤགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་སོགས་དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་བླངས་ 
པས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱིན་པ་ལ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་ཆད་ལས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ་ 
སྙམ་ནས་འཇིགས་ནས་རྩ་ལྟུང་ལ་མི་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
བསླབ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསླབ་བྱིན་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལས་བསླབ་པ་ 
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གཞོན་པའི་དགེ་ཚུལ་རྣམ་དག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གུས་པས་འདུད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་སློབ་པ་དང་། རང་ལས་བསླབ་པ་ 
གཞོན་པའི་དགེ་སློབ་དགེ་ཚུལ་རྣམ་དག་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་འོག་ཏུ་སྡོད་པ་སོགས་ 
དམན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དང་། 
དེ་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གཉིས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། བསླབ་བྱིན་གྱི་རབ་བྱུང་དེ། བསླབ་བྱིན་གྱི་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དུས་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་དུས་ཡོད་དེ། རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པའི་བསླབ་བྱིན་གྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། 
བསླབ་བྱིནགྱི་ཆད་ལས་ལས་གྲོལ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཉེན་དེ་ལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད 
མི་ནུས་པའི་བསླབ་བྱིན་གྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཤི་འཕོས་པ་དང་དེ་ལས་གྲོལ་བ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ 
ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་རབ་བྱུང་ཤི་འཕོས་པ་དང་། རྩ་ 
ལྕུང་དག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤི་འཕོས་པའི་མིའི་རྟེན་ལ་སྡོམ་པ་བྱིན་དུ་ 
རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྟེན་དེ་ལ་བསླབ་བྱིན་གྱི་ཆད་ལས་དག་པར་ 
འགྱུར་བའི་བསླབ་བྱིན་གྱི་རབ་བྱུང་ཡིན་ན། རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །དགེ་སློང་ཕར་མཚན་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་ཙམ་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱིན་གྱི་དགེ་སློང་མ་ 
དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་ན། དེ་བསླབ་བྱིན་གྱི་ཆད་ལས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཕམ་པ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན། རྟེན་དེ་ 
ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དགེ་སློང་མ་དེ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར། དེ་ཕ་ནས་དེ་མར་མཚན་གྱུར། སླར་ 
ཡང་དེ་ཕར་མཚན་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་ཙམ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ 
མ་དེ། དེ་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་ན། དེའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ལན་ 
གསུམ་གྱུར་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། རྩ་ལྕུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་རབ་བྱུང་དེ་སྡོམ་པ་ 
གསོར་མི་རུང་དུ་སོང་བས་ན། དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། རྙེད་པ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་གྲལ་ལ་འདུག་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་དུ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཆོས་གོས་གྱོན་པ་སོགས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་རྣམས་བྱས་ན་སླར་ཡང་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དགེ་ ་འདུན་གྱི་གནས་: ནས་བསྐྲད་ 
རིགས་ཏེ། རབ་བྱུང་རྣམ་དག་གཞན་གྱིས་ ་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་སོགས༔ ་བྱས་ན། 
རབ་བྱུང་རྣམ་དག་རྣམས་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པའི་ལུང་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོ་ཤིང་སྟོབས་པར་བྱེད་ན། དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུར་དམྱལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདག་རྫས་སྟོབས་པ་དང་། 
ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། གནས་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་གནས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ན་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཚུན་དུ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ 
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དགུ་བཅུར་དམྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ནི་ 
ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་དང་། སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུར་དམྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
གསོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་བཅབས་ 
ཉེས་འབྱུང་བ་ལ། ལྕུང་བ་དེ་བྱུང་ནས་ཞག་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་སྤྱིར་བཏང་ 
ལ་དགོས་ཀྱང་། རྩ་ལྕུང་འཆབ་བཅས་འབྲུང་བ་ལ་ཞག་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
བ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། རྩ་ལྕུང་བྲུང་ནས་འཆབ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པས་ 
ཀྱང་། རྩ་ལྕུང་འཆབ་བཅས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟུང་བ་བྲུང་ནས་འཆབ་ 
སེམས་སྐྱེས་པ་ན། ལྕུང་བ་དེ་ལྕུང་བ་འཆབ་བཅས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
རྩ་ལྕུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་མི་ནུས་པས། རྩ་ལྕུང་འཆབ་བཅས་དེའི་ངོ་ཐོ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། བསླབ་པ་ 
བྱིན་པས་འདག་མི་ནུས་ཤིང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་བཞིའི་ 
བཤགས་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེས་ན། ལྟུང་བཤགས་དེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཕུང་པོ། །བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ། ། 
ཡི་རང་བའི་ཕུང་པོ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དེས་སྟོབས་བཞི་ 
ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཚིག་ཟུར་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟོན་པའི་ 
ཚིགདེས་ཉེན་གྱི་སྟོབས་བསྟན། འདིའི་ཚིག་ཟུར་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་བརྗོདཔའི་ཚིག་དེས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏ་ྤོདཔའིསྟོབས་བསྟན། འདིའི་ཚིག་ 
ཟུར་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་བསྟན། མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ་ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ 
བཤགས་བྱའི་ཿ ལྕུང་བ་བྱུང་ནས་ཞག་ ་གཅིག་གི་ སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཚུན་དུ་མ་མཐོལ་ 
ཞིང་བཅབས་པ་ན། དང་པོར་བཅབས་ཉེས་འདག་པར་ བྱེད་དགོས་ཏེ། ལྕུང་བ་ 
དེའི་བཅབས་ཉེས་མ་དག་པར་༔ དེའི་དངོས་གཞི་འདག་པར་བྱེད་མི་; ནུས་པའི་ཕྱིར། 
བླང་འདས་༔ ཀྱི་ལྟུང་: ་བ་བཅབས་པའི་བཅབས་ཉེས་ནི། སྔར་བཅབས་པའི་འགྱོད་ 
སེམས་དང་ཕྱིས་མི་བཅབས་སྙམ་པའི་: སྡོམ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པར་བྱེད་: ་ནུས་ 
ཏེ།  དེ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ˆདགེཿ སྲོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ལྕུང་བ་ 
བཅབས་པའི་༔ ་བཅབས་ཉེས་༔ ་ནི། བཅབས་ ་ཉེས་ དེ་ ་དང་ ་མི་ ་ལྡན་པའི་ འི་དགེ་སློངྫ ་སློང་གཞན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་དགོས་སོ། །འོ་ན། བཤགས་བྱའི་། ལྕུང་བ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་ 
འཆོས་པའི་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཡུལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ། གང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་དེས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་སྔར་ 
བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས། ཕྱིན་ཆད་ལ་སྡོམ་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྔམ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་ནི་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་ལ་སྡོམ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་འདག་༔ པར་ནུས་ཏེ། དེ་ལུས་ངག་གི་ཉེས་བྱས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ 
ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི་བསྡམ་ 
པར་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསླབ་ 
བྱིན་གྱི་རབ་བྱུང་དེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་བསླབ་བྱིན་གྱི་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་དེ་ཐོབ་པ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྩ་ལྟུང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ 
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པའི་རྒྱུད་ལ་རྩ་ལྟུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྟེན་ལ་མི་དགེ་བ་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
རྟེན་ལ་ངན་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་འཕགས་ལམ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངན་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེས། སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན། 
ཉེས་བྱས་ ་ཙམ་ལས་མི་སྐྱེད་པ་; ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་ཞུགས་ན། སྡེ་ལྔའི་དངོས་ 
གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པས་ ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ ་པའི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

༈ འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་ནི། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་ 
གནས་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྤྱོ་བ། སེམས་འཁྲུགས་པ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གཟིར་བ། དུད་འགྲོའི་རྣམ་པ་ ་ན་དུ་སྤུལ་ནས་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་བརྗེད་ 
པ། གཉིད་མཐུག་ལ་གནས་པ།: འགོག་སྙོམས་ལ་གནས་པ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པ། དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་འཕེན་པས། འགྲུབ་པའི་ 
ལྷུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པར་སོང་བ་ནས། 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་དེའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ལྷུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པ་རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི ལུས་ངག་གང་རུང་གི་བྱེད་པ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
རྟེན་ལ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས། གཉིད་མཐུག་ལ་ 


གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། 39 
གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན། ལྷན་ཅིག་ཉལ་གྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བ་དང་། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྟེན་ལ། གཞི་མ་དག་པར་ཁང་པ་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ནས། འགོག་སྙོམས་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་ཁང་པ་གྲུབ་པ་ན། ཁང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་དཔེ་འདི་བཞིན་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ནས་གཉིད་ལོག་ན། 
ཞེས་པ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཁང་པ་གྲུབ་པ་ན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྟེན་ལ་གནང་ལ་ 
ཚད་བཟུང་བའི་ལྟུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པར་སོང་ 
བའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན། སྦྱོར་ལྟུང་མི་སྐྱེད་ཀྱང་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ 
གཅིག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྟེན་ལ། ལྷུང་ 
བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་བཅུར་འཆང་འདོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་འཆང་བའི་ཞག་ 
བཅུའི་མཇུག་ཏུ་གཉིད་མཐུག་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན། ལྕུང་ 
བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་གི་སྦྱོར་ལྟུང་མི་སྐྱེད་ཅིང་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ལྕུང་བ་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་འགྲུབ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ལུས་ངག་གང་ 
རུང་གི་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐར་ཐུག་འཕེན་པས་འགྲུབ་པའི་ལྟུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོག་མ་ཿ ནས་ལྕུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་བཅུར་འཆང་འདོད་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཆང་བ་ན་སྦྱོར་ལྟུང་ཡང་སྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བསམ་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྟེན་ལ་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་གི་ལྟུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས། 
བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པར་སོང་བའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་རུང་དུ་ 
སོང་བ་ན་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་ཀྱང་སྦྱོར་ལུང་སྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བསམ་ 


40 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྟེན་ལ་མི་ཚངས་སྤྲོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས། དེ་རང་བཞིན་ 
དུ་མི་གནས་པར་སོང་བའི་རྟེན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་ 
ཀྱང་སྦྱོར་ལྟུང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་འགྲུབ་པ་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་ལུས་ངག་གང་དུང་གི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐར་ཐུག་ 
འཕེན་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། རང་ལ་དགེ་སློང་ 
གི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དུད་འགྲོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྤྲུལ་བའི་དགེ་སློང་དེས། སྡེ 
ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ན་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། དེས་དེའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པས་དེའི་ 
དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ཕྱིར། ། 

༈ འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག དུད་འགྲོའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ 
ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དེ་དུད་འགྲོའི་ལུས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུད་འགྲོའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་ལུས་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕངས་ 
འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དུད་འགྲོའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་ཉིད་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
དགེ་སློང་དེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུད་འགྲོའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། མི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། མི་མ་ཡིན་ 


སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ། ཐཿ 
པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། མི་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལྟའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ལྷ་དང་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་ 
ནི། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་བཀག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ 
ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དེས་ལྟུང་བ་སྡེ་ 
ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དགེ་ 
ླང་དེའགྲོབ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྙེནཔ་ན་དག་སླངགི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ། ། 
ཞེས་པའི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྡེ་ལྔའི་བཅས་པ་མཛད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
སྟ ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ། - །ཞེས་པར། སྤྱི་དོན་ 
ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་རྩ་ལྟུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པ་ན། ཕམ་པའི་སྦྱོར་ལྟུང་ལས་ཡང་བའི་སྦྱོར་ལྕུང་ཞིག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་སྦྱོར་ལུང་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་ཙམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཕམ་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་གཞི་ 
མ་དག་པར་ཁང་པ་ཚད་ལས་ལྟག་པ་རྩིག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན། ཁང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷག་མའི་སྦྱོར་ལྕུང་ལས་ཆུང་བའི་ 
སྦྱོར་ལྟུང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྦྲོར་ལྟུང་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྐྱེད་ཅིང་། 
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སྤྱིར་ཁང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ 
ལྔ་ལས། སྦོར་བ་ཚིག་སྔ་མར་བྱས་ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་དང་།  ཉེས་བྱས་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གཞུང་འདིས་བསླབ་ཚིགས་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་ལྟུང་བའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས། ཕྱི་མའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ལྟུང་བ་དེའི་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ལས་ན་སྨད་པའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིར་ 
ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་གང་ཞིག མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ལྕུང་བའི་ 
དངོས་ ་གཞི་ལས་ན་སྨད་ཀྱི་ལྕུང་བ་སྐྱེད་པར་བསྟན་ནོ། ཕྱི་མ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ལྕུང་བའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བསླབ་ཚིགས་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་ལྟུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས། ཕྱི་མའི་རྟེན་ལ་ 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་དངོས་གཞི་མི་ སྐེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ 
ལ་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས། བསྟེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། མི་གསོད་འདོད་ 
ཀྱི་འདུན་པ་ལོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་སྤྱིའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་ 
འདུན་པ་ལོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལྕུང་བ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་སྤོང་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་སྤྱིའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་ 
འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་མ་ལོག་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ 
འདིས་བསླབ་ཚིགས་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་ལྟུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས། ཕྱི་མའི་རྟེན་ལ་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པ་ན། བར་དུ་འདུན་པ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིས་བསླབ་ཚིགས་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་ལྟུང་བའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱས། ཕྱི་མའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ལྟུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
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གི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་ 
གཞི་མི་སྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདི་ལྕུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
བསླབ་ཚིགས་གི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
རྟེན་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་རྫས་རྐུ་རུ་བཅུག་ནས་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་རྫས་དེ་བླངས་ 
ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཕམ་པའི་ཉེ་སྦྱོར་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༩༩༧༧ བྱ 
དེའི་དངོས་གཞི་ཚིགས་ཕྱི་མར་གྲུབ་པ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་རྩ་ལྷུང་གི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས། ཁྱིམ་པར་བབས་པའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་སྦྱོར་ལྕུང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ནི་སྦོམ་པོའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་རྫས་ཁྱེར་བ་ན་ཁྱིམ་ 
པའི་དུས་སུ་འདུན་པ་ལོག་རྗེས་སུ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། 
བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་ངམ་རྒྱུན་མ་ 
ལོག་པར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྫས་དེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་དངོས་ 
གཞི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞར་བྱུང་ནི། ལྕུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྫས་རིན་ཐང་ 
ཆུང་བ་བཀག་པས། དེ་ལས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་བྱས་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དེ་ལས་བཟང་བ་སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་བྱས་ན་ཡང་ 
དེའི་སྤང་ལྕུང་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། རྫས་བཀག་པ་བས་ 


44 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ལྕུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྫས་བཀག་པས་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྫས་བཟང་ངན་ཀུན་བཀག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྙན་བྱས་ན་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མོན་ 
དར་འབའ་ཞིག་ལ་སྟན་བྱས་ན་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་བཀག་པ་དེ་དང་འདྲ་ 
བར། རིན་ཐང་ཆེན་པོ་མོན་དར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་ཡང་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་དེ། གཉིས་ཀ་སྤང་བར་འགྱུར་བར་འདྲའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་རྩ་ལྟུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་ གྲུབ་པ་ན། ཕམ་འདྲ་ལས་ན་སྨད་ཀྱི་ལྕུང་བ་སྐྱེད་ 
ཅིང་། དགེ་སློང་གྱི་རྟེན་ལ་རྩ་ལྟུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་མཐར་ 
ཟུག་གྲུབ་ན། ཕམ་པ་ལས་ན་སྨད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་ཕམ་ 
འདྲའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་བསླབ་ཚིག་གཅིག་ལ་མ་ 
གྲུབ། ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་ 
བསླབ་ཚིག་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར 

༈ འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ན་སྨད་དེ་སྦྱོར་བའི་ན་ 
སྨད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་ན་སྨད་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་ཕྱི་མར་དངོས་གཞི་འགྱུབ་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་པ་ན་ཡང་ན་སྨད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་རྩ་། ལྕུང་གི་ སྦྱོར་བ་བྱས། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ 


ཐུན་མོང་དང་ ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ། 45 
པ་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྩ་ལྷུང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྩ་ 
ལྕུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ 
རྟེན་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ།་ དེའི་ཚེ་བར་དུ་རྩ་ལྟུང་གི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་འདོད་ 
ཀྱི་འདུན་པ་ལོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་རྩ་ 
ལྕུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས། དེ་རྗེས་ཁྱིམ་པར་བབས། སླར་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་ཚེ། ཕམ་ 
འདྲ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པའི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་རྩ་ལྕུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་དེ་ཀ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའིཚེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་ སྡོམ་པའི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྕུང་བ་རྣམས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
, ༈ མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར། སྤྱི་དོན་ལ་ཐུན་མོང་ 

བའི་ལྕུང་བ་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། །སོ་སོའི་དབྱེ་བ། 
མཚན་ཕྱི་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བཤད་པ་དང་གསུམ། ། 
༈  དང་པོ་ནི། རྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་དུ་བཅས་ 


46 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། 
ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲའི་དེ། 
རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གྱི་དེ། ཆོ་ག་འཇིག་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྕུང་བ་དང་གསུམ་ 
ཡོད། རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་རྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ། མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་རྟེན་ཕ་མ་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ། རྗེས་མཐུན་གྱི་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་རིགས། རྟེན་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མི་མཉམ་པར་བཅས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བའི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྕུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ 
སྤྱི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཕམ་བཞི་སྨྱན་དང་སྐུར་འདེབས་ 
གཉིས། ཞེས་པ་ནས། ཁབ་རལ་གདིང་གཡན་བདེ་གཤེགས་གོས། །དེ་ལྟར་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ཞེས་སྡོམ་ཚིག་གིས་བསྙན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་བཞི། 
སྨྱན་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མ། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། 
རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ལ་དབྱེ་ན། མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པའི་དེ་དང་། མཚན་མི་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། 
དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། བར་སྡོམས་ལས། བསྒོ་གྱུར་བཞི་དང་འཕྲོག་པ་དང་། ཞེས་ 
ཡཧས། བརྡལ་དང་སེང་གེ་ལས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མའི་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་ཡོད། ¦ གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བར་སྔོམས་ལས། 
འཁྱུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་ 
འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔར་ཡོད། ཆོ་ག་འཇིག་པའི་ལྟུང་བ་ལ་དབྱེ་ན། 
བར་སྡོམས་ལས། འབྲལ་དང་སྲངས་པ་ཟ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་གོས་འབྲལ་སྲང་གི་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད། ཟུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ནས་བཤད་པའི་ཕའི་རྟེན་ལ་ 
བཅས་པའི་ཕའི་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ། མའི་རྣམ་འབྱེད་ནས་བཤད་པའི་ 
མའི་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། ལྷག་མ་དང་པོ་བཞི། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྕུང་བ་གཉིས། 
སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བདུན། ལྕུང་བཟེད་ 
ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་གི་ལྟུང་བ། དགོན་པ་པའི་འབྲལ་སྤང་གི་ལྟུང་བ། དབྱར་གྱི་ 
གོས་རས་ཆེན་གྱི་བརྟད་པའི་ལྕུང་བ། སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལྟུང་བ་བཅུ། ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་ 
འདུག་འགྲེང་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས། ཟས་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བ། ཟས་ 
བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བ། གདེངས་མེད་དུ་སྦྱོད་པའི་ལྟུང་བ། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ། སོར་བཤགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམེས་སུ་ཡོད།:་གཉིས་པ་དེ་ཨ་བཅྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་དགྲུ་ཡོད་དེ། ཁུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་བཅུ་བཞི། 
ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། སོར་བཤགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡོད། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་འཁྲིག་པའི་ 


48 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་སྐྱེས་ 
པའི་རྟེན་ལ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྕུང་བ་དེ། 
རེག་ཕམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དེའི་རྟེན་ལ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཕོའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་བཀན་ཞིང་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན། དེའི་རྟེན་ལ་དེས་ཟླ་མོའི་ཕམ་པ་མཐོལ་ཡུལ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་མཐོལ་བ་ 
ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ལྟུང་བ། འཆབ་པའི་ཕམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པའི་ 
དགེ་སློང་ཕ། དགེ་སློང་ཕའི་གནས་ནས་དབྱུང་བ། དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བ། དགེ་སློང་མས་སླར་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ཟློག་པར་བྱེད་པ། 
རྐྱེན་ལྔའི་མཐར་མི་གཏོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ། 
བཟློག་པའི་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 

ཡཿ གསུམ་པ་མཚན་ཕྱི་མ་ལ་ཅི་འགྱུར་བཤད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་སྤྱི་ 
འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ། མཚན་གྱུར་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གྲུབ་པ་ན། དེའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་དེ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅིང་། ཆེ་ 
བར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་མི་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལྟུང་བ་དང་། ཆོ་ག་འཇིག་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ 
མཚན་གྱུར་པ་ན། དེ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་ 
པ་མཚན་གྱུར་པ་ན། དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ༈ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


དེ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 49 
ལྷུང་བ་རྣམས་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཚན་གྱུར་པ་ན། དེ་ན་སྨད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚན་གྱུར་པ་ན་དེ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་མཚན་ལན་ཅིག་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལན་ 
གཉིས་གྱུར་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་མི་སྐྱེད་དེ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་སྔོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་ཡང་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་གྱུར་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཡང་ 
གནས་གྱུར། དེ་གྱུར་པ་ན་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡང་གནས་གྱུར། 
དེ་གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་ཡང་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕོར་མཚན་ 
གྱུར་པ་ན་ཕོ་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེ་མོ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཞིང་མོར་མཚན་གྱུར་པ་ན་ཕོ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཆེ་མོ་ལ་ཞེ་སྔང་ཆེ་བའི་ཕྱིར། }ངག་དོན་ནི། ལྷུང་བ་དེའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཚན་གྱུར་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གྲུབ་པ་ན། 
ལྕུང་བ་དེ་ལས་ན་སྨད་ཀྱི་ལྕུང་བ་སྐྱེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མཚན་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ 
བཅས་པ་གང་མཛད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་སྐྱེད་ཅིང་། ལྕུང་བ་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས་མཚན་གྱུར་པ་ན། མཚན་ཕྱི་མ་དེ་ལ་བཅས་པ་གང་མཛད་ཀྱི་ལྕུང་བ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར།། 

༈ ་ འདིའི་སྐབས་སུ་གཞན་ལུགས་ཅུང་ཟད་དགག་ན། ཁ་ཅིག 
ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། རྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྕུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་དུ་ལྕི་ 
བའི་ལྕུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན། རྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 


5༠ འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

ཕམ་པ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་མེད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
མེད། དགེ་སློང་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དང་པོ་ 
མེད་པ་བུད། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རབ་བྱུང་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ན། ཟུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལྕུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དགེ་སློང་ཕའི་རྟེན་ལ་རང་ 
གི་ནོར་བུ་རང་གི་ཁར་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
རབ་བྱུང་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལྕུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་སྤྱི་ 
འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྕུང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་མི་ 
ཕོའི་འགྲོ་བ་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་གཞིའི་ཡན་ལག་རྟེན་ཕ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕམ་པས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དེ། རྗེས་མཐུན་མིང་ 


དེ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཧཿ 
ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་ལྕུང་བ་ཡིན། མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྕུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་བརྟན་ནས་བྲུང་བའི་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པ་ ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གཞིའི་ཡན་ལག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟུང་བ་དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་དེའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ། དེའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མཚན་གཅིག་ལ་གྱུབ་པ་དགོས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
འབྱིནཔའི་ལྕུངབྱེདཀྱི་སྦྱརབ་བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པ་ན། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གྲུབ་པ་དང་། འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཙམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིསྲག་གཅོདཀྱི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ 
མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ལྕུང་བ་མེད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་མེད། དགེ་སློང་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དང་པོ་མེད་པ་བུད། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ 
སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྟུང་བ་ཡིན་ན། རང་གི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་ཕའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
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ཏེ། དེ་འདྲའི་ཕམ་པ་འབྱུང་ཁ་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་འགྱུར་ཁ་མའི་དགེ་སློང་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་བའི་ལྕུང་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཕས་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་རེག་པས་ལྟུང་ 
བ་འབྱུང་། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་རེག་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མི་མཉམ་པའི་ 
ལྕུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ཕས་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་ 
རེག་པ་ལ་སྦོམ་པོ་འབྱུང་། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་རེག་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ། 

ཐ་ དེའི་ཚེ་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར། སྤྱི་དོན་ནི། 
དཔེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཕའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་རེག་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་རེག་ཡུལ་གྱི་སྐྱེས་པ་ཕོ་དེ་མཚན་གྱུར་པ་ན། སྔར་གྱི་རེག་ཡུལ་གྱི་སྐྱེས་པ་ 
ཕོའི་ལུས་དེ་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་རྟེན་ལ་ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཕོ་གཞན་ལ་རེག་པས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་ 
བའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྟེན་ལ་བུད་མེད་ལ་རེག་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་རེག་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་དེ་མཚན་གྱུར་པ་ན། སྔར་གྱི་རེག་ཡུལ་གྱི་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་རེག་པའི་ལྷག་ ་མའི་ལྟུང་བའི་རྟེན་དང་། དེ་མཚན་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེས་པའི་ལུས་དེ་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བའི་རྟེན་ཡིན། དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པ་ཕོ་ 
ལ་རེག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། རེག་ཡུལ་གྱི་སྐྱེས་པ་ཕོ་མཚན་གྱུར་པ་ན། རེག་ 
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ཡུལ་གྱི་སྐྱེས་པ་ཕོའི་ལུས་དེ་རེག་ཕམ་གྱི་རྟེན་ཡིན། དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་ 
ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་རེག་པ་ལ་རེག་ཕམ་གྱི་ 
བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རེག་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་ཕ་མཚན་གྱུར་ 
པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་ 
ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལ་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་ 
བའི་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེའི་རྟེན་ལ་བུད་མེད་ལ་རེག་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་རེག་ཡུལ་དེ་མཚན་གྱུར་པ་ན། རེག་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལུས་དེ་སྦོམ་པོའི་རྟེན་དང་། དེ་མཚན་གྱུར་པའི་སྐྱེས་པ་ཕོའི་ལུས་དེ་རེག་ཕམ་གྱི་ 
རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འཐད་དེ། རྩ་བར། དེའི་ཚེ་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་གང་ལས་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བའི་ལུས་དང་། རྒྱུ་གང་ལས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ལུས་དེ་གཉིས་གནས་ 
སྐབས་གྱུར་པ་ན། གང་གིས་གནས་སྐབས་སུ་གནས་པའི་ལུས་དེ་ཉིད། ཡུལ་ 
།དཱཝ།། རྒྱུད་ཀྱི་ལྕུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་ 
གྲོ །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས: དདགེ་སློང་དུ་གྱུར་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
ལ་རེག་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དགེ་སློང་དེ་མཚན་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ 
མར་མཚན་གྱུར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་དེ། དགེ་སློང་མ དེའི་རྒྱུད་ལ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་འབྲུང་བ་ 
དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་དེའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱེད་བཞིན་པའི་རྟེན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དེ་སྦྱོར་ལྕུང་གི་རྟེན་དང་། ལྕུང་བ་དེའི་ 
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མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དེ་ལྷུང་བ་དེའི་ 
དངོས་གཞིའི་རྟེན་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་དག་མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་གི་མཚན་གྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ནུས་ 
སོ། །ཡང་མི་དུད་འགྲོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མིས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་རྫས་རིན་ཐང་ 
ཚང་བ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བརྐུས་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དང་། དེས་དེ་ 
འདྲའི་མི་བསད་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་མི་དེ་མི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན། མི་མ་ཡིན་པ་ 
མོའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་མིའི་རྒྱུད་དུ་དབང་བའི་རྫས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ 
བརྐུས་ན། མི་ཉིད་ལས་བརྐུས་པ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྫས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུད་འགྲོ་སོགས་ 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒར་བའི་མི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསད་ན། 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་དེ། དེ་འདྲའི་མི་དེ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། མིའི་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་མི་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བསད་ན། མི་ཉིད་ 
བསད་པ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བསད་པའི་དུས་ན་དངོས་ 
གཞི་ལས་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 





དེ་ལ་གཞན་སུགས་ཧགག་པ། ཧྲ 

༈ ལུང་ཕྱི་མ་འདིའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག དུད་འགྲོར་འཁྲུལ་ནས་མི་ 
བསད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྩ་བར། 
དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དེ་འདུ་ཤེས་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། མི་ 
དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་ཀྱང་གསོད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་ལ་དུད་འགྲོར་འཁྲུལ་ནས་ 
བསད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། འདིར་ལྷས་བྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས། མཆོད་བྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྲིར། ལྷས་བྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས། མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་རིགས་སོ། །འདིར་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞིའི་དུས་ན་ 
སྲོག་བཅད་པའི་དབང་གིས་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག མཆོད་བྱིན་ལ་ལྕས་བྱིན་ 
དུ་འཁྲུལ་ནས། མཆོད་བྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་དུད་འགྲོར་འཁྲུལ་ནས་མི་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་ 
སྟེ། གང་བསད་བྱ་མི་དང་དུད་འགྲོ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། ལྕས་བྱིན་དང་མཆོད་བྱིན་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན། ལྕས་བྱིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མཆོད་བྱིན་དང་། མཆོད་བྱིན་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དུད་འགྲོར་འཁྲུལ་པའི་མི་དང་། མི་ཡང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཡིན་པར་མཚུངས་པའིཕྱིར། ལྕས་བྱིན་དུ་འཁྲུལ་བའིམཆོད་བྱིན་བསད་པ་ 
ལ་ཐམ་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་གསོད་སྙམ་པའི་ 
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ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དུད་འགྲོར་འཁྲུལ་བའི་མི་ 
བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་གསོད་སྙམ་ 
པའི་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མི་ 
གསོད་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་མེད་པར་མི་བསད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་ 
པ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་ཀྱང་གསོད་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་ 
སྤྱི་ཞུགས་མེད་པར་མི་ལ་དུད་འགྲོར་འཁྲུལ་ནས་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་མེད་པར་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བསད་བྱ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གསོད་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་བསད་པ་ལ། 
མཚམས་མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་འབྱུང་ཞིང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་གསོད་སྙམ་པའི་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ལྕུང་བ་དེའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ 
ལུས་དེ། ལྷུང་བ་དེའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ལྷུང་བ་དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་སྐྱེས་ བུའི་ལུས་དེ་དེའི་སྦྱོར་ལྟུང་གི་རྟེན་དང་ ། ལྷུང་བ་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡན་ལག་གྱུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དེ་དེའི་དངོས་གཞིའི་རྟེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། ངག་དོན་ནི། བསད་བྱའི་མི་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མི་ཡིན་པའི་དུས་ 
སུ་དེ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས། དེ་འཕགས་པར་གནས་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡན་ལག་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་དེ། དེ་གནས་གྱུར་བའི་ 
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འཕགས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མི་དེ་ལས་རྒྱུད་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའོ། ། 

༈ གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི། ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ངག་དོན་ནི། ལྕུང་བའི་གཞི་གཅིག་ལ་ལྷུང་བ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་གཅིག་མཛད་པའི་བཅས་ 
པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆ་ནི་དེང་གཏོགས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་ངག་དོན་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལྕུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆར་གྱུར་པའི་ཆར་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྤྱི་དོན་ལ་ཆ་ཆ་ཅན་གྱི་ལྕུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆ་ཆ་ 
ཅན་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། རང་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ལས། མཐུན་པ་གསུམ་ 
ཅི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཆར་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་ལས་ལྕི་བའི་ལྟུང་བ་དེ། 
ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་གི་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ལས་མཐུན་པ་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་པ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ལས་ཡང་བའི་ལྟུང་བ་དེ། 
ཆར་གྱུར་གྱི་ལྕུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཐུན་པ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བའི་རིགས་ 
མཐུན་པ། དགག་བྱའི་རིགས་མཐུན་པ། གཞིའི་ཡན་ལག་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ 
བྱེད་དོ། །ཕམ་པ་བཞི་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ། གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་དང་པོ་ཡིན། ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་ 
བཏབ་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་། དབྱེན་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ནི། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ལྕུང་བ་གཞན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན། -ཆར་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ 
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ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆར་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ཆ་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ཆར་ 
གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ལས། རང་གི་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་ 
པ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་ 
གཞི་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་སྦོམ། དེའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ། 
དེར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་རྣམས། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཆ་ཅན་གྱི་ 
ལྕུང་བ་དང་། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། ཁུ་བ་འབྱིན་པ། འཁྲིག་ཚིག བསྙེན་ 
བཀུར། ཉལ་པོ། འདུག་འགྲེང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལྕུང་བ་རྣམས། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ཡང་། ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ 
མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་ཆ་གང་ཞིག 
དེ་དང་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། མངོན་ཚན་ཅན། 
ཉོ་ཚོང་། བྱིན་འཕྲོག བསྔོས་ཁེསྤྲུརྱ། རྐུན་མ་དང་ལམ་ལ་འགྲོགས་པ་དང་། 
མ་བསྒོ་བར་སྙན་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་ཆར་ 
གཏོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་ཡིན། ཨང། འདེབས་སྤྱོད། དངངས་པར་བྱེད་པ། ག་ 
ག་ཚིལ་བྱེད་པ། ཆུ་ལ་རྩེ་བ། མ་བརྟགས་པར་སྙན་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་ཡིན། ཡང། མི་ཆོས་བླ་ 
མ་མ་གཏོགས་པའི་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི། རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པའི་ཆང་ 
གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་རྣམས་དང་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལས་ 
སྒྲེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྕུང་བ་ནི། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ 
སྨྲ་འདོད་ལས་སྐྱེས་ལ། གཞན་རྣམས་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཁྱད་ 


དེ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 59 
གསོད་དང་། མ་གུས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ནི། 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་ཡིན། མཚམས་བཅོས། 
ཞག་ལོན། རྗེན་བཙོས་ཟོས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི། གསོག་འཇོག་ཟོས་པའི་ལྟུང་ 
བའི་ཆང་གཏོགས་ཡིན། ། 

༈  བུས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁུ་བ་འབྱིན་པ། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ། 
འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ། སྤྱན་བྱེད་ཀྱི་ལྕུང་བ་རྣམས། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་སྡེར་ 
གཏོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལྕུང་བ་ལ་སྡེ་ལྔར་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ 
མངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། ལྕུང་བ་ལ་ཕམ་པའི་སྡེ་གཅིག་གིས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ། དེར་གཏོགས་ཀྱི་ 
ཉེས་བྱས་རྣམས། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གོང་གི་མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མྭ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ལྷུང་བ་ལ་སྡེ་ལྔར་གཞག་པ་ལ་གྲངས་ཉུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བ་སོགས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ 
སྡེར་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དེ་དང་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་སོགས་ནི། དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཏེ། 
དེ་དང་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཀུན་སློང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཆ་དང་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་གཅིག་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅིག་ 
སྲ།ྐའ། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


༠6༠ འདུལ་བ་སྤྱི་ ་དོན། 
ཁ་ཅིག ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལས་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་དུ་ 


འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་སྤྲད་འདོད་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ 
བཀན་གྱི་ཕམ་པ་ནི་གཙོ་བོར་རེག་འདོད་ལས་སྐྱེས། །ཅིག་ཤོས་ནི་གཙོ་བོར་ 
འཁྲིག་འདོད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཆ་ཅན་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་བདེ་བག་ཏུ་རྟོགས་ནས། དང་པོར་ 
དེ་དག་གིས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་དང་། གོས་ན་མྱུར་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཕམ་པ་གཉིས་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། འཁྲིག་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
སླང་སྟེ་ཕྱུང་བའི་ལྕུང་བ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས། དབྱུང་ 
འདོད་ཙམ་གྱིས་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ལྷག་མའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཁུ་བ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཐའ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

སེ སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། འབྲས་བུ་ཐ་ 
དད་པ་དུ་མས་བར་ཆོད་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་འབྲས་བུའི་ 
ལྕུང་བ་དངོས་གཞི་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ། དེ་དག་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་དུ་མས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བའི་དངོས་པོ་དུ་མ་ 
བརྐུས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ན་ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་ 


སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྕུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། 61 
གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་པ་དང་། ཚད་དུ་མ་ལོངས་པའི་ཁང་པ་དུ་མ་བརྩིགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། དེ་དག་བསྡོམས་ཏེ་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ན། ཁང་པའི་དངོས་ 
གཞི་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་པ་དང་། ཡང་། ཚད་དུ་མ་ལོངས་པའི་གོས་སྔ་ཕྱི་དུ་ 
མར་བཅངས་ནས། དེ་དག་བསྡོམས་ཏེ་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ན། གོས་ཞག་བཅུ་ 
འཆང་སྤང་གི་དངོས་གཞི་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ །ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་བར་དུ་ཆོད་པ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ 
པར་འགྲུབ་པ་དུ་མ་དག་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ 
རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། 
ཉུང་དུ་ཉུང་ངུར་བརྐུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དུ་ 
ཆོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་སེལ་བ་ནི། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སོགས་ལྕུང་བ་བཅུ་དགུའི་སྐབས་ 
སུ། དེ་དག་གི་བྱ་བ་སྔར་གཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་ནས། རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཕྲོ་ 
གྲུབ་པྲར་བྱསན། དེ་དག་གི་ཕྱེད་ཉིད་བྱས་ཀྱི་རྫོགས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས། 
ལྷུང་བ་ཡང་ཕྱེད་ཉིད་དེ་དངོས་གཞི་ལས་ན་སྨད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ཤཡ། ཕྱིད་བྱས་ཟིན་པའི་ལྷག་མ་ཕྱེད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། དང་པོ་ 
བརྩམས་པ་ཚུན་ཆད་ནས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ལ་ཉེས་པའི་དངོས་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་འབྱུང་བ་དེ་ཚིག་འོག་མར་ན་སྨད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་དཔེར་ 
ན། གོས་རྙིང་པ་ཅུང་ཟད་བཀྲུས་པ་དང་། བཙེས་པ་དང་། བཅགས་པ་ཞིག་ 
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དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུར་བཅོལ་ལམ། འཚེད་དུ་བཅོལ་ལམ། 
འཆག་ཏུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཕམ་པའི་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་ལྷག་མ། ལྷག་མའི་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་ 
ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། སྦོམ་པོ། ལྟུང་བྱེད། སོར་བཤགས། ཉེས་བྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕམ་ལྷག་ལས་ན་སྨད་ 
པའི་སྦོམ་པོ། ལྷུང་བྱེད། སོར་བཤགས། ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་པ་བཏབ་ན། 
ལྷག་མ་དང་ལྕུང་བྱེད་ལས་ན་སྨད་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་དང་། ལྷུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་དག་གི་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་མཐའ་བཅད་པ་ལ། ལྕུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་ཤེས་ངེས་པ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 
ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་ཡིན་ནམ 
མིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ་འཁྲུར་བཅུག་ན། འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྦང་བ་སྐྱེད་པ་ 
དང་། ལྷས་བྱིན་གྱི་ནོར་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ། 
བརྐུས་ན་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་དོ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་ལྟུང་བ་འདི་ལ། 
བསམ་པ་དོན་དང་མཐུན་པ་དགོས་པ་དང་། མི་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར། འཁྲུལ་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་མི་དགོས་པ་ནི། དགུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བ་ལ་ཡོལ་བར་འདུ་ 
ཤེས་སམ། ཡིད་གཉིས་ཟ་ནས་ཟོས་ན། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་བཟས་བའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ 
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ལ། ཡོལ་བ་ལ་མ་ཡོལ་བར་འདུ་ཤེས་ཏེ། ཟོས་ན་ལྕུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་མདོ་རྩ་བ་ལས། ཟམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པས་ནི། བསམ་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདི་མི་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏེ་མི་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་བསད་པ་ལ་ནི་བསད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
ཅི་ལྟ་བ་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་ཡིན་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། མི་མ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་ན་ནི་ན་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་ལྕུང་བ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་སྟེ། གང་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལྕུང་བ་འབྱུང་གི 
འདུ་མི་ཤེས་པ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དུད་འགྲོ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་ 
ཏེ་བསད་ན། དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་། མི་ལ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མི་མ་ཡིན་དང་། མི་ལ་ 
ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །མིའི་རྫས་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་ཏེ། བརྐུས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས། དེ་ལས་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོའོ། ། 

༈ མདོ་རྩ་བ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན། དུད་འགྲོ་ལ་ 
མིར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་སྦྲོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་ལ་དུད་ 
འགྲོར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཏང་ལ་བསམ་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་དགོས་ 
ཏེ། གཞན་དུ་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་བསད་དགོས་སྙམ་པ་ 
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ལ། མི་མ་ཡིན་བསད་ན་དངོས་གཞི་ལ་སེལ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། བསམ་པ་ལ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། ལྷུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་གང་ལ་བསམ་སྟེ་ཞུགས་པའི་དངོས་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དངོས་གཞིར་ 
འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
གཉིས་འཁོད་པ་ལས་གཅིག་བསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས། །ཅིག་ཤོས་བསད་པ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་མིན་པ་བསད་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་དེར་མ་བསམ་པ་ཡང་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། སྔོ་སངས་ལ་བྱེད་སྣམ་པ་ལ་སྐར་ཤམ་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། མོའི་ཟག་བྱེད་ལ་བྱེད་སྙམ་པ་ལས་རྨ་གཞན་གྱི་སྒོ་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིད་ 
པ་ལ་འཁྱུད་ནས་དབྱུང་སྙམ་པ་ལ། རྐེད་པ་ལ་འཁྱུད་ནས་འབྱིན་པ་རྣམས་ལ་ 
དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མི་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི། བསམ་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཡན་ལག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། བསམ་པ་མིན་པའི་དོན་གཞན་ཡང་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་བསམ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། མ་བསམ་པའི་དོན་གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
གཉིས་ལ་ནི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་གི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་བསམ་པའི་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་ཡང་ 
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ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ལ་སྤྱད་དོ་སྙམ་པ་ལས་ནོར་ཏེ། གཞན་ཞིག་ལ་སྤྱད་ 
ན་ཡང་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
འཆད་པ་ན། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་བསམ་པའི་ཡུལ་དེ་འབའ་ 
ཞིག་ཡན་ལག་ཡིན་པར་མ་ཟད་དེ། མ་བསམ་པའི་དོན་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརརོ། །འདི་ཉིད་ལས། ཡུལ་ཁྱད་པར་མད་ཀྱིརག་བྱཉམས་སུ་སྱོང་བ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐར་ཤམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས། ནོར་ཏེ་ 
སྔོ་སངས་ལ་སྤད་ན་ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ། བརླ་ལ་དྲུད་ནས་དབྱུང་ངོ་ 
སྙམ་པ་ལས་ནོར་ཏེ། རྐེད་པ་ལ་དྲུད་ནས་ཕྱུང་ན་ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ 
དཝ། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་གཏད་དེ་དབྱུང་ངོ་སྙམ་པ་ལས། བྱ་མབུམཿལཿ 
གཏད་དེ་ཕྱུང་ན་ཡང་། དངོས་གཞིར་འགྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མི་བདེན་པ་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་ནི། /ཡུལ་མ་བསམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་དེ། ལྷས་བྱིན་ལ་རྫུན་སྨྲ་འདོད་པ་ལ། མཆོད་བྱིན་ལ་སྨྲས་ན་ཡང་རྫུན་སྨྲ་ 
བའི་ལྕུང་བྱེད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལ་ 
ཡང་བསམ་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། མ་བསམ་པ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ན་ཉན་པ་པོ་གང་ལ་རྫུན་སྨྲ་བར་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྨྲས་ན། ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཀྱི། ཉན་པ་པོ་མ་བསམ་པ་གཞན་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མར་ 
གྱུར་པའི་རྫུན་སྨྲས་ན། དེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྫུན་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི། 
གང་ལ་སྨྲ་བར་བསམ་པའི་ཉན་པ་པོ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་དེ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ 
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དེ། མ་བསམ་པ་མཆོད་བྱིན་ལྟ་བུ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་ 
ཡུལ་གང་ཡང་རུང་གི་ཕ་རོལ་པོའི་དོན་གོ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་བར། ནི་ཞེས་པ་དགག་ཚིག་སྨོས་པ་ནི། དོན་མ་ནོར་བར་སྨྲ་བ་ 
གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དོགས་པ་ 
དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ལ། དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ 
ལྕུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་ནས་རེག་པ་འཁྲིག་པ་དང་ཕྱིའི་རེག་པ། 
ལྷག་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བུད་ 
མེད་དགོས་ཏེ།: རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོས་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ན་སྨད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་མིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་སྐབས་སུ། མི་མ་ཡིན་མོ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ན་སྨད། དུད་འགྲོ་མོ་ཡུལ་དུ་བྱས' ན་དེ་བས་ཀྱང་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མིན་པ་ནི། རེག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི། ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་དེ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ 
ཉིད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མོ་ཉིད་ལ་ནི་བཏུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། བཟུང་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཡུལ་ལ་འཁྲིག་པའི་བསམ་པ་ཤེས་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བས། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ན་སྨད་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རེག་ 
པ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
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༈ གཉིས་པ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
རེག་པས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ། རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉིས་ཀ་མ་ཉམས་པ་ 
དགོས་ཏེ། གང་རུང་གཅིག་ཉམས་ན་ན་སྨད་དང་། གཉིས་ཀ་ཉམས་ན་དེ་བས་ 
ཀྱང་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། རེག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཉམས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་རེག་པར་བྱེད་པ་བདག་ 
ཉིདཀྱི་ལུས་དེ་ལྟར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཡང་སྦོམ་པོ།ཁོ་ནའོ། །གཉིས་ཀའི་ལུས་དེ་ 
ལྟར་གྱུར་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྣམ་པར་བསྔོས་པ་མོ་དང་། རྣམ་པར་གནག་པ་ 
མོ་དང་། རྣམ་པར་འབུས་ཤིག་པ་མོ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་འཆད་པ་ན། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེག་པར་བྱེད་པ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། གང་ཡང་རུང་བ་ཉམས་ན་ན་ 
སྨད་དང་། གཉིས་ཀ་ཉམས་ན་ཆེས་ན་སྨད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཉམས་པ་དགོས་ཏེ། གང་རུང་གཅིག་ཉམས་ན་དེ་བས་ཀྱང་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རྒྱུས་པ་དང་སྤུ་སོགས་མ་ 
ཉམས་པ་ལ་རེག་པ་དང་། དེས་ཚུར་རེག་པ་ལ་ན་སྨད། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཉམས་ 
པས་རེག་པ་ལ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ག་ག་ཚིལ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ། །སིན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རྒྱུས་པ་དང་། སྤུ་དག་ནི་ 
གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིར་ 
ཡང་འདི་གཉིས་ཀའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཅིག་གི་ 
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ལུས་རྨ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ན་ 
སྨད་དོ། །གཉིས་ཀའི་ལུས་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཉམས་པ་དག་ལ་ནེ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེན་མོ་ 
ལ་སོགས་ཕ་དག་གིས་མེན་མོ་ལ་མོགས་ཐེ་དག་ལ་ཇེགྲ་པ་ནབ་། ༡ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ 
པ་དག་ལ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཉེས་བྱས་དང་། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལུས་ 
ངག་གི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མི་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
གམ་ཞེ་ན། ཟ་མལ་པའི་བློའི་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ 
སྐྱེད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་བློ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས། དོན་བྱ་བ་ 
དང་དོན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ། ཞེ་ན། རྟེན་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་གཉིས་གནོད་ 
པའི་མ་ནིང་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ལ་མཚན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་མཚན་གཏཉིས་པ་ནི། 
བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན། གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་དོན་བྱ་བ་དང་། དོན་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ལྕུང་བ་ལ་ཐ་ 
སྙད་ལྔ་ཚང་དགོས་པའི་སྐབས་སུ། གཅིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད། དུ་མ་མ་ཚང་ན་དེ་ 
བས་ཀྱང་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། མིའི་འགྲོ་བ་ 
པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་དག་བསྟེན་པ་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
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བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱོན་སྨྲ་བ་དང་། དགེ་སློང་ཕྲ་ 
མ་བྱེད་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དང་། མིའི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ལས་གྱུར་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། མིའི་འགྲོ་བ་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་དག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གཏོགས་པ་དག་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཡིན་ཡང་། རང་བཞིན་ཉམས་པ། མྱོས་པ་ 
དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་ཉེན་པ་དགནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐ་སྙད་ལྔ་པོ་དེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མི་ཡིན་པ་སྨྲ་ཤེས་པ་དོན་གོ་བ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། གུ 
ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མིན་པ་ལྔ་པོ་ལ་བརྗོད་དོ། །དམིགས་བསལ་ནི། 
མཚན་གཉིས་པའི་ཕོ་མཚན་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ཕོའི་དོན་བྱེད་ནུས། མོ་མཚན་ཤས་ཆེ་ 
བས་ནི་མོའི་དོན་བྱེད་ནུས་པས། དེ་གཉིས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ།ཁོ་ནས་སྐྱེད་པའི་ལྕུང་བའི་ 
ཡུལ་དུ་རུང་ངོ་། །འདི་གཉིས་ལ་ཐ་སྙད་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དེང་། ཆོས་འ: 'པའི་རབ་བྱུང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ 


རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་དག་བསྟན་པ་འཁྲིག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རེག་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་འདྲ་སྟེ། 
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མི་ཡིན་པ་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 
ལ་ནི་སེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། རེག་པ་ནི་ཐ་སྙད་ 
དང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ཡང་ཐ་ 
སྙད་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དག་ལ་ལུང་བ་གང་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ། འདི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མི་མ་ཡིན་པ་ 
མཐུ་མེད་པ་ལ་རེག་པ་དང་། རྨོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་ 
བས་ཉེན་པ་ལ་རེག་པ་ཡང་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་འདིས། རེག་པ་ 
ནི་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་། འདི་ལ་མི་མ་ཡིན་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ན་སྨད། དུད་འགྲོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་དེ་ 
བས་ཀྱང་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། ༢ཁདིའི་སྐབས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དུད་ 
འགྲོར་གྲགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །འོ་ན། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། དམྱལ་ཐ། ཡི་དྭགས། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མི་ 
མ་ཡིན་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། 
ཁྱིམ་པས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་ཡུལ་དུ་ངོ་བོ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་བྱུང་དང་། བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པའི་རྟགས་ཅན་དང་། ཕམ་པ་དང་། 
ཕམ་འདྲ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། མ་ཉམས་ཀྱང་འདི་པའི་རྟགས་ཆ་ 
ལུགས་བོར་བ་རྣམས་དང་། མི་མ་ཡིན་ལ་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། དུད་འགྲོ་ལ་དེ་ 
བས་ཀྱང་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དག་གི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 


དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལ་དོགས་དཔྱོད། ༡ཿ 
དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདི་གསུམ་གྱི་གཞི་ལས་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་ 
གང་དག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་དག་ཞི་ཕྱེད་ཉིད་དུ་ན་སྨད་དེ། དེ་དག་ཕྱེད་ཁྱིམ་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནི་ཞེས་པ་དགར་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་ 
བསྟན་ལ། ལྟུང་མེད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིཔ།ཌཀ 
༈ དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མས་སྐྱེ། ་པའི་ལྕུང་བའི་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་ 
དཔྱད་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་ཡུལ་ལ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། ཟ་སད་གསུམ་དང་ལྡན་ 
མ།་རྒུས་ཐ་མས་དྲུ་གནས་པ། རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། 
དགེ་སློང་མས་སྐྱེད་པའི་ལྕུང་བའི་ཡུལ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་དང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ། 
ལུས་བསྟེན་རུང་། མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཉེ་དུ་མེན་པ་དགོས་སོ། །བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་མ་བྱུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། དེའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ 
ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། 
ཡུལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དེ་དང་པོར་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་སྐྱེས་པ་ཅན་བར་དུ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་ 
ཉམས་པ་ཉིད་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མས་སྐྱེད་པའི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་གས་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དག་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྫོགས་པ་སྤྱིས་སྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཉམས་ 
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པ་ལས་ཀྱང་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པར་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་སྤྱིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་ཡུལ་ལ། རབ་བྱུང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སྙེང་དུ་དེའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ 
དགོས་ལ། དགེ་ཚུལ་སྤྱིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་ཡུལ་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སྟེང་དུ་དེའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་མཚན་མཐུན་པ་ 
རྣམས་དགོས་ཀྱང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མི་དགོས་ཏེ། སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། 
བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་། ་མི་མཐུན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་སེལ་ 
བ་ནི། མ་ཆགས་པ། ཉམས་པ། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་བྱུང་། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ལ་སེལ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྫོགས་པ་སྤྱིས་སྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དམིགས་བསལ་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་མཚན་མི་ ་མཐུན་པས་ཀྱང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་ 
གིས་ནི། རང་གི་ཕྱོགསཉིདཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན། རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མིན་ 
པ་ལ་ནི་ཚིགས་འོག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། 
ལྟ་བ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། བསྙིལ་བ་སྡུད་པ་རྣམས་ལ་ 
ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། - དེ་ཉིད་ཡན་ལག་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་བྱུང་གིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་ 
བའི་ཡུལ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སྟེང་དུ་དེའི་ 
རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་། དེའི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ 
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ཞིང་། དེའི་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཅན་ལ་སེལ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ 
སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཿ རབ་བྱུང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བའི་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ 
པ་ནི། རབ་བྱུང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྕུང་བའི་ཡུལ་དུ་སྤྱིར་བཏང་ལ། ཟས་ 
དང་། གོས་དང་། སྣོད་དཔྱད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རྣམས་དགོས་ལ། དེ་ལས་ 
གཅིག་མ་ཚང་ན་སེལ་བ་དང་། དུ་མ་མ་ཚང་ན་དེ་བས་ཀྱང་སེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དམིགས་བསལ་ནི་སྤངས་པ་དང་། སྤངས་པ་སྟོབས་པ་དང་། གསོག་ 
འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཟོས་པ་དང་། རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་རྣམས་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། སྔ་མ་གསུམ་པོ་དེ་ཆོ་གའི་སྒོཿ ནས་མི་རུང་། ཕྱི་མ་ནི་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོས་ལ་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ་དང་། 
དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རྔ་མོའི་བལ་ 
དང་། ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། རེ་བལ་གྱི་གོས་ 
དང་། དཔག་བསམ་གྱི་གོས་སོགས་མི་རུང་ངོ་། །ལཱ་བ་དང་། འཕྱིང་བ་དང་། 
རས་ཡུག་དང་། བེའུ་རས་དང་། དེ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་རུང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མུ་སྟེགས་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་གྲགས་པའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན་རྣམས་མི་རུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ནི། ནག་པོ། དཀར་པོ། ཁྲ་བོ་དང་། མི་རུང་བའི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཁ་: ར་བ་རྣམས་དང་། ཧ་ཅང་འཚེར་བག་ཅན་མི་རུང་ཞིང་། ངུར་སྨྲིག་ 
རུང་ངོ་། །གསེར་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་། ཁྲི་ནི། ཁྱིམ་པའི་ཁྲི་སོགས་མི་ 
རུང་ཀྱང་། རབ་བྱུང་ལ་གནང་བའི་ཁྲི་ནི་རུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཤད་པ་ནི་ཟས་ལ་ནི། མགུལ་དུ་མིད་རིང་ཆོག་པ་ 
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དགོས། གོས་ནི་མ་མཐའ་ཁྱུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དགོས། ཁྲིའི་རྒྱ་ནི་སྙན་ 
དང་མཉམ་པ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བར། རབ་ཏུ་བྲུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་ 
རུང་བ་ཉིད་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཁས། ཆོས་གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་རུང་བ་མིན་པ་ཉིད་དང་། ཚད་ 
ལས་ ང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་གོས་རུང་བ་མིན་པ་ཉིད་ 
དང་། ཚད་ལས་ཆུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དང་བྲལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ཀྐ 
ཞེས་པ་དང་། རྩ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རུང་བ་ནི་བལ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་། སྲིན་བལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། མི་རུང་བ་ནི་ཐ་ག་བསམ་བཏགས་པ་དང་། བ་ལང་དང་། 
རྔ་མོ་དང་། ར་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཨརྐའི་ཤིང་བལ་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་སྨུན་གང་རུང་དེ་དག་དང་འདྲེས་པ་ལས་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བ་དོག་རུང་བ་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། མི་རུང་བ་ནི། ཚོན་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །ལྕུང་བཟེད་རྒྱུ་རུང་བ་ས་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་ 
པ་དང་། ཁ་དོག་རུང་བ་ནག་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །གོས་ 
ལ་བྱེ་བྲག་གི་ཚད་རང་རང་གི་ཚད་ཇི་སྙེད་བཤད་པ་དང་། སྤྱིའི་ཚད་ཁུུ་གང་དུ་ 
ལོངས་པ་དང་། ལྕང་བཟེད་ཡང་ཚད་གསུམ་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ནི་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ཞ¢ཤུཐ་རྱ་བརྲ། 
སོགས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ 
བཅངས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སོགས་པའི་སྒྲས་ན་མི་ཆོག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 


རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བའི་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 75 


ཉིད་ཡིན་གྱི། ལྷག་མིན་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ། ལྕུང་བཟེད་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བཅངས་ 
པ་ལ་ན་སྨད་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ནི། ལྕུང་བཟེད་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དེ། རུང་བ་ཚད་ལྡན་དུ་ 
འདུ་མ་ཤེས་པར་བཅངས་པ་ལ་ན་སྨད་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་རུང་བ་ 
ཚད་ལྡན་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཅངས་ན་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་ནི། མི་ཆོས་བླ་མ་འཁྲིག་ཚིག བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ལ་ནི། རང་དོན་ལ་གཙོ་བོར་སེམས་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གཞན་དོན་ལ་གཙོ་བོར་སེམས་པ་དང་། རང་ 
གཞན་ཟུན་མོང་བའི་དོན་ལ་གཙོ་བོར་སེམས་པ་ཡོད་ན་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལ་ནི། རང་དོན་ལ་སེམས་པ་དགོས་ཤིང་། དུད་ 
འགྲོ་ འདེབས་སྤྱོད་ཀྱི་ དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དོན་ཁོ་ནར་སེམས་པ་དགོས་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ལ་རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་དེ་ 
ཝ། རང་གི་དོན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
ྱི་དན་ནི་ཁན་མ་ཐོབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དོན་མ་ 
ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཚིགས་འོག་མར་ན་སྨད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། མི་ཆོས་ 
བླ་མ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ། དེ་དག་ལ་རང་གི་དོན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ནམ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་བ་ 
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ལ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈  སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ 
ལག་དོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། དེའི་ཞར་བྱུང་བཤད་པ། སྦྱོར་བའི་ 
ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཛཿསཀཁྤ་བུཊ་ 
པ་དོན་གོ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དགོས་ཏེ། 
རྩ་བར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། དོན་གོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་མ་གོ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་དགོས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་དག་གི་སྐབས་སུ། དོན་གོ་བའི་ 
ཚེ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ནི་དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དོན་གོ་བ་ཞེས་པ་ 
ཡང་། ཚིག་གིས་བརྗོད་ཚོད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་རྫུན་གྱི་དོན་ 
རྟོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྐུ་བ་དང་ 
གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པར་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ཕོ་ཉས་འགྱུབ་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་། ཐ་སྙད་ལྔ་ 
ལྡན་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་དེ་དེར་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
རྩ་བ་ལས། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་འོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་རྐུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དགལ་དོན་གོ་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི་འདིལྟང་སྨྲབ་ོ་ཉད་མེན་ 


ཞར་བྱུང་བཤད་པ། 77 
དུ་ཟིན་ཀྱང་། གསོད་པ་དང་། རང་གི་རྐུ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།' ། 

སྣ གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་བཤད་པ་ནི། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དང་། 
བར་མ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་གཉིས་ཀ་ངེས་ 
པར་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། སྤྲ་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་ བ་ལ་ཕོག་ན་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ཡང་དག་པར་ལོན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་དེར་མ་ 
ཟད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
ལྐུགས་པ་འམ། སྨྲ་བ་པོ་མིན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞུང་དམ་ 
པ་ལས། བཙུན་པ་མཐའ་འཁོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
བགྱིས་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་འཚལ་ན་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། དེ་སྟེ་གསུང་རབ་འདི་དང་ལྡན་ཞིང་། ཨསཏུ་ཝཧཝ། 
ལེན་པའི་སེམས་ཡོད་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་མི་བྱ་བ་མངོན་པར་སྤྲད་དེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ 
པས་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚིག་ལེར་ཡང་། འོན་པས་ 
ཀྱང་ནི་གོ་གྱུར་ན། །འདི་ལྟར་བསྙེན་རྫོགས་ཡོད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མིང་མ་བརྗོད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་མིང་མ་བརྗོད་པས་ཆོ་ག་ཆད་ 
དམ་སྙམ་དུ་ལེན་སེམས་ལོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་ 
གོ་བ་ནི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་མཐོལ་བའི་སྣོད་དང་། ཡུལ་དུ་དགོས་ཀྱང་ 
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སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་མེད་ན། མཐོལ་ཡུལ་མེད་པས་དེ་ལྟར་ན། མ་མཐོལ་ཡང་ 
བཅབས་ཉེས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་མ་ 
མཐོལ་ཡང་ཉེས་མེད་ཅེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ ` སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ། མདོ་རྩ་བར། ངག་ 
གིའོ། །རང་གིའོ། །ཞེས་པས་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི། ངག་གིས་ 
སྐྱེད་པའི་ལྕུང་བ་རྣམས་ལ་ངག་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དང་། དྲུག་ལྡན་དགོས་ཞེས་པའི་ལྔ་ 
ལྡན་ནི། སྤྱིར་ངག་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། གཞན་ལ་ཁ་ཟེར་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་རང་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། མ་ནོར་བར་སྨྲས་པ། གསལ་པོར་སྨྲས་པ་སྟེ་ 
ལྔའོ། །དྲུག་ལྡན་ནི། ལྔ་པོ་དེའི་སྙེང་དུ་དངོས་སུ་སྨྲས་པ་སྟེ་དྲུག་དགོས་པ་ 
གཞུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྐུ་གསོད་གཉིས་སྨྱན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྤྱིར་བཏང་ལ་གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་ལྕུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དང་། དྲུག་ལྡན་གྱིས་བསྐོས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི་རྐུ་གསོད་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་སོ། །སེལ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། མེ་རེག་གི་སྐབས་སུ། གཞན་མེ་ 
སྦོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། མེ་སྦོར་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ནོར་ནས་ཆུ་ཆུས་ཟེར་བ་དང་། 
མེ་སྦོར་མཁན་ཞིག་བྱུང་ན། ལེགས་ཞེས་གཞོགས་སྨོས་བྱས་པ་དང་། རྩིག་པ་ 
' སོགས་ཀྱིས་ཆོད་ནས་མེ་སྦོར་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟུང་མེད་ 
ནི། གཟི་བརྗིད་སྐྱེད་ཅེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་རུང་བ་གྱིས་ཞེས་པ་དང་། རོལ་མོ་ 
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བརྡུང་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་ལྕུང་བ་མེད་དོ། །དོན་དེ་རྣམས་ནི། 
མདོ་རྩ་བར། རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། རང་གིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ 
དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ། 
བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་གྱི། ལྐོག་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟས་བྱིན་བྱེད་དུ་ཆུག 
ཅིས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཞེན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

༈ རང་རེས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྟེན་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་བྱས་པ་མེད་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ 
བསད་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིར་ 
ཁུངས་ནི། ཨུ་ཊ་ཡ་ནའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཙུག་ 
ཕུད་ཅན་གྱིས་ཕས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཕས་བུ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་བསད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྤྲིངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ན། དེའི་རྟེན་ལ་མཚམས་མེད་གཅིག་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གིས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གསོད་བྱེད་གཅིག་གིས་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་མི་འདྲ་བ་གཉིས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་ 
མཚམས་མེད་གཅིག་བྱུང་བ་ལ་མཚམས་མེད་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ནི་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་པ་ལས། གསོད་བྱེད་གཅིག་གིས་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་གཉིས་མི་སྲིད་པས་འདིར་མཚམས་མེད་པ་གཅིག་ལ་མིང་གཉིས་སུ་ 
བཏགས་ཏེ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚམས་ 
མེད་གཉིས་རྟན་གཅིག་ལ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི། སྡིག་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ་གཉིས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། སྐྲ་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་ 
དང་། དྲྭག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། ཞེས་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒོ་གཉིས་ནས་ 
སྤོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆའི་ལྟུང་བ་དང་། ཆར་ 
གཏོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འབྱིན་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཆ་ཅན་གྱི་ལྕུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
. གྲུབ་ན། །དེ་དེར་ཐལ། དེ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱ་རིགས་འདྲ་བ་ 


གསོ་སྦྱོང་གི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ། 81 
གང་ཞིག དེ་གཉིས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའི་ཀུན་སློང་རིགས་མི་འདྲ། དེ་དེ་ལས་ 
ན་སྨད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་ཕམ་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀ་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་ལ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་འདོད་དགོས། འབྱིན་པའི་ལྷག་ 
མ་སྐྱིད་པ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལས་ན་སྨད་པའི་ལྟུང་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལས་ཆུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པའི་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བའི་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ཆར་ 
གཏོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ་འབྱིན་ 
པའི་ལྷག་མའི་ཆ་ཅན་གྱི་ལྕུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 
འདྲའི་ལྷག་མའི་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ 
གཉིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱ་རིགས་འདྲ། དངོས་གཞིའི་ལྕུང་བའི་ཀུན་ 
སློང་རིགས་མི་འདྲ་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ལས་ལྕི་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་མདོ་འདོན་པས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགོས་དོན་དང་བསྡུས་དོན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གནང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 


82 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་རང་རང་གི་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་ 
བྱ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བ་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གསོ་སྦྱོང་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རྣམ་ 
གཞག་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་འགོད་པ་དང་། དབྱེ་བ། 
བསྡུ་བ།: `ངོ་བོ། །བྱེད་ལས། གྲངས་ངེས།  གོ་རིམ། ` སྒྲ་བཤད་པ་དང་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཞུགས་པའི་ཚེ། 
དགེ་བསྙེན་མང་པོས་ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་ 
དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོང་བས་ནི་མཚོད་སྲས་ཏེ། དེས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་དོགས་ནས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་སོང་སྟེ། དེ་དག་མགུ་བའི་ཕྱིར་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་མུ་ 
སྟེགས་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་འབའ་ཞིག་ལ་འདུག་པ་དང་། 
བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ཡོད་དམ། འོན་ཏཱེཀྱའི་བུ་དགེ་སྦྱོང་དག་ལ་ཡང་ཡོད། 
འགའ་ཞིག་ན་རེ། འུ་ཅག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི།: དེ་དག་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དང་། 
གཏམ་དང་། འདུ་འཛི་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའ་བས་མེད་དོ། །ཟེར་བ་དང་། དགེ་ 
བསྙེན་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས། 
ཀྱི་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གསོ་སྦོང་བཅའ་བར་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ཞིང་། དྲེ་རྗེས་དགེ་སློང་དག་དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
འདུག་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ནས། དགེ་ 
སློང་ཀུན་གྱིས། ཇི་ལྟར་བྱེད་མ་ཤེས་པར་ཞུགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
འདུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ལུས་འདི་ལ་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་སྐྲ་མན་ལ་མི་ 


གསོ་སྦྱོང་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཐ3 
གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་གིས་གང་བར་རྟོག་ཅིག ཅེས་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
བསྟན། བྱ་བ་ནི་ཞེས་པས། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་གནང་ངོ་། །གསོ་སྦྲོང་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སོ། །ཞེས་པས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གནང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ཡོད། ཡང་དེ་ལ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། དེ་གཉིས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱེ་བ་ཟླུམས་ པའི་གསོ་སྦྱོང་། གནོད་པ་བཟློག་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་། བཀྲཤས་ཀྱིགསོ་སྦྱང་། གསོ་སྦྱངབཅུབཞི་པ། དེ་བཅོ་ལྔ་པ་སྟ 
བདུན་དུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་རྣམས་བསྡུ་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
འཇོམས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཕྱིས་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ངོ་བོ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག མཐུན་ 
པའི་དེའི་ངོ་བོ་ནི། དགག་དབྱེའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ངག་གི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གི་སྟེང 
ནས་འཇོག་གོ །ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཆོས་ཅན། བྱེད་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཟག་པ་སྡོམ་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཟག་པ་འགོག་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲངས་ངེས་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞི་ 
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གནས་ཀྱི་དེ་དང་། མཐུན་པའི་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་གིས་སྦྱང་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ལ། དེར་གྱུར་པའི་བྱས་ཟིན་སྔར་བསགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། བྱེད་ 
འགྱུར་ཕྱིས་བསོག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གོ་རིམ་ 
ནི། སྐབས་འདིར་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་པོར་བསྟན་ནས། མཐུན་པའི་དེ་ 
ཕྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ 
ཡིན་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཉུང་བས་དང་པོར་བཤད། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི། 
དེ་ལས་ཟློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱིས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྔར་ 
བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཤས་ཆེ་བས་ད་ལྟང་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་སྒྲ་བཤད་ནི།' དེ་གཉིས་ལ་གསོ་སྤོང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་དགེ་བ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། དགེ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་མ་ལུས་ 
པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་སྟེ། དགེ་བ་གསོ་ ང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་གསོ་སྦྱོང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཤད་པ་དང་། མཐུན་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་གིས་འདིའི་གཞུང་ 
འགྲེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་དུ་བྱ་བ་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་དག་དང་བྱ་བ་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་ལས། ། 
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༈ དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་གནས་ལ་མཚམས་ནང་ཡིན་ 
པ་དང་། གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་ཞིག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་བྱས་ན་ལས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་ 
བློ་མཐུན་བྱས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་ཞིག་པའི་གནས་ནི། ལས་གཞན་གྱི་ཡང་གནས་ 
སུ་རུང་སྟེ། དེ་ལ་བློ་མཐུན་གཞན་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། བྱས་ཀྱང་མི་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བློ་མཐུན་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གནས་གད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་མཚམས་ནང་ཡིན་པ། གཙང་ཞིང་མཛེས་པ། ཡངས་ཤིང་ 
འོག་གཞི་བརྟན་པོ་དང་འབྲེལ་བ། བློ་མཐུན་བྱས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་ཞིག་པ།, མི་ 
ལ་སོགས་པས་བསྲུངས་པ་མ་ཡིན་པ། ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ། 
ལས་བྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གནས་ཡིན་པ། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དགེ་ 
འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་བྱའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 
གསོ། སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
བྱ་ཞིང་། བཀྲི་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་གཞན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། དེ་དང་དེའི་ 
དུས་ལ་ནམ་བབ་དུ་བྱའོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམཔས་ཟིན་པ་ 
དགོས་སོ། །ཆོགག་གང་གིས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱ་བ 
ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཅ་ཅོ་ 
སྤང་བ་དང་། ལས་ཆགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་ 
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བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བློ་མཐུན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད། 
མཚམས་ནང་དུ་བློ་མཐུན་བྱས་ན། མཚམས་ནང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚམས་དེ་ 
ལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚམས་དང་། མངོན་པར་མ་སྒྲུབ་པའི་མཚམས་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ངག་གིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚམས་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མཚམས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ' མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དང་། 
མཚམས་བུ་ཆུང་ངུ་བཅད་པ་དང་། མཚམས་དེ་བཀྲོལ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། བདུན་ཡོད་པ་ལས། གནས་གང་དུ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། དབུས་ནས་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བཅད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། མཚམས་ཆེན་པོའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཨུ་པ་ 
ལི། ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།” །དེ་ཡང་། 
མཐར་མཚན་མ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ། གཞན་གྱིས་མཚམས་མ་བཅད་པ་ཡིན་ 
པའམ། བཅད་ཀྱང་ཞིག་པ་ཡིན་པ། གཞན་དང་དུས་མཉམ་དུ་གནས་དེར་ 
མཚམས་བཅད་པ་མིན་པ། བར་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་གཞན་མ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་པ། གཞན་གྱི་ཉེ་འཁོར་རང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ 
དུའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་བཞིར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་དུ་མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་གིས་བཅད་པ་ནི། དགེ་འདུན་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་གཅོད། དུས་ནི། དེ་བཅད་པའི་དུས་ནམ་བབ་ཏུ་ 
གཅོད། བསམ་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། ཆོ་ག་ནི། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 
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ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕ་བོང་དང་། རྩིག་པ་དང་། ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
མ་བརྟན་པོ་བརྟགས་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་། སུ་ཕྱོགས་འདི་དང་འདི་ན་མཚན་ 
མ་གོངདུ་བཤད་པ་འདི་དང་འདི་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྗདཔའི་སྒོནས་གསོལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕ་བོང་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་པའི་ 
ལས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་བཞིར་ཕ་བོང་ 
དང། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའམ། 
གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕ་བོང་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་བརྗོད་དེ། དེའི་འོག་དུ་ 
མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ལས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་པོ་ཆེ་ 
བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་མང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ 
གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། ས་ག་ལྷས། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་པོ་མེད་པར་ཡང་། སྡོམ་བརྩོན་མཚམས་འདིར་གནས་རུང་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་ནང་དུ་ལས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ། 
མཚམས་ནང་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ 
འདུས་ན། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་སྐྱེས་ནས་ལས་མི་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚམས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཞིག་པ་དང་། ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བར་བཅད་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་ཞིག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་དང་། མཚམས་བཅད་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་རེ་བ་མེད་ 
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བན་ཁ། གནས་དེར་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་རྣམས་ནི་ 
དེའི་འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་ཞིག་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་ཞིག་པ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་ནི་བློ་ ་མཐུན་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བུ་ཆུང་ 
བཅད་པ་ནི། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆུང་ཚད་ 
གདིང་བ་བཞི་བཅུ་ཤོང་བ་དང་། ཆེ་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་བཅད་ 
དགོས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དེ་ཚུན་ཆད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུང་ངུ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་དུ་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ཤོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
༈ ` ཁ་ཅིག གདེང་བ་བཞི་ནས། བཞི་བཅུའི་བར་གཅོད་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ནི་མི་འཐད་དེ། གདིང་བ་བཞི་ཙམ་ཤོང་བ་བཅད་ན་ཧ་ཅང་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཧ་ཅང་འདུས་པ་ཆེས་པ་ 
དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཧ་ཅང་འདུ་བར་ཐལ་ཆེས་པས་བྱ་བ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་བཀྲོལ་ 
བ་ལ། དེ་བཀྲོལ་བའི་གནས་ནི། མཚམས་བཅད་ཅིང་ཆགས་པ་ཞིག་ལ་བཀྲོལ་ 
ལོ། །གང་ཟག་ནི་དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་བཀྲོལ་ལོ། །དུས་ནི། 
དེ་བཀྲོལ་བའི་དུས་ལ་ནམ་བབ་དུས་བཀྲོལ་བསམ་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། ཆོ་ག་ནི། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཀྲོལ་ལོ། །དགོས་པ་ནི། གནས་དེད་མཚམས་ཕྱི་མ་ 
གཅོད་པ་ཆགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ 
ནོ། །སྔགས་ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་གཅོད་པ་དང་། 
བཀྲོལ་བའི་ཚེ། སྔགས་ཚིག་གཅིག་གིས་བཀྲོལ་དུ་རུང་སྟེ། མཚམས་གཉིས་ 
ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྲེལ་བའི་སྟེང་དུ་རེ་ལྡེ་གཏིང་ནས་ལས་བྱེད་པ་པོ་བསྡད་དེ། 


མཚམས་བུ་ཆེ་ཆུང་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 89 
སྔགས་ཚིག་གཅིག་གིས་དེ་ལྟར་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཚིག་ 
གཅིག་གིས་མཚམས་གཉིས་བཅད་པ་དང་བཀྲོལ་དུ་རུང་ངོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཅིག་ཏུ་ལས་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་ 
གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་ 
བཅད་པ་དང་། གཅིག་ཆར་འགྲེལ་དུ་རུང་བའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་མཚམས་ 
གཉིས་ཀར་དགེ་འདུན་བསྐོས་ནས། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་མཚམས་ 
གཉིས་ཀར། ཤིང་ངམ། དབྲུག་པའམ། རེ་ལྡེ་བསྣན་ནས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ། 
ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མཚམས་གཅོད་ཚུལ་ལ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ། མཚམས་བུ་ཆུང་ངུ་བཅད་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མཚམས་བཅད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཀྲམ་ཤ་ཏམ་ལས། 
གནས་དང་མཚམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྱུར་དག་པ་ལས། 
གནས་དང་མཚམས་གཉིས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
མཚམས་བུ་ཆུང་ངུ་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བློ་མཐུན་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་ནི་མཚམས་བཅད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚམས་མ་བཅད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་མཚམས་ལ། ལྕགས་རིས་བསྐོར་ 
བའི་མཐའ་དང་། མ་བསྐོར་བའི་མཐའ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐོར་བྱེད་ 
ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ནི། ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ཡི་རྩིག་མཚམས་ 


90 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
ཚུན་ཆད་མཚམས་སྲུ་གཏོགས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མཚམས་མ་བཅད་པའི་ 
གནས་སུ་ནི་ལས་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་བྱེ་བའི་ཡུལ་ 
ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་པ་ཉིད་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྐོར་བྱེད་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་མ་བསྐོར་བའི་གནས་ལ་ནི། 
གནས་ཁང་གི་ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་ཚུན་ཆད་མཚམས་སུ་གཏོགས་ཏེ། མདོ་རྩ་ 
བ་ལས། ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་གང་དུ་འབབ་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཁང་སྙེང་གི་ཆུ་ཁུང་དུ་ཝ་བཙུགས་པའི་ནང་ནས་ཆུ་འཛག་ 
པའི་སྣ་གང་དུ་སླེབས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་སྒྲུབ་པའི་མཚམས་ནི། དབྱེ་ཐང་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཆ། དེ་ལ་ནི་འདི་ཚུན་ཆད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བློས་གང་བཟུང་བ་ ཚུན་ཆད་མཚམས་ 
སུ་གཏོགས་སོ།ཌ། 

༈ གང་དག་དང་བྱ་བ་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ།° སྤྱིར་གསོ་སྦྱོང་ལྟ་ 
བུའི་ལས་ལ་ནི། གྲངས་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ 
ཞིག་དགོས་ལ། དམིགས་བསལ་ལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་འཁྲུལ་བཅས་སུ་སོང་བ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བྱ་རུང་བས་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་གསོ་རུང་ 
ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཆར་གྱིས་རུང་ངོ་། །མི་མཐུན་པ་གཉིས་ནི། 
མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། འདུས་པ་ཕྱིར་ཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ལས་ 
ཕྱི་མ་འོག་ཏུ་འཆད་རོ། །ནང་པོ་ཡ།ཁའདུན་པ་ལེན་ཕེ་དང། ཡོདས་དག་ལེན་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདུན་པ་དེ་ཡུལ་གང་ལ་འབུལ་ན། ལས་བྱེད་ 


གང་དག་དང་བྱ་བ་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ༠1 
པར་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ། དངོས་གཞི་ནི། སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་བྲ་བ་ཡིན་པ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། མཚམས་ 
ཆེ་ཆུང་གཅོད་པའི་ལས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འབུལ་ལོ། །གང་ཟག་གང་གིས་འབུལ་ 
ན། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཞིག་གིས་འབུལ་ཞིང་། ཆོས་བརྒྱད་ནི། མཚམས་ནང་ 
དེར་གནས་པ། ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ། མྱོས་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ། སྔར་ལས་ 
དེའི་གསོལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པ། སྔར་གནས་དེར་ལུས་སམ་བསམ་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བས་མ་འདུས་པ། དེར་ཡོད་པ་གཞན་གྱིས་ངེས་སམ། འཕྲིགས་པ། 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ནད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ 
སོ། །འདུན་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དགོས་ཏེ། སྔོམ་པ་རྣམ་ 
དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བྱེ་བ་ན་ 
ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ། མཚམས་ནང་དེར་གནས་པ། 
འདུན་པ་ལེན་ཡུལ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ། འདུན་པ་ལེན་པ་པོར་བསྐོས་པ་ཡིན་པ། 
འདུན་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ 
སོ། །དུས་ནི། སྤྱིར་ལས་གང་བརྗོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་གྱི་ནང་དུ་ལེན་ལ། 
ཁྱད་པར་གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་ལ་ནི། འདུན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲིས་ཤིག 
ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་པའི་ཚེ་རྒྱུགས་པ་དང་མཆོངས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །འདུན་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ལས་ 
ཤེས་པར་བླའོ། །འདུན་པ་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་འགྲུབ་པ་ 
ནདང་།། རང་རྒྱུད་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། སྲ་རྐྱང་གི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། འདུན་པ་ཕུལ་བས། ལས་དེ་ 
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དང་མཐུན་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་ 
ཟག་གང་འདུན་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། ། 

༈ དམིགས་བསལ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པའི་ལས་ལ། 
འདུན་པ་ཕུལ་བས་མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པ་ནི། ཐག་འདི་ 
ཙམ་ནས་འདུ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། མཚམས་པོ་ཆེ་ 
བཅད་པའི་ལས་གྲལ་དེར་དངོས་སུ་འདུས་ན་ས་མཚམས་འདི་ཙམ་ནས་འདུ་དགོས་ 
མི་དགོས་དངོས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག འདུན་པ་ཕུལ་བས་དེ་དངོས་སུ་ 
ཤེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་བའི་དབང་གིས་ 
ཡང་། དེའི་ཚེ་འདུན་པ་འབུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། མདོ་རྩ་བར། མཚམས་བཅད་པ་ལ་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མཚམས་བཅད་པའི་ལས་ནི་གང་ཟག་གང་འདུན་པ་འབུལ་ 
བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་དང་མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉེ་བར་ 
འཁོར་ལས་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་བཅད་པ་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོངས་དག་འབུལ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། ཡུལ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ། །དངོས་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ 
གཉིས་ཁོ་ན་འབུལ་ལོ། །གང་ཟག་ནི་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། བྱེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ 
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པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་དང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་ 
མ་འདུས་པ། ཁ་སྐོང་བ་བྱེད་པ་མིན་པ། མཚམས་ནང་དེར་གནས་པ་མཚམས་ 
ནང་དེར་གནས་པའམ་ཡོད་པ་གཞན་གྱིས་ངེས་སམ། འཕྲིགས་པ། ནད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ལྟ་བ་ 
མཐུན་པ་ནི། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་པའི་མཚམས་མཐུན་པ་ལ་བྱེད་ 
ཀྱི། སྒོམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་ནི། སྨྲ་ཤེས། དོན་གོ་ 
བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ས་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་དག་ལེན་པའི་དུས་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་ལ་ 
ནི་འདུན་པ་ལེན་པའི་དུས་དང་འདྲའོ། །ཡོངས་དག་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ 
སོགས་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ 
ལྔ་པ་སོགས་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའོ། །བདག་གི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་དག་སྟེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དགག་དབྱེ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། དགོངས་གསོལ་སྔར་ལྟར་ 
ལ།  དྷེ་དྷག་འདུནྲ་གི་དགག་དབེ་བཅོ་ཝ་པ་སོགས་ལགས་ལ། ”བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དགག་དབྱེ་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་སོགས་ལགས་ཏེ། བདག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་ 
གནས་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ནགག་དབྱེ་བགྱིད་དོ། །དགག་དབྱེ་ཡང་བརྗོད་ 
དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འདི་དང་སྔ་མ་ 
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གཉིས་ཀའི་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ།  །དགོས་པ་ནི།» དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། འབུལ་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་འགྲུབ་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་། འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་གཉིས་ཀ་འབུལ་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་དང་།༡  དགག་དབྱེ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན།  ཆོ་ག་ནི། 
འདུན་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་འདྲ། དགོས་པ་ནི། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་དགག་པར་བྱ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་གསོ་ སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ 
འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཁོ་ན་རེ། གསོ་ 
སྦྱོང་དེ་གནས་གང་དུ་བྱ། གང་ཟག་གང་གིས་བྱ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ།-ཆོ་ག་ 
གང་གིས་བྱ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་ཞེ་ན། གནས་ནི་བློ་མཐུན་བྱས་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་མ་ཞིག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གསོ་སྦྲོང་གི་གནས་ལ་བློ་ 
མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་བ་ནི། 
སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཅར་གྱིས་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། བསླབ་བྱིན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གཉིས་ཀས་དེ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་འོངས་ན། མ་ལྡོག་ཅིག 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་ན། དུས་ངེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་ 
ནི་ཟླ་བཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ནི་དུས་ 
གར་བབ་ལ་བྱའོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ཕ་བྱེད་པའི་ཉིན་མོ་དེ་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཀྱང་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་གང་ 
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གིས་བྱ་བ་འདི་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་དང་གསུམ་ཡོད། 
དང་པོ་ལ། བསྟན་ཐབས་ཉམས་པར་མི་བྲ་བ། རང་གཞན་གྱི་ལྕུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་ 
པ། ཆོས་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། གྲངས་བཟུང་བ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་། ཕྱགས་དར་བྱ་བ་དང་། གནས་མལ་ 
བཤམས་པ་དང་། ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཤམས་པ་དང་། དགེ་འདུན་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱིར་གཏྲི་བརྡུང་བ། ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། གསོ་སྦྱོང་གི་དོན་དུའོ། །ཞེས་ལན་ 
འདེབས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

༈ དེས་ན། གངྲིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ། ཚད། 
དབྱིབས། འཇོག་པའི་གནས། བརྡུང་བའི་གནས། རབ་གནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
གང་ཟག་གང་གིས་བརྡུང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྡུང་བ། ཚད་དང་མི་ལྔན་པའི་ཉེས་ 
དམིགས། :ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་བཅུ་ལས། དང་པོ་དེའི་རྒྱུ་ 
ནི། གནྨའི་མདོ་ལས། ཙན་དན་བིལ་ཝ་པ་ལ་ཤ་། ཨ་ཤུད་ཐ་དང་ཙན་དན་ 
དམར། །རྒྱ་སྟར་ཏ་ལ་ཀེང་ཤུ་ཀ ཤིང་ཤ་པ་དང་ཏ་མ་ལ། །ཨ་མྲ་སྟར་བུ་ 
ཀགཀྲགྣསགྣཾཾིཾིཾིཾིའདྲའང་འྱིང། ག་ག 
ཐམས་ཅད་མེད་གྱུར་ན། །འོ་སེ་ལ་ནི་འབད་དེ་བྱ། །འདི་དག་མེད་ན་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུང་ཚད་ལ། དཔུས་མ་ 
སོར་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞི། ཆེ་ཚད་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཞེང་ལ་སོར་དྲུག དཔངས་ 
ལ་སོར་གཉིས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆུང་ངུའི་ཚད་ནི་སོར་དག་ 
གི །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་བྱའོ། །ཞེང་ལ་སོར་དྲུག་བྱ་བ་སྟེ། །དཔངས་སུ་ཡང་ 
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ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱིབས་ནི།: བརྒྱད་ 
གཞོགས་རྩིབས་རྣམས་མཉམ་པ། རྩེ་མོའི་ཟུར་བཞི་ནས། སོར་གཉིས་རེ་བཅད་ 
ནས། རྩེ་མོ་གཉིས་སྦལ་བའི་མགོའི་དབྱིབས་སུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚད་ནི་ 
སོར་མོའི་ཚིགས་དག་གིས། །ཟུར་བཞིར་ཚད་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ལེགས་ 
མཉམ་ཤིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །རྩེ་གཉིས་སྦལ་པའི་མགོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྡུང་བྱེད་ཀྱི་ཚད་དང་དབྱིབས་དང་འཆང་བཟུང་གི་ཚད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བརྡུང་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །ཤིང་དེ་ 
ཉིད་ལ་འབད་པར་བྱ། །བཅུ་གཉིས་ཚད་ནི་སོར་དག་ལས། །ཟླུམ་ཞིང་རྩེ་གཉིས་ 
ནེའུ་མེ་མགོ །འཆང་བཟུང་ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་རྩིབས་ 
མཉམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་ 
ངམ། ཡང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དབུས་མའི་ནང་དུ་འོག་ཏུ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་བརྡུང་བཞག་བྱ་སྟེ། །འོག་ཏུ་ཡང་ནི་ཁི་བྱ་ 
བ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་ངམ། །ཡང་ན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བཞག 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཁང་པའི་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ 
པའི་གནས་ནས་བརྡུང་ངོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ན་ 
བཟའ་སོགས་སྒྲོན་ཏེ་རབ་གནས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་རབ་གནས་ 
བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གདོད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་བར་དགེ་བ། །དེ་ལྟར་རབ་གནས་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་སྤྱན་ 
འབྱེད་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། དགེ་སློང་ནས་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་བར་གཙང་ལ། གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ། ཆོས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པ། 
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ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞིག་གིས་བརྡུང་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བརྡུང་ 
བྱ་ཞིང་། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ནི་གནས་པའི་ཚེ། །དགེ་བསྙེན་གྱིས་ཀྱང་བརྡུང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བརྡུང་བའི་ 
ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཏྲི་ལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མོས་ནས། བརྡུང་བ་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
སྒར་མོས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བརྡུངས་ལ། 
དེ་ཡང་དང་པོར་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མོས་ 
ནས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཤངས་ཚ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྒྱུད་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཏོག་གསུམ་དང་གཉིས་ 
གང་རུང་བྱས་ནས་བརྡུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འོག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ནི། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་བརྡུངས་བྱས་ཏེ། །ཤངས་ཚ་གསུམ་ནི་བྱས་ནས་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི་བརྡུང་བར་བྱ། །ཀླུ་བདུན་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ལྟར། །སྐྱེད་པའི་ 
རིམ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལས་ལ་བསྡུ་བའི་ 
དོན་དུ་ནི་ལུང་ཁཅིག་ལས་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་བྱེད་པར་བཤད། ལུང་ཁ་ 
ཅིག་ལས། རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གསུམ་བྱེད་པར་བཤད། ལུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ 
གསུམ་དང་ཏོག་གཉིས་བྱེད་པར་བཤད། རོ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་གཉྲི་འཕྲག་པ་ལ་ 
བཀལ་ཏེ་རྒྱུད་ཉི་ཚེ་བ་ལས་ཏོག་མེད་པའི་བྱི་བོ་བརྡུང་བར་བཤད། ལུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ཤི་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གཅིག་བྱེད་པར་བཤད། དགེ་འདུན་ཟས་ལ་ 


བསྡུ་བའི་དོན་དུ། གཏྲི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་གསུམ་དང་། དེ་སྙེད་ 
ཀྱི་ཏོག་བྱེད་པར་བཤད་ལ། བརྡུང་བའི་ཚུལ་ནི། གཏྲི་ཆུང་ངུ་དང་པོར་བརྡུང་། 
དེ་རྗེས་ལྕུང་བཟེད། སྟ་གོན་བྱ་བའི་ལོང་ཡོད་པར་རྒྱངས་བཅད་དེ། གཏྲི་ཆེ་བ་ 
བརྡུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ནི། རྒྱུད་ 
གསུམ་དང་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཏོག་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་རེ་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སོ་ལྔ་སྟེ། 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །རྒྱུད་དེ་ཡང་གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ 
དང་། བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཇེ་ཆུང་ངུ་སོང་བ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུར་བརྡུང་ངོ། །འོ་ན་ 
བཅྲི་ཆུང་ངུ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སོར་བཅུ་གཉིས་པའམ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་བཤད་ 
ཝཱ སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་སྤོང་བ་པའི་གཏྲེ་ནི། གསིལ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རུང་བར་བཤད་དོ། །བརྡུང་བའི་དུས་ནི། ནམ་བབ་དུ་བརྡུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཟན་ཟ་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཚེ། །དུས་གསུམ་ལ་ནི་ལན་གསུམ་མོ། །སྐུ་ 
ཁྲུས་ལ་ནི་ལན་གཉིས་བསྔགས། །གློ་བུར་གནོད་པ་ཆར་མི་འབབ། །དེ་བཞིན་ 
འཐབ་དང་རྩོད་པ་དང་། །གློག་དང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ནད་དང་མུ་གེ་ཞི་ 
བྱའི་ཕྲིར། །མ་འཆོལ་རཾ་མ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགུ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཚད་མེད་ཤིང་ངན་ལས་བྱས་དང་། །བརྡུངས་ན་སྒྲ་ 
ནི་མི་འབྱུང་བའི། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་འདི་བརྡུངས་ན་ནི། །ཡུལ་འཁོར་འཚེ་བ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་རྣམས། །དེ་བཞིན་བློ་ནི་མི་ 
མཐུན་དང་། ཉེས་ལྕུང་དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །རྣམ་པ་དུ་མ་རྩོད་པར་ 
འགྱུར། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དབང་འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
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བ་ཡིན། །གདུག་པའི་ཀླུ་ནི་དུ་མ་ཡིས། །འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་ཉམས་པར་ 
བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །བཅུ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ཞམ། རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཡུལ་འཁོར་དུ། །གནྲི་འདི་ནི་གྲགས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ 
དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འདོད་པ་དང་ནི་ལོ་ལེགས་འབྱུང་། །ཕ་རོལ་གྱི་ནི་ 
འཇིགས་མེད་ཅིང་། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱིན་ 
རླབས་འབྱོར་པ་ཡིས། །དེར་ནི་བདུད་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར། །དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་རྟག་དད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གཞོལ་བར་འགྱུར། །དེར་ནི་ 
དགེ་འདུན་དུལ་བར་ལྡན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །དེར་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་རྔ 
ནི་བརྡུངས་པས་ནི། །གང་གི་རྣ་ལམ་གྲགས་གྱུར་ཅིང་། །དུས་གཅིག་དག་ཏུ་ 
ཐོས་པ་གང་། །དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། ། 

༈ རྩ་བའི་གཉིས་པ། རང་གཞན་གྱི་ལྕུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ་ 
ལ། རང་གི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་གྱི་ལྕུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དེ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུའི་ལས་ལ་འདུ་བའི་སྔ་རོལ་དུ། རང་གི་ལྟུང་བ་ 
བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། བསྡམས་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡམས། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་རྒྱུད་ལྕུང་བས་ 
མ་གོས་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། འདི་ལྭ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཟླས་པའི་སོ་ 
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སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདུ་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཤེས་སོ་ཤེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། གལ་ཏེ་ལས་ལ་ 
འདུས་ཟིན་ནས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དྲན་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་དྲུང་ན་མོའི་དགེ་སློང་གི་ 
དྲུང་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་བསྡད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། འདུག་པ་ན་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་དྲུང་ན་མོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། དྲུང་ན་མོ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ལས་གྲལ་དེར་འདུས་པའི་དགེ་སློང་རང་གི་རྩ་ན་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན། 
ལས་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལྟུང་བ་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན། དགེ་སློང་གཞན་ལ་མི་ 
བརྗོད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་བཟླས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ལས་བྱེད་པས་ནི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ་ནི། ལས་བྱེད་པ་རང་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པའི། དགེ་འདུན་གཞན་ལས་གྲལ་དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ས་རྐོ་བའི་ 
ལྷུང་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཀའ་བློ་བདེ་བའི་ 
དགེ་སློང་གཅིག་ལ། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ས་རྐོས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་ 
དྲིས་པས་ལྕུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པར་སོང་བྱས་ 
པས། དེ་ན་རེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཁྱོད་རང་ 
གིལྕད་བ་དེ་ཕྱིར་འཆོས་ཤིག་ཐེར། ཀུན་གྱི་མིག་ལྟོས་ལ་ཝན་པའི་ཆེད་དུ། ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་སར་ཕྱིར་བཅོས་ལ་བཀོད་ནས། དེ་རྗེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
འགོད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། 
བདག་གཅིག་པོ་དེ་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་ན། འགྲོགས་ཤེས་ལ་དང་པོར་འབད་ 
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པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་དང་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ དེས་ཅིར་འགྱུར་ 
 ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་རོ། །འོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་འདི་དང་འདི་ལྟར་བྱས་ 

སམ། བྱས་སོ། །འོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ལྕུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་ཀྱི། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོན་དེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱཚེ་དངལྡནཔ་ཇེ་ཁྱོདརང་གི་ལྕང་བ་ཆོས་བཞིན་ད་ཕྱར་གྱིས་ཤིག 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྩོམ་པས་མིག་ལམ་དུ་ 
ལྷག་མ་འདོད་པ་རྣམས་འཆགས་སུ་གཞུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གནས་དེར་དགེ་འདུན་ཀུན་ས་རྐོ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་ལྡན་ན། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་བཏང་ནས་དག་པའི་ 
མདུན་དུ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་དག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཤེས་སམ། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་ལེན་པར་བྱེད་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་གནས་གཞན་དུ་ 
བཏང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ལས་ལ་ 
འདུ་དགོས་པའི་ཚེ། ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
པའི་ལས་ཀྱིསལྷུངབདེ་ཕུནམོང་དུ་བྱིནགྱིས་བརླཔཔར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ 
ནས མ་གྲུབ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བྱ་བ་འདོད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གསུམ་པ་ཆོས་བཤད་ཉན་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་རྒྱུད། བར་དུ་མདོ་འདོན་པའི་རྒྱུད། མཐར་བསྔོ་བ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཏེ་རྒྱུད་ 
ཆགས་གསུམ་པོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དགེ་བསྐོས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ 
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ཕྱག་བྱས་ནས་འགྲེངས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་འདུད་པ་དང་བཅས་ཏེ། གྲངས་ཚེས་ 
བརྗོད་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མདོ་ 
བསྐུལ་ཏེ། དེ་ནས། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་། སྐར་མ་རབ་རིབ་ཅེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་འདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདོ་བསྐུལ་བ་པོས་སྤྱོད་ 
ལམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་སྙུན་གསོལ་ཞིང་གཏོར་མ་ཆ་བཞི་བྱ་བ་ 
འཐད་དེ། སྨན་གཞིའི་མདོ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་མདོ་བསྐུལ་བ་ 
པོ་དེས་ཆོས་བཤད་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་རྗེས་དགེ་སློང་གི་གནས་ 
བརྟན་གྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
ལྷ་མི་སོགས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བསྐུལ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་བསྒྲགས་པའི་མདོ་འདོན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མདོ་འདོན་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ 
ྙེ་རྒུདཆགས་གསུམ་བྱ་བའི་ཚུལགྱི་མད་འདོན་པར་བྱའོ། །མདོ་ནི། སྦྱེར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་མདོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྟོན་པས་ 
ཆོག་ཀྱང་དིང་སང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་མདོ་འདོན་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་བས་དེ་ 
འདོན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གྲངས་བཟུང་བ་ནི། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་མ་ 
འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་། དེ་རྫོགས་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་སྔགས་ ་ཚིག་ 
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ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བཏང་ 
དང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་གསོ་སྦོང་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ།: སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་གང་གིས་འདོན་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། 
ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བྱེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་མིན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པར་གྱུར་པའི་གནས་བརྟན་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ལེགས་པར་ཐོན་པས་འདོན། དེས་མ་ཐོན་ན་གཉིས་པས་འདོན། དེས་ཀྱང་མ་ 
ཐོན་ན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པས་འདོན་ནོ། །མདོར་ན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་བཏོན་པས་ཆོག་གི འདི་ལ་བསླབ་གྲལ་མི་དགོས་ 
སོ། །གཅིག་གིས་ཚང་བར་མ་ཐོན་ན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ 
དགོས་པས་འདོན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་འདོན་ན། ཕའི་སྐབས་སུ་ཕའི་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་མདོ་དང་། མའི་སྐབས་སུ་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ནོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ 
འདོན་ན། རིལ་གྱིའམ། ཡང་ན་གླེང་གཞི་དག་ཏུ་འདོན་ཞིང་། ལྷག་མ་ནི་ཐོས་ 
པ་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་རིལ་གྱིའམ། རྫོགས་ 
པར་འདོན་དགོས་སོ། །བཞི་པ་སྤང་ལྕུངལ་རིག་ནས་ནི་རིལ་གྱིས་འདོན་དགོས་ 
ཏེ། ཕལ་ཆེར་བྱས་ནས་ལྷག་འཇོག་པ་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟན་གང་གི་ 
སྙེང་ནས་འདོན་ན། སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་གང་ 
གིས་འདོན་པ་ནི། ཆོས་བཤད་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་སྟོན་ 
པ་དངོས་དང་། རང་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་ 
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དག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ཕས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔར་མ་གྲུབ་ན། ལྕུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གནས་ལ་བློ་མཐུན་གྱི་གྲངས་བཟུང་བའི་འོག་ཏུ་བྱ་དགོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ལ།  ཡོངས་ཆོགས་ཀྱིགསོ་སྦྱངགི་དེ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གསོ་སྦོང་། མདོར་བསྡུས་པའི་གསོ་སྦྱོང་། དགག་དབྱེའི་ 
གསོ་སྦྱོང་། དགེ་སློང་མའི་གསོ་སྦོང་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་ 
ཟིན། གཉིས་པ་ལ། ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཞིག་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཐོ། །ཆོས་དགུ་ནི། སྔར་བཤད་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པ། 
རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་ 
མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། གསོ་སྦྱོང་དངོས་སུ་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ། རྒྱུད་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 
དངོས་པོ་གང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ཁོ་ན་ 
ྱིནགྱིས་རློབཔ་ཡིན་གྱི། གསོ་སྦྱངགཞན་བྱན་གྱིས་རླབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ 
དགག་བྱ་ནི། དུས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་ནི་བྱེད་པའི་དུས་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། གནས་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་མཚམས་ 
ནང་དུ་བྱ་ཞིང་། དམིགས་བསལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དུས་ནམ་བབ་ཏུ་བྱས་པས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ 
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དང་འདྲ་ཞིང་མ་གྱུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ཚིག་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་བྱའོ། །ཡུལ་དགེ་སློང་དངོས་སུ་མེད་ན། ལྟ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྨྲ་མི་འདོད་ན་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དགོས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་ 
པའི་ཉེས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་གསོ་སྦོང་ལ། 
གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ 
གསུངས་པ་ཡི། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། དྲང་སྲོང་གསུང་ 
པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་འདོན་པ་ཡིན་གྱི། སོ་ཐར་གྱི་ 
མདོའི་གླིང་གཞི་ཙམ་ཡང་མི་འདོན་ནོ། །བཞི་པ་དགག་དབྱེའི་གསོ་སྦྱོང་ནི། 
དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཚེ། དེར་གནས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་དགག་དབྱེ་ཉིད་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལས་ལོགས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། དགག་དབྱེ་བྱས་པས། གསོ་སྦྱོང་ 
བྱས་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། འདི་བྱས་པས་གསོ་སྦྱོང་མི་ 
འགྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པའི་དབང་པོའི་བཞེད་ 
པ་ནི། གནས་དེར་དབབར་ཁས་ལེན་བྱས་པའི། དགེ་སློང་གིས་: མཐར་ཉ་ཤི་ཞིག་ 
དང་བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་གསོ་སྦོང་བྱས་པའི་གོཿ ་ཆོད་པར། འདི་བྱས་ 
པས་གསོ་སྦྱོང་མི་འགྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པར་ 
བཞེད་ལ། གནས་དེར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ། གནས་དེར་དབུར་ཁས་ལེན་བྱས་ 
པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དབྱར་གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པ་དག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 
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པ ལྔ་པ་དགེ་སློང་མའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཚུལ་ནི། དང་པོར་དགེ་སློང་ 
ཕའི་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་དང་། ཡོངས་དག་གཉིས་ཀ་ཕུལ་ནས། དེ་རྗེས་ 
དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་འབའ་ཞིག་གིས། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
བཏོན་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྲོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བའི། 
ཡར་ངོའི་བཅུ་གཉིས་མར་ངོའི་དྲུག་དང་བཅས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ནི། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ 
ལྔ་པ་དང་། ལྷག་མ་དྲུག་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཚིགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དགུན་སྟོད། དགུན་སྨད། དཔྱིད། སོས་ཀ དབུར། 
སྟོན་དང་བཅས་པའི་དུས་ཚིགས་དྲུག་ཡོད་ལ། དུས་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པའི་མཚམས་སུ། 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
དུས་ཚིགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཕྱེད་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་དང་གསུམ་ལ་ནི། ཞག་བཅོ་ལྔ་ 
བཅོ་ལྔ་ཐུབ་པར་རྩིའོ། །ཕྱེད་གསུམ་པ་དག་ལ་ནི་ཞག་རེ་རེ་ཆད་ཅིང་བཅོ་ལྔ་མི་ 
ཐུབ་པར། བཅུ་བཞི་ཐུབ་པར་རྩི་སྟེ། དེ་དག་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། །ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པར་དོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དེ། ཉ་སྐར་གང་ལ་འབྱུང་བའི་ཟླ་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་ 
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དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧོར་ཟླའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཧོར་ཟླ་དང་པོ། །གསུམ་པ། ལྔ་པ། ཐདུན་ཊ། ཁྐདགུ་པ། 
བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
མཇུག་གི་ཚོ་ག་ནི། དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ། གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བསྔོ་བ་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལ། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་གསོ་སྦྲོང་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།  ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དུས་བཟང་ 
ཞིང་། མཚན་མ་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཞེས་སོགས་ལ། 
གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

༈ རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་བྱ་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ན། དུས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ན། དུས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་དགོས་པར་ 


108 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དེ་དུས་ངེས་ 
མེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང་གཉིས་འགལ་ལོ། །ཟེར་ན། གསོ་ སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོར་ 
བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། གཙོ་བོར་བཀྲ་ཤིས་པ་གཉིས་ཀའི་ཆེད་དུུ་བྲས་ 
པའི་གསོ་སྦྲོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དེ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཡང་དག་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱ་བར་བསྟན་པ་གང་ཞིག གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་ 
པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
ཚེས་གྲངས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ན། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དེ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚེས་གྲངས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་ ་སྔ་ལོགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ ་དེ་ཐལ་ནས། ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་མ་ 
ལོན་པའི་གསོ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལོན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་པ། 109 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚེས་གྲངས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚེས་ 
གྲངས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཐལ་ནས། ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། ཟླ་བའི་ངོ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས། ཞག་བཅོ་ལྔར་མི་ཆོག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཟལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། གསོ་སྦྱོང་ 
བྱཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ན། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ན། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱས་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། ཚེས་གྲངས་ནོར་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་བྱས་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡར་ངོའི་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ན། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
མོ་དགེ་སློང་གྲངས་མ་ཚང་བར་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཉི་མ་མ་ཤར་ཙམ་ལ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ 
ཤར་བའིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གསོ་སྦྱོང་ 
དེ་དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ལ། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
བྲས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་ 
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གསོ་སྦྱོང་དེ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཀྱང་། འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ 
འདྲའི་གསོ་སྦྱོང་དེ། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མའི་གུང་ཡོལ་ཙམ་ལ། མ་ཡོལ་བར་འདུ་ཤེས་ 
ནས་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟོས་པས། འདུན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ི་མའི་གུང་མ་ཡོལ་བ་ལ་ཡོལ་བར་འདུ་ཤེས་ནས་དུས་ 
རུང་གི་ཟས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་འབྲུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་བྱེད་པའི་ 
གནས་དེ་ལ་ཉེ་ལཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པས་ཁྱབ་བོ། ། 
ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སའི་ལམ་ 
ཐ་མལ་པར། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་བྱས་ 
པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐ་མལ་པའི་སའི་ལམ་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་དུས་སུ་ཟླ་བོ་མགྲོན་པོ་རྣམས་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་མེ་སྡོད་པར་འགྲོ་ན། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱར་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། མགྲོན་པོ་དག་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་ 
གསུམ་དུའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་ 
བགྱིའོ། ། 

༈ དབྱངར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའིའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་ལུགས་ 
གཞག་པ་ལ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་དབྱར་ཁས་བླང་བ། གང་ཟག་གང་གིས་ 
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བླང་བ། གནས་གང་དུ་བླང་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བླང་བ། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བླང་ 
བ། བསམ་པ་གང་གིས་བླང་བ། ཆོ་ག་གང་གིས་བླང་བ། དབུར་གྱི་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་ཚུལ་དང་བརྒྱད་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོ་ཐོག་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ 
དང་། གཞན་མ་དད་པ་དང་། ཁ་ཟེར་བ་སྲང་བ་དང་། རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་ 
གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། གནས་རལ་བ་དང་། གྲུམས་པ་འཆོས་པ་དང་། ཀློག་ 
པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་ 
དང་། སྲ་རྐྱང་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་དུ་དབྱར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
དགོས་པ་ནི། གནས་རལ་བ་དང་། གྲུམས་པ་འཆོས་པ་དང་། གཞན་འཕྱ་བ་ 
སྤང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་ 
མང་པོ་སྤང་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། དགག་ 
དབྱེ་དང་སྲ་རྐྱང་འབྱུང་བའི་ཆེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། :གཉིས་པ་ནི། 
རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཆར་གྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
མིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གནས་གང་དུ་བླང་བ་ནི། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཡིན་པ་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་ཤིང་སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པ། དགེ་སློང་ 
དང་བཅས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སོགས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྐྱེན་འབྲུང་བ། 
འཐབ་དཀྲོལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་འབྲུང་བའི་གནས་མཚམས་ནང་འོག་གཞི་ 
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བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་དབྱར་གནས་པའི་དགོས་པ་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས།' འགྱོད་པ་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་མི་སྐྱེད་པ་ཉིད་དང་། སེལ་བ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ཉིད་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་དབྱར་གནས་པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གཡོགས་པར་དགེ་ 
སློང་གི་མདུན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་གཅིག་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་མར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲུང་བྱེད་དགེ་སློང་དང་། 
སྡོམ་བྱེད་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆོམ་རྐུན་པས་རླག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གང་ན་དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
སྒོ་གླེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་སྒོ་ཁང་སོགས་མིན་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་གཞན་ 
ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། སྒོ་ཁང་དང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ 
ལྐོག་དང་། ཁྱམས་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་གཞན་གྱིས་ 
བཅད་པ་མིན་པ་དགོས་ཏེ། མཚམས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ན་དབྱར་ཁས་ལེན་མི་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: དུས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཡུན་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ལས་ཉུང་ན་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་ཤིང་། མང་ན་ཕྱི་ 
'རོལ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
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བ་ཀུན་སློང་དབྱར་ཁས་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྲུང་གི་བསམ་ 
པས་ཟིན་པ་དགོས་སོ། །ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ། ། 

༈ དང་པོ་ལ་ཡང་། གནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། .གནས་མལ་སྟོབས་པ། 
བྱེད་པ་ཕོ་བསྐོ་ཞིང་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབྱར་ཁས་ 
ལེན་ཞག་བཅུའམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་འབྱུང་བ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་འབྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉི་མ་སྔ་མ་ལ་སྟོབས་པར་འོས་པའི་གནས་དང་། 
མལ་ཆ་སྟོབས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཉི་མ་སྔ་མ་ལ་གནས་མལ་ 
བདོག་གོ་ཁྲིའུ་དང་ཆོལ་ཟངས་ཡན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ' གསུམ་ 
པ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་མལ་སྟོབས་པ་པོ་དེ། གང་གིས་བསྐོ་ན་དགེ་ 
འདུན་གྲངས་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ། མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ 
བསྐོའོ། །གང་བསྐོ་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་ 
མཚན་མཐུན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བྱེ་བ་ 
ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། 
བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་དྲན་པ། གནས་མལ་སྟོབས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ། 
ལས་གྲལ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ། སྔར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་ལ་སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས། དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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བསྐོ། །དེས་མི་ཆོག་ན་དྲུག་དང་དགུ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས་སྤྲོ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། སྙོབས་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་ 
དུ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་ 
གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་སོབས་པར་མི་ནུས་ན། དགེ་སློང་དུ་མ་ 
བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
བསྐོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། དགོས་པ་ནི། གནས་མལ་སོགས་སྟོབས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
འདི་ལ་ཡང་། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག མཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་ 
གསུམ།: དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཤིང་ཉེ་བར་བཞག་པ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ 
མི་ནུས་པས།་ གནས་མལ་མེ་ནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་བསྒྲགས་པ། 
དབྱར་གནས་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་ཚུལ་ཤིང་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
པའི་ལས་བྱ་བ། གྲངས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་བླང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཤིང་ 
གྲངས་མི་ཉུང་བ་གཟེབ་ཀྱི་ཀློག་མང་རས་དཀར་པོ་གཏིང་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། 
དགེ་སློང་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་དེ་ཉིད་བཞག་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
དེས་དྲི་དག་གིས་བཀུས་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཟེབ་ཀྱི་ཀློག་མར་རས་དཀར་པོ་གཏིང་ 
བས་དཀྲིས་པ་དག་རྒན་རིམས་སུ་བཞག་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། དབར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས། ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ 
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འདི་དང་འདི་ཡོད་དོ། །ཞེས་བསྒྲགས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གནས་འདི་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་ 
གང་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདིས་གནས་པར་སྤྲོ་བ་དེས་ནི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག 
ཅེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིས་ཉེ་བར་བརྟགས་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པའི་ཕྱིར་དུ། སྔར་ 
བསྐོས་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ 
ལས་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གཞན་གྱིས་བླང་བ་དང་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར། 
དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
གནས་མལ་སྟོབས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས། 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླང་བ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར། 
དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་གཅིག་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་གཉིས་ཀ་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཆར་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་ལེན་ 
པའི་ཆོ་ག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པའི་ཚེ། དང་པོར་སྟོན་པའི་སྐུ་ 
སྐལ་གྱི་ཚུལ་ཤིང་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་བླང་ངོ་། །དེ་རྗེས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ནས་བཟུང་སྟེ། དགེ་སློང་རྒན་རིམ་གྱིས་སྙན་ལས་ཕྱེད་ 
འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེན། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བའི་ཚུལ་ཤིང་ནི། རང་ 
རང་གིས་ལེན་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་མཁན་སློབ་ཀྱིས་ལེན། མཇུག་ཏུ་གཞི་ 
བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་པ་ལེན་དགོས་ཏེ། མདོ་ 
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རྩ་བ་ལས། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་མོ། །དང་པོར་སྟོན་པའི་བླང་ངོ་། །གཞན་དག་ 
གིས་ནི་སྙན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་པས་སོ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིནིསློབ་དཔོན་དང་ 
མཁན་པོ་དག་གིས་སོ། །མཇུག་ཏུ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཡང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྲིམས་ཟིན་ནས་སྡུད་པའི་ཚེ། ཚུལ་ཤིང་མི་འཁྲོག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དལ་བུས་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས། 
མ་ནོར་བར་བསྡུས་ཏེ། ཟ་དད་དུ་བགྲངས་ནས། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདུད་པ་དང་བཅས་འགྲེངས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བར་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དགེ་སློང་འདི་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་ 
བཞེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་རྗེས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཞེས་སོ། །ཤིན་ཏུབཞེས་སོ་ཞེས་བརྗདདོ། །དེ་བཞིན་དུ། དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་ 
རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དལ་བུས་བཞག་པར་བྱའོ། ། 
བགྲངས་ནས་གནས་འདིར་དགེ་སློང་འདི་སྙེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ་ཞེས་གོ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞི་ལ། གནས་སྟོབས་པ་དང་། 
མལ་ཆ་སྟོབས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབྱར་གྱི་གནས་དེ་གང་ལ་སྟོབས་ 
ན། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་བསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ཡུམ 
མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། བྱ་བ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་མིན་པ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མིན་པ། གནས་དེར་ཡོད་པའམ། 
མེད་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གང་རུང་གི་ཕྱིར་སོང་བ་ཡིན་པ། དབུར་ 
གནས་པ་ཁས་ལེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཞིག་ལ་སྟོབ་བོ། །དངོས་པོ་གང་སྟོབ་ 
ན། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་ཁྱམས་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། ནད་པའི་གནས་མིན་ 
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ཞིང་། དགེ་འདུན་གང་ཟག་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་ན་ནེའུ་སིང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ 
སྟོབས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དང་། ནེའུ་སིང་གི་ 
གཞི་དག་ལ་ཡང་ཐན་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་པ་གང་གིས་སྟོབས་པ་ནི། དབྱར་ཁས་ལེན་པ་དང་འདྲའོ། །ཆོ་ག་གང་ 
གིས་སྟོབས་པ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ན། ་ཕྱིས་དབྱར་ཁས་ལེན་པ་གཞན་འབྱུང་ 
སྲིད་པས་གནས་མལ་འཐེབ་ཅིག་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ན། ཁ་ཅིག་བློ་བུར་དུ་འོང་སྲིད་པས་གནས་དང་། 
གནས་མལ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་དགེ་ 
སློང་རྒན་རིམ་ནས་སྙོམས་པར་སྟོབ་བོ། །དེའི་ཚེ་བར་དུ་ཆོད་པ་གཞན་གྱིས་ལེན་ 
ན། ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་སྟེར། ལན་གསུམ་པ་ལ་སྦྲིན་ནོ། །གཞན་ཞིག་ 
གི་དོན་དུ་རྙེད་པ་འདོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། རྟེད་པ་འདོད་པས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མི་ནོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་དུ་ཆོད་པས་མ་ 
ཡིན། ཕྱིས་འབྱུང་གི་དོན་དུ་མིན། ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་རུང་ཁང་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་སྒོ་ལྕགས་དང་། ལྔེ་མིག་སྟོབས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་ 
གནས་སྟོབས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྗེས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། 
གཞན་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་གནས་ཁང་གི་སྒོ་ལྕགས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་ལག་ཏུ་ 
གཏད་དེ། བཙུན་པ་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། དབྱར་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལ་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཅེས་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་དོ། །དེ་རྗེས་བསྐོས་ 
པའི་དགེ་སློང་དང་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་གཉིས་ཀས། ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་དེའི་གདིང་ 
བ་ལྟ་བུའམ་སྟན་ལ་ལག་པས་རེག་སྟེ། དགོངས་གསོལ་སྔར་ལྟར་ལ།” དབྱར་ 
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སྙན་ཆ་འདི་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཅེས་རེ་རེ་ལ་བརྗོད་དོ། ། 
དེས་ན་དབར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ 
བསྐྱང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ 
ཉིད་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བསྐྱང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆུད་ཟ་བ་སྤངས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་སྟོབས་པ་ལ་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ལ་ཟ་གུ་ཅན་དང་མཇེ་ 
ཅན་གྱི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་མ་ཆུད་ཟའི་རིགས་ལ་མལ་ཆ་མི་སྟོབ། གཞན་ 
རྣམས་ལ་གང་ཟག་དང་དགེ་འདུན་ལས་བྱུང་བའི་མལ་ཆ་སྟོབ་བོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ 
ག་ལ། གནས་མལ་ལོགས་པར་ལོངས་སྤོད་པའི་དགག་པ་དང་། སྙན་གསན་ 
འབབ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་འགྲེངས་ཏེ་ 
འདུད་པ་དང་བཅས་པས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ 
ཅག་ལས་གང་གིས་ཀྱང་གནས་མལ་ལ་གདེང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ། 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་མལ་སྟོབས་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ། དགེ་འདུན་སང་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། 
ྤྱོདཡུལགྱ་གྲངཆེ་གེ་མོ་དང་། ནད་གཡོག་པ་ཆེ་གི་མོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་ 
བསལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། ཡུལ་དགེ་སློང་ 
གཅིག་གི་དྲུང་དུ་དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་རྗེས། ཐབས་ 
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ལེགས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། གལ་ཏེ་དབྱར་ཁས་ལེན་ 
གྱི་ཆོ་ག་མ་གྱུབ་ན། བདག་ཉིད་གཅིག་བུས་གནས་འདིར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དམ་བཅས་པས། དབབྱར་ཁས་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་ 
འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རབ་བྱུང་དེས་ནི་དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། 
དགག་དབྱེ་ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ། བསྐོས་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།ཿ བསྐོས་ 
པའི་དགེ་སློང་དེས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ནས་ཆུད་ཟོས་མ་ཟོས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ 
གནས་མལ་ལ་ལོག་པར་ལོངས་སྤྱོད་འདུག་ན། དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་དགེ་སློང་དེའི་ 
སློབ་མ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ལ་བརྗོད་དེ་སྒྲོག་གོ །དགེ་སློང་དེའི་དེ་མིན་པའི་ 
གཞན་ཡིན་ན། དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་དེ་སྒྲོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གནས་ 
མལ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གནས་རལ་བ་དང་། གྲུབས་པ་འཆོས་པ་དང་། 
དབྱར་རལ་བ་སྤངས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལར་འགྲོ་འཆག ལ་ལར་ཉལ་ 
འདུག ལ་ལར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ། ལ་ལར་སྦོང་བ་བསམ་གཏན་བྱ་བའི་སྒོ་ 
` ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལ་ལར་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། འདུག་པ་དང་། འཆག་ 
པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ། ཞེས་པ་ནས། ལ་ལར་སྔ་དྲོ་དང་གུང་ཚིགས་ 
དང་། ཕྱི་དྲོ་འདུག་པས་དེ་ལ་སྦྲར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དབྱར་རལ་བ་སྤང་བ་ལ། དེའི་རྒྱུ་སྤང་བ་དང་། དེ་སྤང་བ་དངོས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དབྱང་གྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དང་། རྙེད་པ་བགོ་བ་དང་། རྩོད་ 
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༈ གཉིས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་བར་མི་བྱ། ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་ཅིང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱ། བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འགྲོ་མི་རུང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཡུལ་དགེ་སློང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གང་ཟག་ནི། 
དབྱར་ཁས་ལེན་ཆགས་ལ་མ་ཞིག་པ། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཕྱིར་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོ་ལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། །དུས་ནི། དབྱར་ཟླ་གསུམ་པའི་མཐའི་ཞག་དྲུག་ཚུན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། །ཡུན་ནི་ཞག་བདུན་ཚུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆགས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། འདི་ 
ལ་མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་ཉིད་དོ། །གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་མཐའ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་ནི་མཚམས་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཐོ། །དགོས་པ་ནི། དབྱར་རལ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱི་ 
སྐྱ་རེངས་ཤང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་རླབས་ 
འཇིག་པ་ལ་ནི་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་དུ་དགོས་དོན་གྲུབ་པའམ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་དགོས་ 
དོན་མ་གྲུབ་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ ་གང་རུང་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདནསྤའ་དོནཁྱད་པར་ཅན་ཞག་བདུན་གྱ་ཁོངས་སུ་མིའགྲུབ་ 
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ཅིང་། དབྱར་ནང་དུ་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་སྟེར་རོ། །སྟེར་ཚུལ་ནི། དེས་ 
ཡུལ་དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ལ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཅིང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གནང་བ་བྱིན་ནས། 
དེ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔར་ལྟར་བྱེད་དོ། །བྱད་པར་ནི། འདི་ལ་ཞག་བརྒྱད་ 
ནས། བཞི་བཅུའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ཞིང་། དེ་ལས་ལྷག་པ་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ན་དབྱར་རལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
གཞན་གྱི་ནི་ཞག་བཞི་བཅུའ། །དེ་སྦིནནོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཕྱིརོལ་དུ་གནས་ 
པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ 
འདི་པའི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཆར་གྱིས་དབྱར་གཞི་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དབྱར་དེ་ 
ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཁས་བླང་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱར་སྔ་མ་དེ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་ 
རནཇ།། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱར་ཕྱི་མ་དེ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ 
བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ དབུྱར་གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
དོགས་པ་དག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉི་མ་ལའོ། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་། ངག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགག་ 
དབྱེ་དེ་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། མདོ་ 
རྩ་བ་ལས། དབྱར་གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་རྒྱ་ 
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ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་གནས་གསུམ་གྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ' རྟེན་གང་གིས་བྱ་བ་ནི།  ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དགོས་ཏེ། 
རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྔོམ་ ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། 
དགག་དབྱེ་བཞག་པ་མིན་པ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ནི། དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་གསུམ་བསྐོ་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དགག་ 
དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ཁོ་ནར་དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་སྤྲོ་བར་བྱས་ནས། གསོལ་བ་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
པ་པོའི་དགེ་འདུན་མང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་ 
གཅིག་གིས་མ་ནུས་ན་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པའི་དགེ་སློང་དུ་མ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་ 
རུང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མི་ནུས་ན་དུ་མའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའྱི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་མང་བའི་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་མི་ནུས་ན། 
དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡང་ཆོ་ག་སྔར་བསྟན་པས་ཅིག་ཆར་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་ 
རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་གིས་བྱ་བ་ལ། ལྕུང་བའི་ 
དགག་དབྱེ་ནི། རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་ལྕུང་བ་མཐའ་དག་ལ་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི། རང་གི་རྫས་ཁབ་དང་སྐུད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་རུང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། རང་གི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་ཁབ་ཙམ་ 
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གྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གནས་གང་དུ་བྱ་བ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་གནས་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདུག་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ལས་གཉན་གྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཙང་ཞིང་ཡངས་པ་དང་། འཇིགས་པའི་ 
ཉེན་ཅན་མིན་པའི་གནས་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཀྱང་མི་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། གནས་མཛེས་པ་འདོད་ 
པས། གྲོང་དང་མི་ཉེ་བར་གསོ་སྦྱོང་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དུས་ནམ་གྱི་ཆོ་བྱ་བ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྟོན་ཟླ་ 
བྲངཔོའི་ཉ་ལ་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟནཟླ་ཐཆུངགི་ཉ་ 
ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉི་མ་ལའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དབྱར་གནས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་ཐ་མ་ 
སྟེ། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའམ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་ཉི་མ་དེ་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་ 
ཕོ་སྦྱོར་བ་ལ། ཞག་བཅུའམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ། ཚེས་བཅུ་ 
བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ། ལས་བྱེད་པའི་མདུན་རོལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། དུ་མ་ཡོད་དེ། དུས་འདི་ཙམ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་སྦྲིན་བདག་ལ་བརྗོད་པ་དང་། གནས་རལ་བ་དང་། གྲུམས་པ་ 
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བཅོས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པ་བརྩིག་པ་དང་། གཙང་ཁང་ལ་རི་མོ་བྲི་ 
བ་དང་། ནང་ཞེ་ཁོ་ན་ཡོད་ན། བཟོད་པ་གསོལ་བ་རྣམས་བྱེད་དགོས་ཏེ། མདོ་ 
རྩ་བ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་བརྩིག་ 
གོ །གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དག་ཀྱང་རི་མོ་བྲིའོ། །མཆོད་རྟེན་དག་གསོ་བ་དང་བྱི་ 
དོར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ། 

སྟ གཉིས་པ་ཚེས་བཅུ་ཐཞི་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་འཆད་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱན་པར་བྱེད་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཉན་བཤད་འབྱུང་བ་སྤོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་དགོས། 
མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་བཤད་ཉན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། སེང་གེའི་ཁྲི་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་ནུབ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་ཉན་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིས། དེར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དག་གིས་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། ལས་ལ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ལོང་ཡོད་ཚུན་ 
ཆད་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆོས་བཤད་ཉན་བྱེད་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་རྩྭ་དུར་བ་བྲིམས་པ་དང་། 
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དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ལས་གཞན་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དེའི་ཚེ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་མ་བྱས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གཞན་ལ་ནི་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་ 
མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 
མཚན་འདའ་བར་བྱའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
དེས་རྩྭ་དུར་བ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། སྔར་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ 
ནས། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྩྭ་དུར་བ་ 
ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའི་རྩེ་མོ་གཉིས་ནས་ཐ་དད་ཀྱི་ལག་པས་བཟུང་ནས། རྩ་བ་ 
གཉིས་ཐ་དད་ཀྱི་རྐང་པས་མནན་ཏེ་གནས་བརྟན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བའི་དགག་དབྱེ་ཡང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྐོས་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས། དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་གྲངས་དུ་ཡོད་ཀྱི་རྩྭ་རྣམས་བསྡུས་ 
ཏེ། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདུད་པ་དང་བཅས་ནས་དགེ་འདུན་བཙུན་ 
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པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་འདིར་དགེ་སློང་གྲངས་འདི་ཙམ་གྱིས་དགག་ 
དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ན་གནས་པའི་རབ་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་མཛད་དོ། །དེས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
རིགས་འགྲེའོ། །དེས་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྩྭ་དུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུང་གཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྩྭ་དུར་བ་ལ་རྩེ་མོ་ཕན་ཚུན་ 
དུད་པ་ཡོད་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཕན་ཚུན་སེམས་དང་ཞིང་འདུད་པ་དེ་མཚོན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྩྭ དུར་བའི་འདབ་མ་དེ་རྩུབ་རྩུབ་འདྲ་ཡང་རེག་ན་འཇམ་པ་བཞིན་དུ། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱས་པས།: རྩུབ་ཚུབ་འདྲ་ཡང་། ལྷུང་བ་གླེང་དྲན་ 
བྱས་པས་ལྟུང་བ་དག་ནས་ཕན་ཚུན་སེམས་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། བསྐོས་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས་རང་གི་རྫས་ཁབ་ཡན་ཆད་ཐོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ནས་རྫས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་རུང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད། 
དེ་ལ་ལན་མེད་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་རུང་ 
ངོ་། །ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཁ་ཅིག རགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་ 
ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
དེ། དགེ་ཚུལ་ལ་རྩས་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་རུང་མཐུན་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་བསལ་ནི། ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་གླེང་ཞིག 
གཞན་རྣམས་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་དགག་དབྱེ་བགྱིད་དོ། - །ཞེས་གཞི་ 
འཇོག་ལ་གང་ཟག་མི་འཇོག་པའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་འདི་ལས་ 
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བྲུང་བའི་ལྕུང་བ་མ་གླེང་ཞིག གཞན་རྣམས་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་ 
དགག་དབྱེ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་གང་ཟག་འཇོག་ལ་གཞི་མི་འཇོག་པ་དང་།)> དེ་ 
གཉིས་ཀ་བཞག་ནས། ལྕུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་ 
དགག་དབྱེ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་གཉིས་ཀ་འཇོག་པའི་རབ་བྱུང་དེ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་ 
དགག་དབྱེ་བྱ་དགོས་ཏེ། བཞག་པའི་ལྟུང་བ་ཤས་ཤིང་ཕྱིར་འཆོས་པར་འདོད་ལ། 
ལྷག་མ་རྣམས་གླེང་དྲན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཆོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དགག་དབྱེའི་ཉིན་མོ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བའམ། དེའི་ཉིན་མོ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་བྱུང་བ་ 
ལྟ་བུའི་འགལ་རྐྱེན་དང་ལྡན་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ན། དེའི་ཉིན་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱ་ཞིང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརླབ་ཚུལ་ནི་གསོ་སྦྲོང་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་རྗེས་དེ་སོང་ནས་ཉ་ཤི་གང་རུང་དང་བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། ། 
འོ་ན། དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
ལྕུང་བའི་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྫས་ 
ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྙེད་པའི་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་ 
ཞེས་བྱ་ན། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་བཀག་པ་ལས། དེ་རྗེས་ 
ལྕུང་བ་གླེང་དྲན་གྱི་སྐབས་དབྱེ་བས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་ཉིན་ 
མོ་སྦྲེན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་སོན་མོ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་སོགས་འབུལ་དགོས་ཏེ། འགོག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ 
པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་འདྲ་བར་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 


128 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
བའི་གཉིས་པ་ངག་དོན་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། དབྱར་གནས་པས། དབྱར་རལ་ 
བའམ། མ་རལ་ཀྱང་རུང་། དགེ་འདུན་ལ་ལྟུང་བ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་ 
དགག་དབྱེ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཞུང་ཚན་གཉིས་པ་ལ། དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དབྱར་སྔ་ཕྱིའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་དང་། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ སྲ་རྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པར་སྤྱི་དོན་དང་། ངག་དོན་ 
གཉིས། ། 

¥ དང་པོ་ལ། སྲ་རྐྱང་དང་པོར་གཏིང་བ། བར་དུ་བརྐྱང་བ། 
༩༨ དངུང་བདརྲ་གསུལ། དང་པོ་ལ། སྲ་རྐྱང་དེ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་གཏིང་ 
བ། གང་ཟག་གང་གིས་འདིང་བ། གནས་གང་དུ་འདིང་བ། དངོས་པོ་གང་ 
འདིང་བ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་འདིང་བ། བསམ་པ་གང་གིས་འདིང་བ། ཆོ་ག་ 
གང་གིས་འདིང་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འདིང་བ། ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་འདིང་བ། སྲ་ 
རྐྱང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྲ་རྐྱང་གཏིང་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཨོན་དེ།ཏཾ་དགེ་ཊདུནྷ་ནམས་གནས་གཅིག་ཏུ་བཛུ་བར་བྱ་བ་དངྲ།ཌ་ཁདེ་ཁང་ 
གནས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྲོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ སྲ་རྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་དབྱར་ཁས་ལེན་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྲ་རྐྱང་གཏིང་ནས་དེ་མ་ཕྱུང་ 
བར་དུ་འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ། གོས་སློང་བ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། འདུས་ 
ཤིང་ཟ་བ། དགེ་སློང་གཞན་ལ་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ། བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་ 
པར་གོས་དུ་མ་འཆང་བ། ཆོས་གོས་གསུམ་མེད་པར་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
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གཡོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་སུམ་མདོར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལྕུང་བ་མེད་ 
ཅིང་། དེ་གཏིང་བའི་དགེ་སློང་མཚམས་གཞན་ན་གནས་ཀྱང་དགེ་སློང་གཞན་ 
ལྷག་མ་རྣམས་དང་། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་གཉིས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཐུན་མོངས་སུ་ 
དབང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། སྲ་རྐྱང་གཏིང་ན་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ 
དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། མ་སྨྲས་བར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གོས་སློང་བ་ 
ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། དེ་ལས་ལྷག་མ་དག་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦིན་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། རང་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། གཞན་སྦྱིན་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ 
སྤེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་འདིང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཅུ་གཅིག་ནི། 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་ཚན་མཐུན་པ། བྱེ་བ་ན་ཆོས་ 
མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་མིན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་མིན་པ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་མིན་པ་སྟེ་ཐུན་ 
མོང་བའི་ཆོས་བདུན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ། དབྱར་རལ་པ་མིན་པ། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ། གནས་དེ་ཉིད་ 
དུ་གནས་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱར་ཁས་ 
བླངས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གདིང་ངོ་། །ཁ་ཅིག དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་ 
དེས་སྲ་རྐྱང་གདིང་བ་ཡིན་ཞིང་། འགྲེལ་པར་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྲ་ 
རྐྱང་གདིང་བར་གསུངས་པ་ནི། འགྲེལ་པ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། 
འགྲེལ་བར། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པས་སྲ་རྐྱང་གདིང་བར་གསུངས་པ་དེ་མི་ 
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འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པར། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པས་སྲ་རྐྱང་ 
གདིང་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དབྱར་ 
གནས་པ་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། དགེ་འདུན་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ 
པའི་དབྱར་གནས་པ་དེ་ལ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་སྲ་རྐྱང་གདིང་བ་དེ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་ལ་སྲ་རྐྱང་གདིང་པ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། སྲ་རྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་དངོས་པོ་གང་གདིང་བ་ནི། དབྱར་གྱི་མཐའ་ཚུན་ལ་གྲུབ་པ་དབྱར་གྱི་རྙེད་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་དུ་རུང་བ། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་གྲངས་ཚང་བ་ཞིག་འདིང་ངོ་། །གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་དུ་རུང་ཡང་། གོས་ 
མིན་པ་ནི་གོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕུལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མིན་པ་ནི་ 
ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕུལ་བའི་རས་ཡུག་ལྟ་བུའོ། །རང་རེས་སྲ་རྐྱང་དུ་གདིང་རྒྱུ་དེ་ལ་ 
རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རུང་བ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དུང་བ། དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ། 
ཁདོག་གི་སྒོ་ནས་རུང་བ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་རྒྱུའི་སྒོ་ 
ནས་རུང་བ་ནི་བཤད་བརྡབས་མ་བྱས་པ། གཉིས་འཕྱང་བ་ལྟ་བུའི་ཡ་ཡོ་མ་གྱུར་ 
པ། མ་ཟད་པ། བྱི་བ་ལ་སོགས་པས་མ་རྨུགས་པ། སྲ་བ། མ་ཆད་པ། 
འཕྱིང་བ་ལྟ་བུའི་མ་བཏགས་པ་མིན་པ། བདག་པོ་སྔ་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ 
དང་ཕྲད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་གོས་ལྟ་བུ་ཕྲལ་ཕྲད་མིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ནི། ལྷན་པ་ཅན་མིན་པ། ལྷན་རིང་ཅན་མིན་ 
པ། མཐུད་མ་ཅན་མིན་པ། ཟུང་ཅན་མིན་པ། དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་དེ་ཡང་རྫོགས་ 


སྲ་རྐྱང་དང་པོར་གཏིང་ཚུལ། 131 


པར་གྱུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ནི། ཁྲ་བོ་མེན་ 
པ་རུངབའི་ཚོན་གྱས་ཁ་བསྒྱུརབ་ཞིག་དགོས་སོ། །བཞིཔཆོ་གའི་སྒོནས་རུང་བ 
ནི། སྔར་སྲ་རྐྱང་དུ་གཏིང་བ་མིན་པ་དང་། སྲང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚེ། རྤཆས་ 
པ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཚད་ནི་ཆེ་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་གདེང་ལ། དེ་ལས་ 
ལྷག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གྲངས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུག་ཅིག་ 
གདིང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་གང་ཟག་གི་སྣམ་སྦྱར་ཆོས་གོས་ 
གཏན་པར་གདེང་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཕུལ་ན་རུང་ངོ་། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲངས་པ་དེ་ལས་བསྒར་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
མོ། །སྣམ་སྦྲར་དང་བླ་གོས་མཐང་གོས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་འདིར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བསྡུ་བ་དང་། བདེ་བར་གནས་པར་བླ་ 
བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་སྲ་ 
རྐྱང་དུ་གདིང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
སྲ་རྐྱང་གདིང་བའི་ཚེ་ཆོས་གོས་ལྔ་ཆར་སྲ་རྐྱང་དུ་གདིང་དུ་རུང་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཆོས་གོས་ལྔ་ཆར་སྲ་རྐྱང་ 
. ཉིད་དུ་གདིང་བ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུག་ཅིག་ནས། གསུམ་ཕྲུག་དུ་མའི་བར་སྲ་རྐྱང་དུ་གདིང་དུ་ 
རུང་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྲ་རྐྱང་དུ་མ་གདིང་བ་དེའི་ཚེ་སྣམ་སྦྱར་དུ་མ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་གཅིག་ཆགས་པ་ཡིན་ནམ། བྱིན་རླབས་དུ་མ་ཆགས་པ་དག་ལས་གང་ 


132 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདུལ་བའི་བཅས་པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་བ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྲ་རྐྱང་གཏིང་བའི་ 
ཚེ། སྣམ་སྦྱར་དུ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ཕྲུག་གཅིག་སྲ་རྐྱང་དུ་གཏིང་བའི་ཚེ། སྣམ་སྦྱར་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་ 
ཇི་སྙེད་དེ་སྙེད་ཅིག་གི་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པར་ཐལ། སྤྱིར་བཏང་ལ་སྣམ་སྦྱར་ 
གཅིག་ལ་དགེ་སྲོང་ཇི་སྙེད་དེ་སྙེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སྲ་རྐྱང་གདིང་བའི་ཚེ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུག་གཅིག་ཚང་བ་ངེས་པར་གདིང་དགོས་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྣམ་སྦྱར་རྐྱང་པ་སྲ་རྐྱང་དུ་གདིང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུག་གཅིག་སྲ་རྐྱང་དུ་གཏིང་བ་དེའི་ཚེ་བྱིན་རླབས་སོ་སོང་ཆགས་ 
ལ་ཐུན་མོངས་སུ་སྲ་རྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་གཅིག་མི་ཆགས་པ་གང་ཞིག སྣམ་སྦྱར་ 
རྐྱང་པ་སྲ་རྐྱང་དུ་གཏིང་བ་དེའི་ཚེ་སྲ་རྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། ལྔ་པ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་བྱ་བ་ནི། 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལསཀྱིས་བསྐོསཔའིདགེསླངགིསསྲ་རྐྱངགཏིང་བའི་བྱ་བབྱད 
དོ། །བསྐོ་བའི་ཚེ 'གྲངས་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུག་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་དགེ་སློང་རྒྱུད་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་བསྐོ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་ 
ཇི་སྙེད་པའི་གདིང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། . 
ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུག་དེ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གདིང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ 
ཨང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
པ་བསམ་པ་ནི། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བའི་དུས་ 
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སུ་སྲ་རྐྱང་གདིང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་གདེང་ངོ་ 
སྙཊ་ཁ་ཀང། འཇུག་ཏུ་དེ་གཏིང་ངོ་སྙམ་པ་སྟེ་བསམ་པ་སྐྱེད་དགོས་སོ། །བདུན་ 
པ་ཆོ་ག་ལ། སྦོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་གསུམ། དང་ཕོ་ལ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་བྱ་བ་དང་། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྲ་ 
རྐྱང་ལ་གསོལ་པཉིས་ཀྱིས་ལས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་པ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ། གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱས་ཏེ། སྲ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་སྤྲད་པ། 
དེའི་ཉིན་མོ་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བ་རྣམས་བྱེད་ 
དགོས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱེད་དགོས་ན། དེ་ལྟར་དགོས་ 
པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྲ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་རྙེད་པའི་ཉིན་མོ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ 
དགེ་སློང་གཅིག་གིས་འགྲེངས་ཏེ། སྲ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་འདི་ལ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྲ་རྐྱང་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ཚུན་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དེའི་རྒྱུའི་གོས་དེ་བགོས་ནས། ཧགྱུ་ཐ་ཞཁ། ཁ་ཁ 
བསྒྱར་བ་དང་། དྲས་ཤིང་། དྲུབ་པ་རྣམས་བྱེད་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
བཀླུ་བ་དང་། དྲུབ་པ་དང་། ཁ་བསུར་ཁ་དག་ལ་ནེས་མྔོན་དུ་འགྲོ་བླམ་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་སང་དགེ་འདུན་སྲ་རྐྱང་གདེང་ 
བར་འགྱུར་བས། རང་རང་གི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དབྲུང་བ་གཤེགས་ 
པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་སྙན་གསན་འདེབས་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག བདག་སང་སྲ་རྐྱང་གདིང་བར་འགྱུར་གྱི། ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་རང་ 
་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་དབྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲ་རྐྱང་བྱིན་རླབས་བྱེད་པའི་ཚེ། རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ 
བྱིན་རླབས་དབྱུང་ ་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་དེ་མ་ དབྱུང་ན་སྲ་རྐྱང་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། སྔ་མ་མ་དབྲུང་བར་ཕྱི་མ་མི་ཆགས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་དྲོ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏབས་པ། ཕྱགས་བདར་བྱེད་པ། སྙན་འདིང་བ། 
གཉྲི་བརྡུང་བ་སྟེ། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱས་རྗེས། 
དེ་ནས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྲ་རྐྱང་གདིང་བ་པོར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
དྲུང་དུ་སྲ་རྐྱང་གདེང་རྒྱུའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དྲི་བཟང་དང་། མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ 
ཅིང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཐུམ་བུ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་གཟེབ་ཀྱི་དཀྲོག་མར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བཞག་པ་དེ་པང་དུ་ཐོགས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་པའི་མདུན་དུ་ཐུན་མོངས་ 
སུ་འགྲེང་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྲ་རྐྱང་དུ་གོས་མཐུན་པར་བགྱིས་པ་ལགས། བདག་དགེ་སློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། སྲ་རྐྱང་གདིང་བར་བསྐོས་པ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གནས་ 
བསྡུ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་བགྱི་བ་དང་། སྦྲིན་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་སླད་དུ། བདག་སྲ་རྐྱང་ 
གདིང་བ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཆོས་གོས་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྲ་རྐྱང་དུ་ 
གདིང་བར་བགྱིའོ། །གནས་གང་དུ་སྲ་རྐྱང་གདིངས་པར་ཆོས་གོས་རྙིང་པ་རྣམས་ 
དང་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ན་གསར་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྤོས། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་ནས་གཏིང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་གཏིང་ཟིན་པའི་སྲ་རྐྱང་དེ་སྣོད་དང་བཅས་པ་པང་དུ་ཐོགས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
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རྒན་རིམ་ནས་བཟུང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་གནས་བརྟན་ནམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཚིག་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ 
ལ། སྲ་རྐྱང་དུ་གདིང་ལ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་གཏིང་བ་ཞེས་བཅུག་ནས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་མཐར། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རེ་རེས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་གཏིང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་གཏིང་ངོ་། །འདི་ལ་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་ 
དེ་བདག་གི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་ཅིག་བརྗོད། བརྒྱད་པ་དུས་ནི། དབུར་སྔ་ 
མ་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས། ཁའི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་འདིང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ཁྲ་ཡི་བར། །སྲ་རྐྱང་གདིང་བའི་དུས་ 
 སུ་གསུངས། ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཞི་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་གོས་གཏན་པར་ 
གདིང་བར་བགྱི། ཟླ་བ་ལྔའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ཡུན་ 
ཇི་སྲིད་དུ་གདིང་བ་ཡང་ཤེས་ནུས་སོ། །བཅུ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གདེང་ 
བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྲ་རྐྱང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་གང་དུ་གཏིང་བའི་གཏན་པ་སྤང་ལེབ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདྲ་སྟེ། སྤང་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོས་གོས་ 
གཉེར་ཁུམ་མེད་པར་གཏིང་བ་དང་། སྤང་ལེབ་དེས་ཆོས་གོས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 
སྤང་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་ན་གླེགས་བུ་དང་། སྣམ་ཕྲན་དུ་མ་གནས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ 
གཏིང་བའི་དབང་གིས་གཏིང་བ་པོའི་དགེ་སློང་ཀུན་ལྟུང་བ་བཅུ་ལ་བག་ཡོངས་སུ་ 
གནས་པས་བག་ཁུམ་པ་མེད་པར་བརྐྱང་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དགེ་སློང་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་ན་དགེ་སློང་དུ་མའི་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་གནས་པ་ 


136 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདྲ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ རྩ་བའི་གཉིས་པ་བར་དུ་སྐྱོང་བ་ནི། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 
སྐྱོང་ལ། དེ་མེད་ན། སྲ་རྐྱང་སྦེད་པ་ཕོར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྐྱོང་ལ། 
སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ཆུད་ཟ་བ་སྤོང་བ་དང་། མ་གུས་པ་སྤང་བ་དང་། རང་འཇུག་བྲལ་ 
སྤང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་ལ་བསྲང་བ་ 
དང་། ཉི་མ་ལ་བསྲང་བ་དང་། རྡུལ་སྤྲུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱིམ་དུ་བ་ཅན་དང་། 
རྡུལ་ཅན་དུ་བཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དུས་དུས་སུ་བསེངས་པར་བྱ། 
བསྙང་བངབྱ།འསྐུགྲསར་བྱ། ཁྱིམ་དུ་བ་ཅན་དུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། སྲ་རྐྱང་གདིང་བའི་དགེ་སློང་དེས་གཏིང་ངོ་། །སྲ་ 
རྐྱང་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་ཞེ་ན། དེས་དུས་དུས་སུ་རླུང་ལ་བསྲང་བར་བྱ། ཧི་མ་ལ་ 
བམྲཧཐཱཉ་བྱ། རྡུལ་སྦྲུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲ་རྐྱང་གྱོན་ 
ནས་མི་གཙང་བ་འདོར་བའི་སྤྱོད་ལམ་སོགས་སུ་མི་འཇུག་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་སུ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
སྲ་རྐྱང་བསྲུང་མཁན་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱ། སྲ་རྐྱང་ཁྱེར་ནས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་དང་འབྲལ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཁྱེར་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། དེས་ཆོས་གོས་དེ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་དུ་ 
འབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་ 
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བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ རྩ་བའི་གསུམ་པ་མཐར་སྲ་རྐྱང་དབུང་ 
བའི་ཚུལ་ལ། རང་འཇུག་བྲལ་གྱིས་དབྲུང་བ་དང་། བཅོས་མས་དབྱུང་བ་གཉིས་ 
ལསྱ ཨྭ། 

#༩།ཁནཇ་ཕོ་ལ།ཌར་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་ཁིང་ཁཛུ་གྲ་བལེ་དངེ། 
གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་རང་འཇུག་བྲལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། སྲ་ 
རྐྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། བསྲུང་མཁན་མེད་པར་མཚམས་ནང་དུ་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། རྟེན་སྲ་རྐྱང་དུ་གཏིང་བའི་དངོས་པོ་རླག་པ་དང་། བྱེད་ 
པ་པོ་དགྱེ་སློང་མིན་པར་གྱུར་བ་དང་། རེ་བ་ཆད་པ་དང་། དུས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ 
དང་། འཕེན་པ་ཟད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ། རེ་ 
བ་ཆད་པ་ནི། སྲ་རྐྱང་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བློ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྲ་རྐྱང་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། བསམ་པ་གནས་པ་ནི་གཏིངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེ་དང་བྲལ་བ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། (དུས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི། 
སྔ་དྲོ་སྲ་རྐྱང་གཏིང་ནས། ཕྱི་དྲོ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་སློང་མང་པོས། དེ་ 
རིང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན། གཉུག་མར་གནས་པས་ 
ཀྱང་། གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མང་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པའི་བློ་ཞིག་ནས། 
བཅོ་ལྔ་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྲ་རྐྱང་སྔ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ 
པ་ཡིན་པས། དེའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་སྲ་རྐྱང་གདིང་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བྱས་ 
ནས་སང་སྲ་རྐྱང་གདིང་དགོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་གནས་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་སྲ་རྐྱང་ལན་གཉིས་གདེང་བ་སྲིད་དོ། །འཕེན་པ་ཟད་པ་ནི། སྲ་ 
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རྐྱང་གཏིང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་སོང་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བའི་དུས་སུ་དེའི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྲ་རྐྱང་གཏིང་ཟིན་པའི་ 
འོག་ཏུ་དེ་གདེང་བ་པོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་སྲ་རྐྱང་གཏིང་བ་ཆགས་པ་ཡོད་ལ། དབྱུང་བའི་ 
ཚེ་ནི་སོ་ སོར་དབྱུང་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གཏིང་ནས་བྱ་བ་དག་ལ་ནེ་དེ་ཐ་ 
དད་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྲ་རྐྱང་གཏིང་ནས་ 
དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་དག་ལ་ནི། སྲ་རྐྱང་དབྲུང་བ་དེ་ཐ་དད་པར་ 
འགྲུབ་ཀྱིས། ཚོགས་ནས་ཀྱང་མི་དབྱུང་ལ་གཅིག་གིས་ཕྱུང་བས་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
ཕྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
ཕྱོགས་པས་སྲ་རྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་དབྲུང་བ་ན། སྲ་རྐྱང་དེས་གནས་དེར་ཞག་མ་ 
ལོན་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལོན་ན་དགེ་འདུན་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་ 
འཇུག་བྲལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་འདུན་སྤྱིའི་རང་འཇུག་བྲལ་ 
ལ་བྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་མིན་པར་གྱུར་བ་དང་། རེ་བ་ཆད་པ་གཉིས་འདྲེན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ཤེས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྲ་རྐྱང་གཏིང་བའི་ཚེ་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་འབྱུང་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་ལ། མ་མ་སུམ་ཅུས་དབྱུང་བ་དང་། གང་ཟག་སོ་ 
སོའི་དྲན་ཞིང་མིན་པས་དབྲུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤིར་མ་མ་དེ་ལ་སུམ་ 
ཅུ་ཡོད་དེ། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ། མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ 
མ་མ། མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ 
འགྲོའི་མ་མ་བཞི་དང་། ངེས་འབྱེད་ཀྱི་མ་མ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་བཞི་ཡོད་དེ། འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་། འབྲེལ་བཅས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། སྲ་རྐྱང་གཏིང་བའི་དགེ་སློང་གཅིག་མཚམས་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་དུ་ 
མི་ལྡོག་ཅིང་རྙེད་པ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ནས། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནམ་ 
ཧཏས་ཁན། དེའི་སྲ་རྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། 
མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེ་གྲུབ་བོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་བསམ་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བཅས་གསུམ་ནི། དགེ་སློང་གཅིག་མཚམས་ནང་དུ་ 
ཟླ་བ་ལྔའི་བར་ལ་མི་ལྡོག་ལ། ཁོན་ཀྱང་རྙེད་པ་ལ་ལྟོས་སོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་རྐྱང་དུས་ཀྱི་སྔར་དབྲུང་ན། དེའི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྲ་རྐྱང་ཡོད་ཅིང་དབྱུང་བ་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་འཇུག་སྟེ། 
དེར་ཉམས་སུ་མ་སྱོང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་བྱིན་ 
རླབས་ཡོད་དེ། དེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་ཅིང་། དེའི་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གང་གི་དབྱུང་སྙམ་ན། རྙེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དངོས་པོ་རླག་པའི་ 
གཏམ་ཐོས་པ་ལྟ་བུའི་རྩོམ་པ་ཞིག་པ་དང་། རྙེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་བསམ་ 
པ་ཆད་པས་དབྲུང་སྟེ། བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། རྩོམ་པ་ཞིག་པ་དང་། 
བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་རྣམས་ལ་དེ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
འབྱེད་ལ་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་། འབྲེལ་བཅས་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་ནི་ 
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དགེ་སློང་གཅིག་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་དག་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲ། 
རང་འཇུག་བྲལ་དང་བཅོས་མའི་ཁྱད་པར་ནི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
མ་བཏང་བར་དེའི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དང་པོ་དང་། དེ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
སྟེ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་དབྱུང་བ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་འགྲོ་དང་། ངེས་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་བློ་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་དང་པོ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། འབྲེལ་བཅས་དང་། འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི།ཁྱད་པར་ནི། དེའི་རྙེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བློ་དང་བཅས་པ་ནི་དང་པོ་དང་། 
དེ་མེད་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་ལ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། སྦྱོར་འགྲོ་བཞི་དང་། ངེས་འབྱེད་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་འབྲེལ་ 
མེད་གཅིག་རེ་དང་འབྲལ་བཅས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེའི་མཚན་གཞི་ནི། 
སྲ་རྐྱང་གཏིང་བའི་དགེ་སློང་གཅིག་ཟླ་བ་ལྔའི་ནང་དུ་མཚམས་ནང་དུ་ལྡོག་མི་ལྡོག་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་རྙེད་པ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་མཚམས་ལས་འདས་པ་ན། 
དེའི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། འདིའི་སྦྱོར་འགྲོ་དང་ 
ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་བློ་མཚམས་ནང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་པོ་དང་། དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འབྲེལ་མེད་གཉིས་དང་། 
འབྲེལ་བཅས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བཞི་ནི། དགེ་སློང་ 
གཅིག་མཚམས་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལྔའི་ནང་དུ་ལྡོག་ལ་དེའི་རྙེད་པ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པས་སོང་སྟེ། དེའི་ཆ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བྱིན་རླབས་སྔར་དབྲུང་བ་ན་ 
དེའི་བྱིན་རླབས་མི་འཇིག་སྟེ། དེའི་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་མེད་ཅིང་། མཚམས་ལ་ 
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རས་བཅས་ཏེ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་དགེ་ 
སློང་དེས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེའི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བ་ཐོས་པ་ན་འབྲེལ་མེད་ 
གཅིག་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐོས་པ་ན་འབྲེལ་མེད་གཅིག་སྟེ་འབྲེལ་མེད་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བཅས་དྲུག་ནི། སྲ་རྐྱང་གཏིང་བའི་དགེ་སློང་གཅིག་ 
མཚམས་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལྔའི་ནང་དུ་ལྡོག་ཅིང་། རྙེད་པ་ལ་རེ་བའི་བློ་སྐྱེས་ནས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ། དེའི་བྱིན་རླབས་མི་འཇིག་ཏེ། མཚམས་ 
རྙེད་ལ་རེ་བ་དེ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རང་འཇུག་བྲལ་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དབྱུང་བ། 
བརྩམ་པ་ཞིག་པས་དབྲུང་བ། བསམ་རྒྱུན་ཆད་པས་དབྱུང་བ་དང་གསུམ། དེ་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱུང་སྟེ། བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པས་དབྲུང་བ། བརྩམ་པ་ཞིག་ 
པའི་དབྲུང་བ། བསམ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དབྱུང་བ་གསུམ་ཏེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གཅིག་མཚམས་ 
ནང་དུ་མཚམས་དང་། རྙེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ། 
མཚམས་ལས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིག་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་འདྲ་བའི་ 
བློ་སྐྱེས་ཏེ་ཞིག་པ་གཉིས། ཡང་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་མཚམས་ལ་རེ་བ་ 
མེད་པའི་བློ་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། མཚམས་ལས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིག་པ་ 
དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་ཞིག་པ་གཉིས། ཡང་རྙེད་པ་ 
ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་བློ་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སོང་བ་ན། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྲ་རྐྱང་དུས་ཀྱི་སྔར་དབྲུང་བའི་གཏམ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོས་ཏེ་དབྲུང་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་གཏམ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
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དུ་ཐོས་ཏེ་དབྱུང་བ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་མ་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་ལ་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར། དེ་དག་ལ་ཡང་ 
བྱིན་རླབས་དབྱུང་བའི་ནུས་པ་ ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་དེའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་ལས། མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲ་རྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ཟག་སོ་སོའི་དྲན་ཞིང་མིན་པས་དབྲུང་ 
བའི་ཚུལ་ནི། སྲ་རྐྱང་གཏིང་བ་དྲན་རུང་དུ་མེད་པར་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་རང་ 
དབྱུང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

པ གཉིས་པ་བཅོས་མས་དབྱུང་བ་ལ། གང་ཟག་ནི་དགེ་འདུན་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་དབྱུང་ངོ་། །དངོས་པོ་ནི་སྲ་རྐྱང་དུ་གཏིང་བའི་ཆོས་གོས་ལ་ 
ཆགས་ལ་མ་ཞིག་པའི་བྱིན་རླབས་དེ་དབྱུང་ངོ་། །གནས་ནི་མཚམས་ནང་དེར་ 
དབུང་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་རང་ 
དབྱུང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་སྔར་དང་འདྲ། ཆོ་ག་ནི། གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དབྱུང། དུས་ནི། སྔར་དབྱུང་བ་དང་། དུས་སུ་དབྱུང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲ་རྐྱང་གཏིང་བའི་ཚེ། ཆོམ་རྐུན་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་ 
པའི་ཉེན་ཡོད་ན་ཉ་ཤི་གཅིག་དང་བསྟུན་ནས་སྔར་དབུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་དབྲུང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་གི་མཐའ་ལས་དབྱུང་ 
དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་མཐའ་མིན་པ་ལ་མི་བྱའོ། །དབྲུང་བ་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅོས་མས་དབྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བསླབ་པ་བག་ཡངས་སུ་གནས་པ་ཡུན་རིང་བ་དགག་པར་བྱ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། སྲ་རྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
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བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གསུམ་པ་ངག་དོན་ནི། རྩ་བའི་གཞུང་ལས་ 
སྲ་རྐྱང་གཏིང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དུས་དུས་སུ་བསེངས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ལ་སྲ་རྐྱང་སྐྱོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དུས་དུས་སུ་རླུང་ལ་བསེངས། ཉི་མ་ལ་བསྲངས། དེའི་རྡུལ་སྤྲུག་པ་སོགས་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ལ། དེ་དབྱུང་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་འཇུག་བྲལ་གྱིས་དབྲུང་བ་དང་། ལས་ཀྱིས་དབྱུང་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིང་ཞེས་སོགས་ལ་སྲ་རྐྱང་ 
གདིང་བའི་དུས་ཡོད་དེ། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ནས། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ 
ལ་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེའི་ཕྱེ་དེ་ཉིན་པར་དེ་འདིང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཞན་ལུགས་ཅུང་ཟད་བཀག་ན། ཁ་ཅིག དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱས་ཏེ། སྲ་རྐྱང་འདིང་ཁར་དགེ་ 
སློང་བྱས་ན་སྲ་རྐྱང་གདེངས་སུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་རུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་ཚུལ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ 
ཞུགས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པས་གཏན་པ་གཏིང་ན། གཏན་ 
པ་གཏིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དབྱར་གནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཅིག་ཏུ་སྲ་རྐྱང་གདིངས་སུ་རུང་བ་མེད་དོ། །ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཤར་མར་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་ནུབ་མའི་ 
གནས་སུ་སྲ་རྐྱང་གདིངས་སུ་རུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཙུག་ལག་ཁང་ཤར་ནུབ་ 
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གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས། 
སྲ་རྐྱང་འདིང་ཁར་གཙུག་ལག་ཁང་ཤར་ནུབ་གཉིས་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར་བ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་སྲ་རྐྱང་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་གཏིང་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་གཏིང་བའི་ཚེ་དེ་ན་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཏིང་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཁོ་བོ་མ་འོང་བའི་བར་ལ་བྲིམས་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་མ་སྨྲས་ 
པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྲོང་གསུམ་རྒྱུས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེས་ནི་དུས་མིན་པར་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྲ་རྐྱང་གཏིང་ན་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན་བྱེ་བའི་གནས་དེར་ཆོས་ 
མིན་ཕྱོགས་པ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ཀའི་ལས་སོ་སོར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། འདི་ལ་སོ་སོ་རང་རང་གི་ལས་ཆགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེར་གཞན་དག་གིས་བྱས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་དེ་དག་ལ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་མ་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་སུ་མ་ 
ངེས་པར་ཐལ། སྲ་རྐྱང་གཏིང་བའི་དགེ་སློང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས། སྲ་རྐྱང་ 
གི་གནས་སུ་སླར་འོངས་པའི་ཚེ། སྲ་རྐྱང་གི་གནས་འདིར་མི་སྡོད། རྙེད་པ་ཡང་ 
མི་བླང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡང་ཕྱིར་སོང་ནས་ 
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མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚམས་དང་རྙེད་པ་གཉིས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན། 
དེའི་སྲ་རྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ཏེ་རང་འཇུག་བྲལ་གཉིས་པོ་དེ་ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ 
ངོ་། །ཞེས་པའི་མདོ་རྩ་བའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། འདིས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་དང་། ངེས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་གནས་སྐབས་གཞན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
འོ་ན། སྔ་མ་དེ་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལུས་དང་སྲ་རྐྱང་གི་མཚམས་ནང་ 
མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མཚམས་ 
ལས་འདས་པ་ན། དེ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མ་མ་ཕྱི་མ་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཕྱིར་འོངས་ 
ན་ཡང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་དང་། ཡང་མདོ་རྩ་བ་ལས། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་དེ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གཉིས་ལ་བཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་མ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གོང་གི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གི་དོན་ནི། སྲ་རྐྱང་བྱིན་རླབས་ཞིག་ནས་ཕྱིར་འོངས་ན་བྱིན་ 
རླབས་སོར་ཆུད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྗེས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། 
ཕྱིར་འོང་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་སློས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་དང་། །ངེས་ 
པར་བྱེད་པའི་མ་མས་སྲ་རྐྱང་ཞིག་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། 


146 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
ཞིག་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི། མདོ་རྩ་བ་ལས། 


མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པ་ནི། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། ༈ །མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་ 
སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། ངག་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། གོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གོས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྙེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་། དེ་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། ། 

༈ དང་པོ་ལ། རྙེད་པ་དབང་བ་དང་། མི་དབང་བའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། རྙེད་པ་བགོ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
དབྱར་རྙེད་ནི་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་དབང་། སྲ་རྐྱང་གི་རྙེད་པ་ནི་དེ་གཏིང་པ་ 
རྣམས་དབང་། ཆོས་ སྨྲ་བའི་རྙེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་དེ་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གནས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི། གནས་དེའི་གཞི་བདག་གམ་ཁྲིམས་ལུགས་སོར་གཞག་གི་ 
བདག་པོ་དབང་། སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ཡུལ་འདི་ལ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ 
ུལ་ངེས་ངེས་བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དབང་། འོན་ཀྱང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། འདི་དབང་ཞེས་བཅས་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
བཙན་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ 
ལ་རྙེད་པ་སུམ་གཉིས་སྦྱིན་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་ 
ལ་རྙེད་པ་མཉམ་པར་སྦྱིན་པར་གསུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་འདི་ནི་ལུང་སིལ་ 
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བུ་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དག་ལ་སུམ་གཉིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དག་ལ་མཉམ་པར་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་ལྡན་ལས་ནི། སྔ་མ་ 
གཉིས་ལ་སུམ་ཆ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སུམ་གཉིས་སྟེར་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ 
གོསཀྱི་རྙད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་བྱསཔ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ཀྱི་རྙདཔ་ནི་མཉམ་ 
པོར་བགོ །བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི། ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་། 
ཚགསསྤྱདཀྱ་རང་རྒལགྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཉན་ཐོསཀྱི་མཆོད་རྟན་ལ་ཕུལ་བའི་ 
རྙེད་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བགོ་བཤའ་བྱ། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
དེ་དག་གི་མཆོད་རྟེན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་མཆོད་རྟེན་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྙེད་པ་ནི། དེ་དག་མཆོད་པའམ། 
ཞིག་གསོས་ཀྱི་ཕྱིར་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
འོག་ཏུ་གནས་མཁ་གྱི་གཞིའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ 
ལྕུང་བཟེད་སོགས་ནི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ 
ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། གནས་ནས་མ་བྱུང་བ་བྱེ་བ་ན་ཆོས་ 
མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དབང་། དུས་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་སུ་ 
སླེབས་པ་དབང་གི་མ་སླེབས་པ་མི་དབང་། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་ནི་ 
འོག་ཏུ་འཆད། རབ་བྱུང་དགོན་པར་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་ཤུལ་ན་འདུག་པ་ དེ་དབང་། 
ཁྱིམ་དུ་ཤི་ན་དེའི་ལྕུང་བཟེད་སོགས་ནི་ཁྱིམ་པ་དེས་: ་གང་བྱིན་པ་དེ་དབང་། ཡང་དེ་ 
སློང་བ་པོ་བྱུང་ན་སློང་བ་པོ་དེ་ཉིད་དབང་ལ་སློང་བ་པོ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་ན་སྔ་མ་དབང་། 
དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ན་ཐུན་མོངས་སུ་དབང་ངོ་། །རབ་བྱུང་བུ་ལོན་ཅན་ཤི་ན་ཇི་ཙམ་ 
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འཇལ་དགོས་པའི་བུ་ལོན་དེ་ཁོ་བའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཞལ་ལོ། །དེའི་རྫས་ 
བགོས་ཟིན་ན་ཡང་བསྡུས་ནས་གཞལ་ལོ། །འཇལ་རྒྱུ་མེད་ན་མ་གཏོགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་དྲུག་ཚན་པ་དུ་མ་ཡོད་ན།  ཚན་པ་གཅིག་ནད་གཡོག་དབང་ 
ཞིང་། ནད་གཡོག་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ལས་མི་དབང་ལ། གཞན་རྣམས་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བགོ་བར་བྱའོ། །རབ་བྱུང་དེ་ཉིད་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་ 
བྱིན་ཟིན་ན། དེཉིད་ནབང་གི་གཞན་ཁ་བསྒུར་ནུ་མེན་ལ། ང་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ 
འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་ཁ་ཆེམས་ལ་རྩི་མི་དགོས་ཏེ། རབ་བྱུང་ནོར་ལ་ལྟོས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཆེམས་བྲས་པ་ལ་ནི་རྩི་དགོས་ཏེ། 
ཁྱིམ་པ་དེ་ནོར་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ནི་ཅི་དགར་སྦྱིན། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། བོང་བུ་ 
དང་། གོ་ཆ་སོགས་ནི་རྒལཔོ་ལ་འབུལ། རིན་པོ་ཆེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ། 
ཁྱད་པར་མུ་ཏིག་དང་། ཚོན་རྩི་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ། 
མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་མཁར་ 
གསིལ་སོགས་བྱ་ཡི། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཞན་ལ་མི་འཚོང་ངོ་། །དེའི་ཞིང་ 
ཁང་མགར་དཔྱད། བྲན་ཕོ་མོ། ར་ལུག མ་ཧེ་གླེགས་བམ། སྨན་སོགས་ནི་ 
རེ་ཞིག་ལ་བཞག་གོ །གཞན་རས་དང་། རས་ཡུག་ཅན་དང་། ལྷམ་དང་། 
འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་རྣམས་ནི་བགོ་བར་བྱའོ། །འབྲུ་དང་བཟའ་བཏུང་སྟ་གོན་བྱས་པ་ 
རྣམས་ནི་འཕྲལ་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེད་པ་བགོ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ནི། 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མི་མཐུན་ 
པ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་བགོའོ། །བྱེད་པཔོནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ 
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པའམ། ལུང་བོར་བས་བགོའོ། །ཚད་ནི་པུ་ས་ལའི་འདབ་མ་ཙམ་དང་། ་གོས་ 
ནི་མར་མེའི་སྙིང་པོ་ཙམ་ཡང་བགོ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཕུ་ས་ལའི་འདབ་མ་ 
གང་དང་། མར་མེའི་སྙིང་པོ་ཙམ་དེས་ཀྱང་སྙོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བགོ་ 
བཤའ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕུ་ས་ལའི་འདབ་མ་ནི། འུ་སུའི་འདབ་ 
མ་ཡིན་པར་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །བགོ་བའི་སྔར་ལོངས་སྤྱོད་ན་བཅག་པ་ 
དང་། བཤགས་པས་ཆུད་ཟ་བ་རྣམས་ནི་བཙོངས་ནས་བགོའོ། །ཆོ་ག་ནི་སྙན་ 
གསན་ཕབ་པ་དང་། གཏྲི་བརྡུང་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་དང་། གྲངས་ 
བཟུང་བ་དང་། རང་རང་གི་སྐལ་བ་བྲིམས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལེན་ཚུལ་ནི་ 
རང་རང་གི་སྐལ་བ་ནི་གྲལ་མཚམས་སུ་ལེན། སྐལ་བ་ལེན་དུ་བཅུག་ནས་མ་ 
བླངས་ན། དེས་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བསབ་དགོས་སོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ་མ་བཅོལ་བའི་ 
སྐལ་བ་མི་ལེན་ཅིང་། དམིགས་བསལ་ནི་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐལ་བ་ 
ནི་མ་བཅོལ་ཡང་ལེན་ནོ། །སྐལ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་འདི་འདིའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དབང་པོ་དང་བཅས་ལེན་ནོ། །དེས་སྤྱིར་བཤད་ནས་ཡོ་བྱད་བགོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་དུ་ 
བཤད་ན། ཤི་བའི་རྫས་བགོ་ཚུལ་དང་། དབྱར་རྙེད་བགོ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དང་པོར་ངོ་དབྱུང་། དྲེ་རྗེས་རོ་བསྲེག་པ་སོགས་རིམ་གྲོ་དང་། དེ་ 
རྗེས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཡོན་བཤད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་བྱས་ 
ནས་བགོ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །འོ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དང་། དང་པོ་དང་ཐ་མས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ ་ག་ནི། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ 


ཉའ འདུལ་བ་སྤྱ་དོན། 
ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་གྲལ་མགོ་མའི་དགེ་སློང་ 
བགྲེས་པ་ལ་ཡོ་བྱད་དེ་ནས་གཅིག་འབུལ་ཞིང་།  གྲལ་བཤམ་མ་ལ་ཡོ་བྱད་དེ་ 
ནས་གཅིག་འབུལ་བ་ནི། དང་པོ་དང་ཐ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་ལས་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་པ་དང་། གསར་བུ་ 
གཉིས་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། དབྱར་ 
རྙེད་ནི་དབྱར་ཕལ་ཆེ་བར་གནས་ན་རྗེས་སུ་རལ་ཀྱང་དབྱར་རྙེད་དབང་། གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ནི་དབྱར་རྙེད་མི་དབང་། མཚམས་གཉིས་ཤིང་ལེབ་དང་། རེ་ལྡེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫས་གཅིག་གིས་བསྣན་ནས་ཁས་བླངས་པས་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཆར་གྱི་ 
དབྱར་རྙེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཆ་རེ་རེ་དབང་། གནས་གཞན་དུ་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་ 
འདིར་གནས་ན་ཕལ་ཆེར་གང་དུ་གནས་པའི་རྙེད་པ་དེ་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། གོས་དྲུབ་པའི་ཚུལ། གོས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། གོས་རུང་ 
བ་དང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ལྔ། /། 

༈ དང་པོ་ལ། དྲ་བ། དྲུབ་པ། བགྱུ་བ། ཌ་བརྒྱུར་བ་དཧ་ཧཞི་ 
ཝས།:»དངྲ་ཐོ་ནི།»» ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབཏ་དུ་བྱས་ན།: གྱུཐ་ན་དྲས་ 
དྲུབ་བྱ་དགོས་ཏེ།: ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། དྲ་བོ། (སྡེབ་བོ་ཟུངས་གདབ་བོ།, །ཞེས་ 
པ་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གླེག་བུ་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲས་དྲུབ་མ་གྲུབ་ན། ལྷན་ 
ཐབས་སུ་གླན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་ 
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སུ་གླན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན་ལྷན་ཐབས་ 
སུ་གླན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣམ་སྦར་དྲས་དྲུབ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྣམ་ 
སྦྱར་རབ་ཀྱི་རབ་དྲ་བ་ན་གླེག་བུ་རང་པོ་བརྒྱ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་ལྔ་སྟེ། 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔསར་དྲའོ། །གཉིས་པ་དྲུབ་པའི་ཚེ། གླེགས་བུ་རང་པོ་བཞི་ 
འཐུད་ནས་ཕྱེད་པ་གཅིག་བྱ་སྤུ་གནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཐུད་དོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
འཕྲོ་ལྷག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྣེ་སླེབ་པར་སྦྱར་བས། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ནི་སམ་ཕྲན་ནམ་ཆལ་བུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
མ་འཐུད་པ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་གླེགས་བུ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ 
གླེགས་བུ་དང་། ཆུང་བ་རྣམས་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། འདིར་སྣམ་ཕྲན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྲིད་དུ་བཏང་བའི་ཚལ་བུ་ལ་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་གཅིག་དབུས་སུ་བྱས་ནས། 
དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྣམ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་བྱ་སྤུ་གནོན་དུ་སྦར་བས་ 
སྣམ་ཕྲན་ཁ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཞིག་འབྱུང་ངོ། །གོང་མའི་ཚལ་བུ་འཕྲོ་ལྷག་ 
པ་ཙམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྣེ་མོར་སླེབ་པར་སྦྱར་བས། ཚལ་བུའི་ཁ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྟ་བ་འབྱུང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དབུས་ནས་གཞན་དུ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞེས་ཟློས་བུར་བྱ་སྟེ། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླེགས་བུ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡང་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་རྒྱུད་དུ་ལྟ་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླེགས་བུ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡང་ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་རྒྱུད་དུ་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྣམ་ཕྲན་ 
དབུས་མའི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་གླེགས་བུ་ཆང་མ་རེ་ 
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ཡོད་པའི་སྣམ་ཕྲན་རེ་སྦྱར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྣམ་ཕྲན་གཞན་རྣམས་སྣོལ་མར་སྦྱར་ 
བས་སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་གཞི་ཉིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་ 
གཞི་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྣེལ་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྣམ་ཕྲན་དེ་དག་གི་ཚལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་དྲང་ཐད་དུ་མ་བབ་པར་མཐོ་དམན་མི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུས་ཐབས་ཉིད་དུ་འདུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། སྣེལ་གཞི་ཞེས་པ་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་རིམ་ 
པ་འཆོལ་བའི་མིང་ཡིན། འདིར་ནི། གླེགས་བུ་རྣམས་རིམ་པ་འཚོལ་བར་སྒྲིག་ 
དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྣམ་སྦྱར་གྱི་མཐའ་སྐོར་ནི་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ 
དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མཐའ་བསྐོར་བ་ཉིད་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མཐའ་བསྐོར་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ཞེང་གི་མཐའ་ 
འཁོར་བར་མཐའ་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླ་གོས་ལ་ 
དྲས་དྲུབ་བྱེད་པའི་ཚེ་གླེགས་བུ་ཆེ་བ་བཅུ་བཞི་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་དྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་གོས་དེ་ལ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ།ཁོ་ན་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། ` སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གླེགས་བུ་ཆེ་བ་གཉིས་གཉིས་འཐུད་པའི་རྗེས་སུ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་ 
པ་རེ་འཐུད་པས་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དེ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་བླ་གོས་ལ་ 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྦྲེལ་བའི་ཆ་བདུན་པོ་དེ་ལ་སྣམ་ཕྲན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིར་སྣམ་ཕྲན་ནི་སྲིད་དུ་བཏང་བའི་ཆལ་བུ་ལ་བྱ་ཡི། ཞེས་ - 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླ་གོས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ 
དགོས་སོ། །མཐང་གོས་ལ་དྲས་དྲུབ་བྱེད་པའི་ཚེ། གླེགས་བུ་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་ལྔ་སྟེ་བཅུར་དྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆེ་བ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་བ་རེ་རེ་ 
འཐུན་པས་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་དེ་འབྱུང་ཞིང་། མཐང་གོས་དེ་ཡང་། 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚེ། ཀརྨ་ཤ་ 
ཏམ་ལས། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་དང་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཐའ་སྐོར་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གདེང་བ་ 
ལ་དྲས་དྲུབ་བྱེད་པའི་ཚེ། སུམ་ཆ་སུམ་གཉིས་སུ་དྲས་ནས་སུམ་གཉིས་ཀྱི་སྙེང་ 
ནས་སོར་བཞི་ལྷག་པ་བྱ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་སུམ་ཆ་སྦྱར་བས་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་པ་དེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་རྩ་བ་ལས། འོག་རོལ་གྱི་སུམ་ཆའི་ 
དང་པོར་ཞེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་གོས་ཀྱིདབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ།: འཚོ་བའི་ཡོ་བྱདཀྱི་གོས་ 
བཤད་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་བཤད་པ་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
གོས་བཤད་པ་དང་གསུམ་དང་པོ་ལ། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་ 
དང་། མཐང་གོས་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་། རྔུལ་ 
གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང་། གདོང་ཕྱིས་དང་། རྣག་གཟན་དང་། 
གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། སྐྲ་གཟེད་དང་། གདེང་བ་དང་། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ 
ཆེན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་ 
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སོའི་རང་བཞིན་ནི། བྱར་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རེ་རེ་བར་ངེས་པས་རང་མིང་གིས་བྱིན་ 
གིསརླབ་དགོས་ཏེ།' མདོ་རྩ་བ་ལས། ཆོས་གོས་གནང་བ་དེ་ཉིད་དུ་བྱིནགྱིས 
བརླབས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་ཚད་དང་ 
དབྱིབས་ངེས་པ་ཅན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚད་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་ཆེ་ཚད་ 
ལ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ། ཆུང་ཚད་ལ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་། 
ཞེང་དུ་ཁྲུཕྱེད་དང་གསུམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བརནི་འབྲིང་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྣམ་སྦྱར་ལ་རབ་སྐོར་གསུམ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ། ཐ་མ་ 
སྐོར་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རབ་ཀྱི་རབ་ལ་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་པ། ཉེར་ 
གསུམ་པ། ཉེར་གཅིག་པ་བྱ་ཞིང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་བྱའོ། །འབྲིང་སྐོར་ 
གསུམ་ནི། འབྲིང་གི་རབ་ལ་སྣམ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་པ། འབྲིང་གི་འབྲིང་ལ་བཅུ་ 
བདུན་པ། འབྲིང་གི་ཐ་མ་ལ་བཅོ་ལྔ་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་མ་བྱའོ། །ཐ་མ་སྐོར་གསུམ་ནི། ཐ་མའི་རབ་ལ་སྣམ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ 
མ། འབྲིང་ལ་བཅུ་གཅིག་མ། ཐ་མའི་ཐ་མ་ལ་དགུ་མ་བྱ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཀ་ 
ལ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མ་བྱའོ། །རྟགས་འགོད་ཚུལ་ནི། གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། ཨུད་པ་ལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། 
ཤིང་ལྗོན་པའི་གཟུགས་ཅན་འགོད་དོ། །ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་རྣམས་ནི། སྣམ་ཕྲན་ 
ཉེར་གསུམ་པ་ནས། བདུན་པའི་བར་དང་། རྟགས་ལ་དུང་གི་གཟུགས་ཅན་ 
འགོད་པར་འདོད། མང་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་ནི། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་པ་ 
ནས། སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པའི་བར་དང་། རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ། སོ་རྩི་ཀའི་མེ་ཏོག་ 
གི་གཟུགས་ཅན་འགོད་དོ། །གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ནི། ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ 
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དང་མི་མཐུན་ཞིང་། བོད་འདིར་ཡང་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའི་ལུགས་དར་རོ། ། 
མཐང་གོས་ལ་ཆ་ཚད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྣམ་སྦྱར་དང་འདྲ་ལ། ཆུང་བ་ནི་ 
སྲིད་དུ་ཁྱུ་ཕྱེད་ལྔ་དང་། ཞེང་དུ་ཁྱུ་ཕྱེད་གསུམ། ཡང་ན་སྲིད་དུ་ཁུ་བཞི། ཞེང་ 
དུ་ཁྱ་དོ་བྱ་ཞིང་། འཁོར་གསུམ།ཁེབས་པའི་ཚད་ཀྱང་རུང་ངོ། །དེའི་ཚད་ནི་ཕུས་ 
མོ་གཉིས་དང་། ལྟོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ལ་བྱའོ། གྲུའི 
ལུས་ཧ་ཅང་སྦོམ་ནས་མ་ཐུམ་ན། རལ་ཁ་དཔུང་བཅད་ཀྱི་འཐུད་བཏང་ངོ། ། 
ཤམ་ཐབས་ནི་ཉིན་མོ་སྨད་ལ་གྱོན་པའི་གོས་ཡིན་ཞིང་། ཚད་མཐང་གོས་དང་འདྲ་ 
ལ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་སྨད་ལ་གྱོན་པའི་གོས་ཡིན་ཞིང་། ཚད་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ། ཇུལ་གཟན་ནི་ཉིན་མོ་སྟོད་ལ་གྱོན་པའི་གོས་ཡིན་ཞིང་། ཚད་བླ་ 
གོས་དང་འདྲ། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་སྟོད་ལ་གྱོན་པའི་གོས་ཡིན་ 
ཞིང་། ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཞེས་པ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ཞེང་དུ་ཁྱུ་གསུམ་མོ། །ཁྱིམ་པའི་སྨད་གཡོགས་ཞེས་པ་སྲིད་དུ་ཁྲུ 
བདུན་དང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་པ་བཅང་དུ་རུང་ལ། དེ་རབ་བྱུང་གི་གོས་ཡིན་ཀྱང་། 
ད་ལདེ་ལྟར་བརྗོདཔའིརྒྱ་མཚན་ཡོདདེ། དེ་གཉིས་ཁྱིམ་པའི་གོས་དང་འདྲ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གདོང་ཕྱིས་ནི། ཚད་ཁྲུ་གང་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་ཡོད་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒར་བ་དགོས་ 
སོ། །རྣག་གཟན་ནི། ༡༩༠༩-༩༨-༢༠ རས་པ 
ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱའོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་ནི། གཡན་ནད་ཅན་ 
གྱིས་བཅང་ཏེ་བགོ་བའི་གོས་ཡིན་ལ། ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ 
བྱ། སྐྲ་གཟེད་ནི། སྐྲ་བྲེག་པའི་ཚེ་ཆོས་གོས་བསྲུང་བའི་གོས་ཡིན་ཚད་ནི། 
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མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད་ལས། བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་གོས་ནི། །ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཁྱུ་ལ། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་མིན་ཆུང་མིན་བརྟག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གདིང་བ་ནི་གནས་མལ་སྐྱོབ་པའི་གོས་ཡིན། 
ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ། མི་ཆོག་ན་ཁླུ་ཕྱེད་དང་དོ་བསྐྱེད། ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་དང་ 
སོར་དྲུག་བྱ་ལ། རང་གི་གནས་མལ་ནི་མ་སྐྱབས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནི་རྩྭ་དང་ལོ་མའི་གདན་མ་གཏོགས་བསྐྱབ་དགོས་ཤིང་། ཁྱིམ་པའི་ཕལ་ 
ཆེར་མ་ཉམས་པ་དང་། ཉམས་ཀྱང་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྙན་རྣམས་བསྐྱབ་ 
དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་རྩུའི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་མ་གཏོགས་སྙན་ 
ཡན་ཆད་གདེིང་བ་མེད་པ་དང་། གདེང་གཡོགས་ལ་ཡང་བར་ཚང་མ་བཅུག་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་ཁྲ་བོ་ལ་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གདིང་བ་དྲི་ 
མ་ཅན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱར་གྱི་གོས་ 
རས་ཆེན་ནི། དབྱར་ཆར་ཆུ་སྐྱོབ་པའི་གོས་ཡིན། ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་ཞེང་དུ་ 
ཁྱུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་བྱའོ། །ཁྲུ་ཡིས་འཇལ་དགོས་པ་རྣམས་ནི། རབ་ 
བྱུང་རང་རང་གི་ཁྲུས་གཞལ་དགོས་ཞིང་། ཁྱུ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལྷག་པ་རྣམས་ནི་ 
སྤང་དགོས་ཏེ། མ་སྤངས་ན་གང་མ་སྤངས་པའི་གོས་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ ་མི་འཆག་ 
པའི་ཕྱར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚདནི་སྲད་དུ་སྟོནཔ་རངགི་ཁྱ་ 
ལྔ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། དེ་ལ་ནི་མི་མི་འབྲིང་པོའི་ཆོས་གོས་རབ་ཚད་དགུ་ 
ཡོང་གསུང་ངོ་། །དེས་ན། རབ་བྱུང་གི་གོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། ཚོན་ཆེན་ 
བརྒྱད་གང་ཡང་རུང་བ་དངོས་སམ། ༠༣༢༅་པག༢༩༩ཉ༣༡༦ 
བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མཚལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཅོད་ 
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རྣམས་དང་། །གུར་ཀུམ་དག་དང་མཐེང་ཤུན་ལེ་ཁྲི་དང་། །སྨྲ་ཤིང་ལེ་བརྒན་རྩི་ 
རྣམས་མི་རུང་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ནི། ཞྭ་མོ་དང་། སྐེ་རགས། ལྷམ། 
ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཤུབ་དང་། ཁ་གཡོགས་རམ་ཕྱིས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རམ་ཕྱིས་ 
ཞེས་པ་ནི། ཕོར་ཕྱིས་ལ་བྱའོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། ཆོས་ལྡནགྱི་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བཅང་བའི་གདིང་གཡོགས་ལ་བྱ་ཞིང་གདིང་གཡོགས་ནི། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྙེང་དུ་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་། འོག་ཏུ་ས་ལ་གཞར་བའི་ 
གདིང་བ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ 
ནི། དེར་བསྔོས་པའི་ཁྱུ་གང་དུ་ལོངས་པའི་གོས་ལ་བྱའོ། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ནི་ 
ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པའི་གང་ཟག་དང་། སྐྱིད་དེ་བ་ལས་ ང་ཐྭ་ཏྲུ་བྲཏ་པཾ་ཝ། བུ་ལ་ 
གནང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལྷག་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ། ཕྲན་ཚོགས་ནི། དེར་བསྔོས་ 
པའི་ཁྲུ་གང་དུ་མ་ལོངས་པ་ལ་ཡང་བྱ། དེ་ཡང་སྣམ་སྦྱར་གསུམ་ཡོད་ན། 
གཅིག་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། གཅིག་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། གཅིག་ལྷག་པའི་ 
ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེས་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་གཞན་རྣམས་རིགས་ 
འགྲེ། གདོང་དང་ལག་པ་འཕྱི་བ་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། གདོང་ཕྱིས་ཀྱིས་ 
དེ་གཉིས་ཀ་འཕྱི་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡོ་བྱད་ནི་མེད་ན་གཞན་ལ་སྤོང་དུ་རུང་བའི་ 
དོན་ནོ། དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། རྔུལ་གཟན་དང་ཤིང་ང་ 
དཔུང་བཅད་གཉིས་གནང་། ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་ལ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་༔ བུ་བྱེད་ 
ཅིང་། དགེ་སློང་མས་དེ་གོན་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་རབ་བྱུང་གི་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དགེ་སློང་ཕ་ལདབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གནང་བའི་ཚབ་ཏུ་དགེ་ 
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སློང་མ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་འགེབ་པའི་ཆུ་རས་གནང་ངོ་། ། 

¥ བཞི་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ། བསམ་པ་གང་གིས། སྦྱོང་བ་ 
གང་གིས། གང་ཟག་གང་གིས། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ལོངས་ སྤྱོད་པ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ན། །བཙོན་ར་ཡི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་མདོ་སྡེ་བཞིན། ། 
རྟག་པར་དགེ་སྦྱོང་འདུ་ཤེས་དང་། །ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་ནད་ཀྱི་ནི། །གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། །ཉལ་ན་དགོན་པའི་རི་དྭགས་ལྟར། །ཐུག་ཕྲད་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། །རབ་དབེན་ཤེས་བྱ་རྣམ་གཉིས་ལ། །འོན་ལོང་ལྐགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་དགེ་མློང་ལ། །རྒྱལ་ལ་འོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས། །གནས་ཀྱང་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རང་གི་ལུས་ལ་རྨ་དང་། ངོ་ཚ་བའི་ 
གནས་དང་། གོས་ལ་རྨ་དཀྲིས་དང་། ངོ་ཚ་བའི་གནས་དགབ་པར་བྱ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། སྣམ་སྦྱར་སོགས་དེ་དང་དེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དྲན་པ་དང་། 
འདི་ནི་དགེ་སློང་གི་དྲན་པ་གསོ་བྱེད་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ 
ལུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ལ། མི་ལྡན་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་ 
སྙམ་དུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་གང་གིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ལ་མ་གུས་པ་དང་། 
ཆུད་ཟ་བ་དང་། མི་རུང་བ་དང་། རྟགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྤངས་ ཏེ་དེ་དག་ 
བླངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 159 


དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
གཡོགས་གཉིས་ནི་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་བགོ་ཞིང་། གཞན་དུ་མི་བགོ་བ་དང་། སྐེ་ 
རགས་འཁྲིགས་གཅིག་གིས་མི་འཆིང་བ་ལ་བསླབ་བོ། །ཁྱད་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ ་གཅིག་གི་སྐྱོན་བཟུང་ནས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
གཡོགས་ལེགས་པར་གྱོན་ཏེ་སྤྲོད་ལམ་མཛེས་པས་འགྲོའོ། །གདིང་བ་སོགས་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་འདི་དག་མི་གཙང་བའི་ས་དང་། ཆུད་ཟ་བ་དང་། 
འོག་གཞི་མེད་པའི་སྟེང་དུ་མི་བཞག་གོ །བླ་གོས་གྱོན་པའི་ཚེ། ཕྲག་པ་གཡས་ 
པ་ཕྱུང་ནས་བླ་གོས་ཀྱི་སྣེ་མོ་གཡས་པ་ཕྲག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཀལ། སྣེ་ 
གཡོན་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་བཀབ་ཐལ་མོ་བསྣོལ་ནས་འདུག་གོ །སྣམ་སྦྱར་ 
གྱོན་པའི་དུས་མང་དུ་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་འདུག་པའི་གནས་དང་། དེའི་གནས་ 
སྟོང་པ་དང་། གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་ཟ་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང་། གདམས་ངག་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ལས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་ཚེ་གྱོན་དགོས། པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་རྣམས་བྱིན་རླབས་བྱེད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། 
ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྣམ་སྦྱར་བྱིན་རླབས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཨུམ་ 
རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སྣམ་སྦྱར་བྱིན་རླབས་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས། གཉིས་ཀ་འགྲེང་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ནང་མ་ལོག་པར་བལྟབ་ནས་བཞག གཡས་པས་བཀབ་ནས་མཁན་ 
པོ་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ 
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ལེགས་པ་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཐོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣམ་སྦྱར་ 
ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་ཞེས་པའི་མིང་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས། 
གཞན་ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་བར་འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྣམ་སྦྱར་འཐེབ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། བཙུན་པ་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བའི་གོས་ལྷག་པ་རུང་བ་མ་བགྱིས་བ་རུང་བ་བགྱི་བར་འོས་པ་འདི། མཁན་པོའི་ 
ལེགས་པར་རུང་བར་བགྲིའོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བགྱིའོ། ། 
རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་རྗེས་ཐབས་ལེགས་ 
བྱའོ། །ཆོ་ག་འདི་བརྗོད་པའི་ཚེ་གང་གི་མིང་བརྗོད་པའི་དགེ་སློང་དེ་མངོན་དུ་མེད་ 
དགོས་སོ། །གསུམ་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་སོགས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། གོས་འདི་ 
བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྲོད་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་པའོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ 
ཚེགས། ཞྭ་དང་། སྐེ་རགས་དང་། སྙན་ལ་སོགས་པ་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་། གཞན་འདྲ་བ་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གོས་འདི་ 
ཞརབྱིནགྱིས་རློབབོ། །ཞེས་པ་དང་། སྐེ་རགས་སུ་བྱིནགྱས་རློབ་བོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་དངོས་མེད་ན་སྣམ་ 
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སྦྱརགྱི་རྒྱུར་དམིགས་ཤིང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ 
ནི། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་འདི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འཆལ་ 
ན་སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་ལ་སོགས་པར་བགྱི་སྟེ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པར་བགྱིའོ། །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲུའོ། །རྐྱང་ངོ་། །དྲའོ། །སྡེབ་ 
བོ། །ཟུངས་གདབ་བོ། །དུབ་བོ། །ཁ་བསྒྱུར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་ 
སུ་གླན་ནོ། །རྐྱན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྟེ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་རུང་བ་སྤྱད་པར་ 
འོས་པའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །བླ་གོས་ལ་གཞན་ 
རྣམས་འདྲ་བ་ལ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་བགྱི་སྟེ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་པ་དང་། མཐང་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པར་བགྱི་སྟེ། གླེགས་བུ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། ། 
འོ་ན་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བྱིན་རླབས་དབུང་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྣམ་སྦྱར་གྱི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བའི་ཚེ་གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། སྣམ་ 
སྦྱར་བྱིན་རླབས་དབྲུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ནས་གཉིས་ཀ་ 
འགྲེང་སྟེ། སྣམ་སྦྱར་སྔར་ལྟར་བཟུང་ནས་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལེགས་པ་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི། 
ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་དེ་སླར་ 
དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་དབྲུང་བའི་ཚེ། ཆོ་ག་ 
འདིས་རིགས་འགྲེའོ། །དེས་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚེ། ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ 
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མེད་ན། རང་གིས་དངོས་པོ་དེ་བཟུང་ནས་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པས་ཆགས་ 
ལ། བྱིན་གྱིས་རླབས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ནི་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དགོས་ལ། དབྱུང་བ་ལ་ 
ནི་ཡུལ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ 
པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །བྱིན་རླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། བྱིན་རླབས་དབྱུང་ 
བའི་ཆོ་ག་བྱས་པར་མ་ཟད། རྟེན་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ། གཞན་ལ་བསྔོས་ 
པ། གཞན་གྱིས་འཕྲོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཞག་ 
གཅིག་སྦངས་པས་བྱིན་རླབས་འཇིག་གོ །གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་གིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་སྤྱོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་དང་ལྡན་པ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་བརྩོན་པས་ནི་མི་སློབ་པ་ཡན་ 
ཆད་ལ་ཕུལ་བའི་དད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན་ཕ་ནོར་ལ་བུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ནི་དད་རྫས་ཀྱི་ཟས་ཁམ་ 
གཅིག་དང་། བཏུང་བ་ཧུབ་གཅིག་བཟས་ཤིང་འཐུང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྕགས་གོང་དམར་ 
འབར་བ་ཁར་འཇུག་པ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ 
ས་གཞི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
ཀྱང་ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་དད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྟོང་འགྱུར་དང་། 
བྱེ་བ་འགྱུར་གྱི་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བུ་ 
ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པས་དེའི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན། ཀླུ་རུ་སྐྱེས་ནས་ལུས་ལ་བྱེ་ཆན་ 
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གྱི་ཆར་འབབ་པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དད་རྫས་ཟོས་པ་ཉེས་ 
དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དད་ཟས་ཟོས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་ལྔ་ 
བརྒྱས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ལ་སྟོན་པས་ལེགས་སོ་བརྗོད་ཅིང་། བྱམས་པའི་ 
ཁསཱན་པ་ཡ་རབ་རུ་བྱུང་ནམཿ འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དད་ཟས་ཟོས་པའི་ཉེས་མཐོང་ནས། ། 
དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་བསླབ་པ་ཕུལ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་ལེགས་སོ་བརྗོད། །འདུས་ 
པ་དང་པོར་ལུང་ཡང་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གོས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་སྤང་བ་ 
དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་བྱ་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ནི་བླངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད། མཐོང་བ་དང་རེག་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གོས་རྣམས་ནི་རུང་ལ། གཞན་ཁ་ཚར་དང་། ཕུན་ཚར་ 
ཅན་དང་། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་གོས་དང་། 
རྔ་མོའི་སྤུ་ལས་བྱས་པའི་གོས་དང་། །་དོག་ཁྲ་བོ་དང་། དབྱིབས་ཁྱིམ་པ་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། གྱོན་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རྣམས་མི་རུང་ 
ངོ་། །དེར་མ་ཟད་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་། ལྟ་རྟེན་རྣམས་གཏའ་མར་ 
འཇོག་པ་དང་། དེ་དག་འཚོང་པ་དུག་ལྟར་སྤངས་དགོས་སོ། ། 

༈ རྩ་བའི་གཉིས་པ་ངག་དོན་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། དྲས་དྲུབ་བྱས་ 
པའི་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
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ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དྲས་དྲུབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ་ 
གླེགས་བུ་གྲུབ་ཐབས་སུ་གནས་པའི་སྣེལ་གཞི་ཉིད་དང་། ལྷག་མ་སྲིད་དུ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་གླེགས་བུ་དབུས་མ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་འཕྲོ་ཁ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ 
བ་ཉིད་དང་། ཆུ་ཞེང་གི་མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གླེགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་དག་མཉམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
མཛེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་དག་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
འདྲ་བ་རྣམས་མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རང་རེས་ལྷག་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་དེ་ལ་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན། སྔར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཟིན་མིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གོས་མི་རུང་བ་དང་། ཚད་དང་མི་ལྡན་པའི་གོས་ལ་ལྷག་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དབྱིབས་མི་རུང་བ་, ཟླུམ་པོ་སྟེ་མཁན་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི་གོས་མི་རུང་བ་རང་ 
གིས་སྒྲུབ་ ཏུ་མི་རུང་ཞིང་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་ན། མཁན་པོའམ་སྦྱིན་བདག་དེ་ 
ཉིད་ ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་ན་དེ་བཅངས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། 
གོས་རུང་བ་མ་བགྱིས་པ། རུང་བ་བགྱི་བར་འོས་པ་འདི་ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་དེ་ 
འདྲའི་གོས་དེ་ལ། གོས་རུང་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ 
ན། སྐྱོན་དང་དགོས་པ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གོས་ 
མི་རུང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གོས་མི་རུང་བ་ལ་ལྷག་པའི་ 
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ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་རླབས་བྱར་རུང་བ་གང་ཞིག ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དེ་ལོངས་ 
སྤྱད་པའི་ཕྱི་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གོས་དཀར་པོ་ 
དང་། ཁ་ཚར་ཅན་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ཆགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དེ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། དེ་ནི་དཀར་པོ་ཉིད་དང་། ཁ་ཚར་ཅན་དང་། ཕུན་ཚར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པས་གོས་རྙེད་རིལ་པོ་དབང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སུམ་ཆ་དབང་བ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་ཕ་ ་་དགེ་སློང་གི་དབྱར་རྙེད་ཀྱི་ 
སུམ་གཉིས་དང་མཉམ་པ་དབང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་དགེ་སློང་གི་རྙེད་ 
པའི་ཚོད་ལས་སུམ་ཆ་བྲི་བ་དབང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་ 
ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་གཉིས་ནི་རྙད་པ་ལ་སུམཆ་བྲིབ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་གླེང་ 
གཞི་ལས། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ལ་ནི་སུམ་ཆ་བྱིན་ཅིག ཅེས་པ་ 
དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་སུམ་ཆ་དབང་བར་འགྱུར། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་འདོད་ན་ཆ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག མདོ་རྩ་བ་དང་མི་མཐུན་ན་ལུང་གཞན་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུང་ཇོ་། ། 

༈ ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས། ཞེས་པར་སྤྱི་དོན་དང་། ངག་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀོ་ལྤགས་ལ་ལོངས་ 
སྤྲོད་པ་བཀག་ཅིང་། དམིགས་བསལ་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་ 
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གནང་ངོ་། །བྱས་པ་ལ།ཁོ་ན་རེ།: འོ་ན། ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཁྱད་པར་ལ། ས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ལས་དེ་རྣམས་གཞི་སྟོད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གཞན་ཡང་། འཁྱགས་རོམ་ཆགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཧ་ཅང་གྲང་བའི་ 
ཡུལ་དང་། རྡོ་དང་ཚེར་མ་མང་བ་སོགས་གཙུབ་པའི་ས་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་ཡོང་བའི་ས་དང་། ནད་པ་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། ཆུ་ལ་འཁྱགས་རོམ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི། ཞྭ་དང་ལྷམ་སྒོ་གུ་ཅན་ཡང་ 
ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷམ་ལ་ཀོ་བ་ཉིས་རིམ་བྱེད་པ་བཀག་ལ། འོན་ 
ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གིས་དེ་ཉིས་རིམ་བྱས་པ་ཕུལ་ན་ཁྱིམ་པར་གོམ་པ་བདུན་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་བཅུག་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷམ་བོལ་ཀོ་བ་ཅན་དང་། སྣ་ 
སྦུབས་ཅན་དང་། རྟིང་སྦུབས་ཅན་དང་། ཡུ་བཅས་དང་། སྒྲོ་གུ་ཅན་སོགས་ 
གནང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བོལ་ཀོ་བ་ཅན་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྣ་དང་རྟིང་བའི་སྦུབས་ཅན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཁ་ཆུ་ཆུས་བྱུང་ངོ་། །ལྷམ་གཞུག་ 
ཆད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ལྷམ་ལ་རྒྱག་རྒྱུའི་རྡོག་པ་ 
སྟཝ། དྲེ་རྒྱག་པའི་སྙུང་བུ་ཡང་གནང་ངོ་། །ཁ་ཅིག ལྷམ་ལ་ཕྱི་ལྷམ་དང་ནང་ 
ལྷམ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཟས་ཟ་བ་དང་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ཆེ། ཕྱི་ལྷམ་ 
འབུད་ནང་ལྷམ་མི་འབུད་པས། དེང་སང་བོད་དུ་ལྟམ་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་མ་ཕུད་ 
པར་ཆས་ཟ་བ་དང་། ཆོས་འཆད་ཉན་བྱས་པས་ཆོག་གོ་ཆེང་ན།: ད་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཟེར་བ་དེ་ནི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཙམ་ 
ཡང་མ་མཐོང་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐང་པ་ཕལ་ཆེར་ཀོ་བས་གཡོགས་ཤིང་། 


ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ། 167 
སྣའི་བེལ་ལ་མཐོངས་བཅུག་པའི་ཁ་ཆུ་ཆུས་བྱུང་། ཞེས་པའི་འཆིལ་ལྷམ་གནང་ 
ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར། འཆིལ་ལྷམ་ཞེས་བྱ་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་སོག་མ་མེད་པའི་དུག་ 
གམ། ཡང་ན་དུག་སྦྲུལ་གྱི་མཆིལ་མའི་དུག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གནང་བའི་ 
ལྷམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྤྱི་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་། དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་མི་རུང་བ་དང་། གྱོན་ཚུལ་ལ་ 
སྐྱོན་ཆགས་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གུང 
ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་ཀྱི་པགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། བྱའི་ 
རིགས་ཀྱི་པགས་པ་བཅང་བར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། སེང་གེ་དང་སྟག་དང་ 
གུང་དང་། ཞེས་པ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་དང་། རྟ་དམུ་རྒོད་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་གཅན་གཟན་དག་ཀྱང་འཕངས་པ་ཡིན་ན། །གང་གི་ཀོ་པགས་བཅང་ 
དུ་མི་རུང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུས་པ་དང་། སོ་ལ་སོགས་རུས་པ་དང་། 
ཤ་རྣམས་ཀྱང་བཅང་དུ་མི་རུང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གང་གི་ཀོ་ལྤགས་མེ་རུང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུས་པ་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ནི། ནད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
དོམ་ལྤགས་བཅང་དུ་རུང་བར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མིག་ལ་ཕན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོམ་ལྤགས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཅང་ཚུལ་ནི་སྙན་དུ་འདིང་བ་དང་། ལྷམ་གྱི་ནང་དུ་འདིང་བ་དང་། དྲི་གཙང་ 
ཁང་སོགས་ཀྱི་སྒོར་འདིང་བ་དང་། རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ནི་སྡོད་ས་དང་། ཉལ་ 
སར་འདིང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། རྐང་ 
པའི་གནས་སུ་འདིང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་སྒོར་རོ། ། 
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མཆིལ་ལྷམ་དག་ཏུ་བགོ་བར་བྱའོ། །རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ནི་འདུག་ས་དང་། ཉལ་ 
སར་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། སྤུ་ལ་རེག་པས་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་ 
གོ །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངག་དོན་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 
མཚམས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐའ་འཁོབ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ༈` སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྤྱི་དོན་དང་། ངག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་ 
དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་སྨན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ཤེས་ནས་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བསྟེན་པས། དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་དང་ 
སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་བསྡུས་དོན་ལ། སྨན་རྒྱུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
བྲམུ་བ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཚུལ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། རུང་ཁང་གཅོད་ 
པའི་ཚུལ། ཞར་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་བརྒྱད་ལས། ། 
༈  དང་པོ་ནི། སྨན་འདི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དགེ་སློང་དག་སྟོན་ཀའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ་སྐྱ་བོ་དང་། སེང་སེང་པོར་གྱུར་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལོག་འཚོ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ 
སྦངས་ནས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ བསྒྲུབ་། ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ཁམ་ཟས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྨན་དུ་ 
དམིགས་པ་དེ་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། སྨན་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བར་ 
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བྱའོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་ 
བ་ནི། དུས་རུང་གི་སྨན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྐན་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། དུས་རུང་གི་སྨན་ནི། གཙོ་ 
བོར་སྐྲེས་ནད་སེལ་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཟའ་བ་ལྔ་དང་། 
བཅའ་བ་ལྔ་ཡོད་དོ། །བཟའ་བ་ལྔ་ནི། ཟན་དྲོན། འབྲས་ཆན། ལྡེ་གུ། ཤ། 
སྩུམ་ཁུར་རྣམས་ལ་བྱེད། བཅའ་བ་ལྔ་ནི། ལ་ཕུག་དང་ཉུང་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ 
བ། དེ་དག་གི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ། བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྡོང་ 
བུ།' པདྨ་དང་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག སྟར་ཁ་དང་ཁམ་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་བྱེད། དེ་རྣམས་ལ་དུས་རུང་གི་སྨན་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་གནས་པའི་ 
གླིང་གི་ཞག་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནས། ཉིན་ཕྱེད་ཚུན་གྱི་དུས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་རུང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་ རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྨན་བཞི་གང་རུང་གང་ཞིག རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་གནས་པའི་གླིང་དེའི་ཞག་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས། ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ཚུན་ཆད་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྲོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དེ། དུས་རུང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། དེའི་བྱེད་ལས་ནི་གཙོ་བོར་སྐྲེས་ནད་སེལ་ཞིང་རླུང་ནད་ཀྱང་སེལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། སྨན་བཞི་གང་རུང་གང་ཞིག ཐུད་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། 
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དེ་ལ་དབབེ་ན། དུས་རུང་གི་སྨན་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན། ཞག་ 
བདུན་པའི་སྨན་ལ་བརྟེན་པའི་དེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྩམ་དྭངས། རུས་དྭངས། སྲིང་བུ་སོགས་དང་པོའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། 
རྩམ་པ་དང་རུས་པ་སོགས་དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་པའི་སྦྲང་ 
དང་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་སོགས་གཉིས་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། སྦྲང་བུར་གཉིས་ཞག་ 
བདུན་པའི་སྨན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་དུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་པའི་ཨ་རུ་ 
དང་སྐྱུ་རུ་ར་སོགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ནི་གསུམ་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
སྨན་དུ་གྲགས་པའི་ཨ་རུ་ར་དང་། སྐྱུ་རུ་ར་སོགས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ནི་སྔ་དྲོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་བོ། །དུས་ནི་མཚན་མོ་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་བཏང་བའི་ཐུན་དང་པོ་མ་ཐལ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་དགོས་ཏེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་འཆད་པ་ན། 
བམ་ལྔ་ལས། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་མ་ཐལ་ཚུན་དུ་བཏུང་ཟིན་ཅིང་། ལྷག་མེད་ 
ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཡིན་ན། བཏུང་ 
བ་ཤིན་དུ་སླ་བ་ཡིན་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཟུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་བཏུང་བ་ 
དག་གོ་ཤིན་ཏུ་སླ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་ 
བའི་སྨན་ཞེས་བྱ་ན། སྔ་དྲོ་ནས་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་མ་ཐལ་ཚུན་ཆད་དུ་ལོངས་ 
ྤྱད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་ 
བའི་སྨན་གྱི་བྱེད་ལས་ནི། གཙོ་བོར་སྐོམ་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྨན་བཞི་གང་རུང་གང་ཞིག ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ 


སྨན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བསྡུས་བ། 171 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དེ། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། བྱེད་ལས་ནི་སྤྱིར་ནད་དང་། སྐྲེས་ནད་སེལ་བའི་བྱེད་ 
ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཅིང་། ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ཡང་ཡིན། སྨན་བཞི་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམེགས་པའི་སྨན་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
དེའི་བྱེད་ལས་ནི། གཙོ་བོར་འདུས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་དང་། ནད་ངི་སྲིད་ 
འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་བསྟེན་པ་པོའི་དགེ་སློང་ 
གིས་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
མ་ཤི་བར་བཅངས་སྨན་དུ་གསུངས། ཞེས་པ་དང་། ཤེ་རབ་བྱེད་པ་ལས། ཚེ་ 
གཅིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་རང་བསྟེན་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་བད་ཀན་གྱི་གཉེན་པོར་བསྟེན་པའི་ནད་དེ་མ་གྲོལ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ལྟ་བྱའོ། །ཡང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བཏུང་བ་དེ་ལ། 
དུས་རུང་གི་སྨན་ལ་བརྟེན་པའི་དེ། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ལ་བརྟེན་པའི་དེ། ཇི་ 
སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད། རྩམ་དྭངས་དང་། རུས་ 
དྭངས་སོགས་ནེ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཉིད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦང་བུར་གྱི་ཁུ་བ་སོགས་ནི་གཉིས་པ་དེ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། ཞག་ 
བདུན་པའི་སྨན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་གང་རུང་བྱས་པས་ཆོག་གོ །ཡང་ཨ་རུ་ར་ 
དང་སྐྱུ་རུ་རའི་ཁུ་བ་སོགས་ནི་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་།› དེ་ཡང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་ 
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བའི་སྨན་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གང་རུང་བྱས་ 
པས་ཆོག་གོ །དེས་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པའི་རྩ་མ་ 
དྭངས། རུས་དྭངས་སོགས་ནི་ཟུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེར་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
སྨན་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །བཞི་པ་བསྡུ་བ་ནི། སྨན་བཞི་པོ་དེ་ 
བསྡུ་ན་དུས་རུང་གི་སྨན་དང་། དུས་མི་རུང་གི་སྨན་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་དུས་མི་རུང་གི་སྨན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ། 

༈  ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཚུལ་ལ། དངོས་པོ་གང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པ། གང་ཟག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླབས་པ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་སྨན་དེ་ལ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་གི་རིགས་སུ་གྱུར་ 
ཅིང་། སྔར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དང་པོ་དུས་ 
རུང་གི་སྨན་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དང་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལག་ཉར་སོང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་སོགས་སུ་སོང་བ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། 
གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དགེ་ 
སློང་གིས་བཙོས་པ་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་རློབ་རྒྱུའི་སྨན་དེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་དུ་ཡོད་པ་དགོས་ཏེ། བྱིན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། ཚད་དང་ 
མི་ལྡན་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མེད་པ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ 
ནད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཡུལ་ལ། 
དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་དགོས་ལ། དམིགས་བསལ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་མེད་ 
ན་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་དེ་བྱིན་རླབས་བྱར་རུང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྔ་དྲོ་ཚ་བའི་ 
གོང་ཁོ་ནར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། ། 

༈ ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། སྨན་རང་རང་གི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་ 
རུང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་རིགས་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་ 
རུང་བའི་སྨན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྲུང་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་རིགས་གཉིས་ནི་ 
ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །ཞག་བདུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པའི་བཏུང་བ་ནི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་འམ། ཞག་བདུན་པ་གང་ 
རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །འཚོ་བཅང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་ 
པའི་བཏུང་བ་ནི། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་འམ་འཚོ་བཅང་གང་དུང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
ཐོ། །དྲུག་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ནི། ལག་པ་བཀྲུས་ 
ཏེ། བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་མ་ཞིག་པར་བཞག ཡུལ་དེ་རྒན་ན་ཕྱག་བྱས་མདུན་དུ་ 
ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ། གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་ 
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བའི་སྨན་བཞག _ གཡས་པས་བཀབ་ནས། སྨན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་སྨན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདི་ 
བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་༔ ་པར་སྤྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། ཐབས་ལེགས་སོགས་བྱའོ། ། 
སྨན་ཕྱི་མ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཞག་ 
བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཞེས་པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་སྔར་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། 
གསོག་འཇོག་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྒྱད་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་འོག་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་མི་སྤྱོད་དཔྱད་པ། འདྲེས་པ་ལ་ཆོ་ག་སྔ་མ་འཇུག་མི་འཇུག་ལ་ 
དཔྱད་པ།  བྱིན་རླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་སྤང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
འཚོ་བཅང་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཞག་བདུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་མི་སྤྱོད། 
ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་མི་ 
སྤྱོད། ཟུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དུས་རུང་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་མི་ 
སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་རུང་གི་སྨན་དང་སྨན་གཞན་རྣམས་འདྲེས་ 
ནས་དུས་རུང་གི་སྨན་ཤས་ཆེ་ན་དུས་རུང་ཁོ་ནར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་ 
རུང་གི་སྨན་མི་མངོན་པ་ནི་དུས་མི་རུང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། 
རྩ་མ་པ་དང་བུ་རམ་འདྲེས་པའི་ཚེ། བུ་རམ་མི་མངོན་པར་རྩམ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
སྨན་དེ་དུས་རུང་དང་། རྩམ་པ་མི་མངོན་པར་བུ་རམ་ཤས་ཆེ་བའི་སྨན་དེ་དུས་མི་ 
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རུང་དུ་ལོངས་སྤོད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
སྤང་བ་ལ་དངོས་དང་། ོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་བཤད་པ། སྨན་དེ་ 
རྣམས་གང་ཟག་གང་གིས་བཅང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱིན་ལེན་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨན་གྱི་བྱིན་རླབས་འདིག་པས་དེ་རྣམས་སྤངས་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མུ་གེ་དང་འདྲ་བའི་དུས་དང་། ན་བའི་ཚེ་ནི་ལག་ 
ཉར་བླངས་པ་དང་། མཚམས་བཅོས། ཞག་ལོན་རྗེན་བཙོས། བརྩམ་ལྡང་། 
ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇམས་པ། སྤངས་ཟས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ 
ལྷུང་བ་མེད་དེ། དུས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མུ་ 
གེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དང་། ལག་ཉར་བླངས་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ 
དག་བཟའ་བར་བྱའོ། །ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། ཞག་ལོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་གིས་། ་བཅང་བ་ནི། དུས་རུང་གི་སྨན་ནི་ན་བ་ 
དང་མི་ན་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་དགེ་ 
སློང་ནད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཅང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ 
ནི་དགེ་སློང་ནད་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སྐོས་དང་། ལག་གི་བླ་ 
དང་། དགེ་སློང་ཟན་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ 
སྲད་འཚོ་བཅངགི་སྨནནི་ནད་པ་ཁོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ། 

སྟ བདུན་པ་བཙོ་ཞིང་བཞག་པའི་གནས་རུང་ཁང་བཅད་པ་ལ། 
དགོས་དོན་དང་བསྡུས་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རུང་ཁང་བཅད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་མི་འབྲུང་བ་དང་། 
བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
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གཞི་གང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། གང་ཟག་གང་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། རུང་ཁང་གི་བྱེད་ 
ལས་བཤད་པ། བྱིན་རླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། 
རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་གཞི་དེ་ལ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བའི་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ། འོག་གཞི་སྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་བླ་གབ་མེད་པ་སོགས་ 
ཆུད་ཟ་བའི་གནས་མིན་པ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དེར་གཡོས་དང་བཙོ་བ་ 
ཡང་མི་བྱ། བཙོས་ཟིན་པའི་བྱི་དོར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སོགས་གཙོག་པའི་གནས་མིན་པ་ 
དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་སྒོ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་མིན་ 
པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
རྩ་བ་ལས། དེ་ཡང་སྒོ་ཁང་དང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་རུང་ཁང་བཅད་ཟིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བཅད་ཟིན་དུ་གཅོད་ 
མི་དགོས་ཤིང་། ཆོ་ག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དུས་ལ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་འགྲམ་རྡོ་འཇུག་པའི་དུས་དང་། ཕྱིས་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ལས་གསར་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་། གྲུབ་ཟིན་ནས་དགེ་སློང་གནས་ཟིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དུས་དང་། གནས་སྟོང་པར་ཕྱིན་པ་ན་བྱ་བ་གཞན་མ་བརྩ་མས་ཤིང་ངལ་མ་ 
གསོས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གང་ 
ཟག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཟག་ 
པའི་དུས་དང་པོའི་ཚེ། དགེ་སློང་ལག་གི་བླས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ནི་དགེ་སློང་ལག་གི་བླས་རྨང་གང་དུ་འཇུགས་པའི་ས་གཞིར་རྡོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྩིགས་པ་རྣམས་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་ལག་པས་རེག་སྟེ་གཞི་འདི་ནི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ངག་ཏུ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དུས་གཉིས་པའི་ཚེ། 
ལག་གི་བླ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་ 
བའི་ཁང་པར་སེམས་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་ཅིག་ཆར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ནི་ 
སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
སྔ་མ་ལ་ནི་རྡོ་བ་བཏེགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་ཡིན་ 
ཞིང་། གསུམ་པ་ནི། དུས་གསུམ་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གྲངས་ཚང་བས་གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བཞེད་ 
ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་ 
མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་། 
ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་ 
བགྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་ 
ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བཞྲེད་དེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
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ཟམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ 
བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་ཐར་བགྱིས་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ 
དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བགྱི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་ 
མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་ 
མཚམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
རུང་བའི་ཁང་པར་བགྱིས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མ་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཛིན་ཏོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟ་གྱིས་བརྗོདདོ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ཡིན། བཞི་པ་ནི། གནས་སྟོང་ 
པར་དགེསློང་ཅིག་ཆང་དུ་ཕྱནཔཇི་སྟདཡདཔ་དེ་སྙད་ཀྱིས། གཞི་འདི་ནི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཅིག་ཆར་དུ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་འཕྲལ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་གིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི་རུང་ཁང་བཞི་པོ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཆགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་དང་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
གཅོད་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆོ་ག་ཇིལྟ་བས་བྱིནགྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ནི། རུང་ཁང་གཅིག་གིས་མཚམས་ནང་དེ་ན་ 
གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུང་ཁང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་ནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་བཞི་ཡོད། 
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དེ་བཞིན་ད་གཉྲི་ཡང་ཐ་དད་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། སྐས་ཐ་དད་པ་བཞི་ཡོད་པ། དེ་ 
དག་གི་དབུས་སུ་ཐུན་མོང་གི་རུང་ཁང་གཅིག་ལ་སྒོ་བཞི་བྱས་ཏེ། རུང་ཁང་དེར་ 
ཐབ་ཡང་ཐ་དད་པ་བཞི་བྲས་ནས། དེར་གཡོས་བྱས་ཏེ་སྐས་བཞི་པོ་སོ་སོར་ཕྱིན་ 
ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་བཞི་ཕོའི་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་འགྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མད་པ་ཡིན་པའིཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མི་མཛེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འདི་ 
ལ་བ་ལང་གི་ལྟས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁང་ཞེས་བཤད་དེ། དཔེར་ན། བདག་པོ་ཐ་དད་ 
པ་དུ་མའི་བ་ལང་ལྷས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལྟར། ཟུན་མོང་བའི་རུང་ཁང་གཅིག་ཏུ་ 
གཡོས་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རུང་ཁང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་ཡང་ཟས་བཙོ་བ་དང་། ཞག་ལོན་པར་བཞག་ཏུ་རུང་བས་ན་ 
རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་བྱིན་རླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ནི་ 
གནས་དེ་ཞིག་པས་འཇིག་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ནི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། 
མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་པ་དང་། མཚམས་གྲཏན་ངུང་བ་དྲང། ལས་ཀྱིས་ཞིག་ 
པ་དང་། མཚམས་ནང་གི་དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། བསྲུང་ 
བའི་དགེ་སློང་མེད་པར་ཞག་ལོན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན་རུང་ 
ཁང་གི་བྱིན་རླབས་འཇིག་གོ ། 

ཿ རྩ་བའི་བརྒྱད་པ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཚུལ་འདི་ལ། 
ཐོག་མར་སྨན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་ 
འདོར་བའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུས་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཁར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ནད་པས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
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དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུ་མ་ཡོད་དེ། 
སྲོ་ཁང་བསྟེན་པ་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁྲུས་བསྟེན་པ་དང་། མིག་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར་དོམ་ལྤགས་བསྟེན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྟེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁར་བསྟེན་ཚུལ་ལ། མི་ན་བས་སྨན་ཁར་བསྟེན་ཚུལ་དང་། 
ནད་པས་སྨན་ཁར་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུས་རུང་གི་སྨན་ནི་དུས་རུང་ 
ཁོ་ནར་བསྟེན་ལ། གཞན་གསུམ་བྱིན་རླབས་མ་ཞིག་བར་དུ་བསྟེན་ནོ། །ཆང་ལ་ 
སྲེད་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་ན། ཆང་ལ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆང་གི་དྲིས་བགོས་ 
པའི་ཕྱེ་མའི་ཁུ་བ་བསྟེན་ན་ཉེས་པ་མེད་ལ། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། རས་གཙང་ 
མའི་ནང་དུ་རྩམ་པ་བསུམས་ནས། ྒྱུར་ཚུབ་ཅན་དུ་མ་སོང་བར་དུ་ཆང་རྫའི་ནང་ 
དུ་ཆང་གི་སྦང་མ་ལ་མ་རེག་པར་གཞག སྐྱུར་ཚུབ་ཅན་དུ་སོང་བ་ན་དེ་ཆུ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས་རུང་གི་སྨན་དུས་མིན་པར་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ཞུན་མར་དང་འདྲེས་པའི་ཆང་གི་སྨན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། 
གཞན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
ནས་ཀྱི་སྨན་བསྟན་ཚུལ་དང་། ཤའི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། སྒོག་པའི་སྨན་ 
བསྟེན་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དུས་མིན་པར་ནས་ལས་བྱས་ 
པའི་སྨན་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བ་ལང་རྒན་པོ་སོ་མེད་པ་ལ་ནས་བྱིན་པའི་ལྕི་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ནས་ཀྱི་རྩམ་པ་ལས་བྱས་པའི་སྐྱོ་མ་ཚགས་ལས་བཅགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་མིན་པར་ནས་ལས་བྱས་ 
པའི་སྨན་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་དོན་དུ་བ་ལང་རྒན་པའི་ལྕི་བའི་ནས་ཀྱིས་ 
ཆོག་པར་བྱ་ཡི། གཞན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོ་མ་ཚགས་ཀྱིས་ 
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བཙགས་ན་ཏེ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དུས་མིན་པར་ཤའི་སྨན་བསྟེན་དགོས་པ་བྱུང་ན། མ་ཚའི་བྱུན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཤའི་ཁུ་བ་ཚགས་ལ་བཙགས་ནས་བསྙེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཤའི་སྨན་དགོས་པ་བྱུང་ན། མ་ཚའི་རྟག་པའི་ཤས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁུ་བ་ 
ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ན་ཏེ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྨན་གྱི་ཤ་བསྟེན་པའི་ཚེ། ཤ་དམར་པོ་བསྙེན་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། བསྙེན་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
སྨན་གྱི་ཤ་ཡང་། མི་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། མི་རོ་ཟ་བའི་བྱ་དང་། ཀླུ་དང་ 
གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་དང་། ཁྱིའི་རིགས་དང་། རྟ་དང་། སྲིན་བུའི་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། 
ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཟ། ཞེས་པ་ནས། སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མི་ཟའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ལ་བསྔོས་པར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་ 
གཞི་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། དམིགས་ཤ་ཟར་མི་ 
རུང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཤ་བསྔོས་པར་ཤེས་ན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདུལ་བ་ལས། ཤ་གནང་ན་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་མདོ་དང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཤ་བཀག་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཟེར་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུལ་བ་ལས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ཤ་གནང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ན་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་བརྗོད་ 
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དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཤའི་བྱིན་ལེན་ 
སྟོབས་པ་ལ། བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དང་པོས་དེ་ལྟར་འདྲི་བ་བརྗེད་ན། 
དགེ་སློང་དེའི་འོག་མ་དེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དུ་མ་ཉིད་ན་དང་ 
པོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྤྱིར་བཏང་ལ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་ཤ་རྨོན་པ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ལ། ཤ་རློན་ 
པས་ཕན་པར་ངེས་པའི་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་སྨན་གྱི་ཕྱིར་ཤ་རློན་པ་བསྟེན་དུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། སྨན་གྱི་ཕྱིར་ཤ་རློན་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །རས་ཀྱིས་ 
མིག་གཉིས་ལ་དགབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཞན་མ་དད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོའུ་བསྲུང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དགེ་སློང་གཅིག་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ཏེ། དེས་སྒོ་དམ་དུ་ 
བསྲུངས་ནས་ཤ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཟོས་ཟིན་ནས་རུས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆ་ཤས་རྣམས་སྦ་བའམ། ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་བདེར་བྱིན་ནས་གཞན་མ་ 
དད་པ་མེད་པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སྒོག་ 
པའི་རིགས་ཟར་མི་རུང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། སྒོག་སྐྱ་དང་། ཀུན་དོང་དང་། 
ཀྭེའུ་དག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ལ། 
སྒོག་པས་ནད་ལ་ཕན་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ནི་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྒོག་ 
མཚམས་བཅད་ནས་ཟ་བར་གནང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ནད་པས་ནི་དབེན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟོས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འཕྲོ་བཅད་ནས། 
སྒོག་སྐྱ་ལ་ཞག་བདུན། ཀུན་དོང་ལ་ཞག་གསུམ། ཀེའུ་ལ་ཞག་གཅིག་མཚམས་ 
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བཅད་ནས། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཞག་གྲངས་མ་ཐེམ་བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་ 
འཇུག དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་མི་ སྤྲོད་དགེ་འདུན་གྱི་བཤང་གཅི་བྱེད་སར་ 
མི་འཇུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱ་བོས་གང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མི་འཇུག་པའི་བར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཟོས་ནས་སྒོག་སྐྱ་ནི་ཞག་བདུན། ཀུན་དོང་ནི་ཞག་ 
གསུམ། ཀེའུ་ནི་ཞག་གཅིག་མ་ལོན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་ལུས་རིལ་པོ་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། གོས་ལ་ 
ཆགས་པའི་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་དུ་བས་བདུགས་ནས་བསལ་བར་བྱ་ 
སྙེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །སྤོས་དག་གི་དྲིས་ནི་བཀྲུ་བ་དང་། 
དུ་བ་དག་གིས་བསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྨན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཟས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། ཟས་ཟ་བའི་ 
གནས་སུ་གྲལ་ལ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ། སྙན་གང་ལ་འདུག་པ། ཟས་བླང་བའི་ཚེ་ 
ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དངོས་པོ་གང་ཟ་བ། སྣོད་གང་དུ་ཟ་བ། གོས་གང་གིས་ཟ་ 
བ། ཟ་བའི་ཆོ་ག་བསྟེན་པ་དང་བརྒྱད། དང་པོ་ལ། བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཟས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ། མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། ཟུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་མ་བཟུང་བར་བསོད་སྙོམས་བླང་ 
བར་མི་བྱ། གསིལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་བྱས་པར་བསོད་སྙོམས་བླང་བར་མི་བྱ། ཆོས་ 
བཙོངས་ནས་འཚོ་བ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ། 
ཧ་ཅང་མ་སྔས་ཧ་ཅང་མ་ཕྱིས་པར་གྲལ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་བ ངངས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། གྲལ་ལ་ 
ལྷསྐ་མགརིས་ཁིས་།ོརས་བང་པ་ མཛེས་འཆོས་པ་བསྐོ་བར་ 
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བྱའོ། །དགེ་འདུན་མང་པོ་འདུས་པའི་ཚེ་འམ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་ཚེ། བགྲེས་ 
པ་གསུམ་མམ་བཞི་གྲལ་རིམས་སུ་འཁོད། གཞན་རྣམས་ཅི་བདེར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་སྙན་དང་། གང་ཟག་དང་། ཁྱིམ་པའི་སྟན་ཁྲ་བོ་ 
དང་། ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་གདེང་བ་བཏིང་སྟེ་དྲན་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་ 
བཞག་ནས་གནས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་བླངས་ 
ནས་དམན་པ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གདུལ་བྱ་དུང་དུང་ངེ་ 
བ་དང་། སྦྱིན་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རང་ཟ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལེན་པ་ 
རྣམས་ནི་བྱིན་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པའི་སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་སྣོད་ནི། ལྕུང་བཟེད་ 
དུ་ཟ་ཞིང་། ཀོ་སྡེར་དང་། ཐང་རྐྱལ་དུ་མི་རུང་ངོ། །བདུན་པ་གོས་གང་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཟ་བ་ནི། བླ་གོས་དང་སྨད་གཡོགས་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱ་ 
སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གོས་གཅིག་པས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་ 
ནད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ནི་རྔུལ་གཟན་ལ་བརྟེན་ནུས་ཙམ་ཡོད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ནད་ 
པས་ནི་ནུས་ན་རྔུལ་གཟན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་བཞིན་དུ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ཟས་ཟ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར། 
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ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མངར་བ་ལྟ་བུའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་ 
པོར་འདུ་ཤེས་བཅུ་སྔོན་དུ་བཏང་བར་བྱ་བ་དང་ལྕུང་བ་འབྱུང་བའི་གཉེན་པོར་དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་དང་པོ་བསྟེན་ 
དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་བསྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ལགས། །འཚགས་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་ འབའ་ཞིག་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ལུས་ནི་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་རུང་བྱེད། །ཚུལ་ལྡན་ཡུན་རིངས་འཚོ་བ་ནི། །དེ་ལས་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཟའ་དགོས་ 
སོ། །དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ་ནི། ཟས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མི་གཙང་ 
བའོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལུད་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །འབྲས་ཆེན་ 
ནི་སྲིན་བུ་དང་འདྲའོ། །ཕྱེ་དག་ནི་རུས་ཕྱེ་དང་འདྲའོ། །ཁུ་བ་རྣམས་ནི་རྣག་ཁྲག་ 
དང་འདྲའོ། །གང་བུ་རྣམས་ནི་མི་གཙང་བ་དང་འདྲའོ། །ཟས་རྣམས་ནི་ཟོས་ན་ 
བད་ཀན་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཟས་འདིའི་ཕྱིར་དུ་ཕ་བུ་དང་། མ་དང་བུ་ 
མོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐབ་པར་བྱེད་དོ། །ཟས་འདི་ནི་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་པའོ། །ཟས་འདི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བས། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ལ། དེའི་དབང་གིས་ཡང་ 
སྲིད་དུ་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ངོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །མདོར་ 
ན་རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས། ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས། ཟས་ཟ་བ་ལ་སྨན་ 
བསྟེན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྣེ་ 
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བཟའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། སྔ་ཆབ་བླངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་མདོ་འདོན་ཞིང་། སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་བླ་མ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་; རྣམས་ལ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ། དེ་ནས་འཕྲོག་ 
མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སོར་མོ་ལྔའི་ 
རྗེས་དོད་པའི་འཆང་བུ་རེ་སྦྱིན། ན་ནས་སྒྲ་བསྐྱུངས་ཏེ་འདུ་ཤེསཾ་ཁཅུ་ཁཱསྟེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་ལྷག་ཁམ་གཅིག་བཞག་སྟེ། ཇི་ལྟར་འོས་པ་ 
ལ་སྦྲིན་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ནང་གི་ལྷག་རོལ་རྣམས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་ 
རྣམས་ལ་སྤྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཆབ་བླངས་ནས་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ 
བཤད་པ་གཉིས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་ནི། ཉན་པ་པོ་ཡོད་པའམ། 
མེད་ཀྱང་རུང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བདེ་བ་ 
འབྱུང་། །ཚོགས་ནི་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་བསགས། །དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསགས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་འདུན་པར་བྱ།  །ཞེས་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡོན་བཤད་པ་ནི། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ཚངས་ 
པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དོན་གྱི་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་རྒྱུན་ཆགས་ 
གསུམ་འདོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་ 
ལ། ཁ་དང་སྣའི་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་དང་། བཤང་གཅིའི་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་ 


སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 187 
སྐབ། དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཞན་མ་དད་པ་བསྲུང་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་མི་གནོད་པར་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་དང་རྒྱལ་རིགས་གཙང་མ་དག་གི་སྤྱོད་ 
པ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། ཁ་བཀྲུས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆུ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་། བླ་མའི་ 
དྲུང་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སོགས་ལ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་རྩིག་བ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་འཕགས་པ་ 
དགེ་འདུན་སྲུང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གཉིས་པ་ངག་ 
དོན་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་གྱི་སྨན་བཟའ་བཏུང་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། སྨན་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དུས་རུང་གི་སྨན་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་ 
བའི་སྨན་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་དང་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ། ། 

༈ །ོན་རེ། རང་ལུགས་ཀྱི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
དེ་སྨན་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་བྱས་པས། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། འདོད་ 
ཆགས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བྱས་པས་དེར་ཐལ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་པ་དེ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 


188 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མར་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁམ་ཟས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། །ྱོད་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྨན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མར་དཀར་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁམ་ཟས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བྱས་པས་མར་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཀར་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མར་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མེ་དམར་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས།7 ཉགས་རིགས་འགྲེ། འདོད་ན། །ྱོད་ཁ་དོག་ཡིན་པན་ཐལ།།2ཁྱོད་ 
དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། དྲི་ཁོ་ནར་གྱུར་པའི་སྨན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཙན་དན་གྱི་དྲི་དེ་དྲི་ཁོ་ནར་གྱུར་པའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲིའི་སྨན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུ་རམ་གྱི་གོང་བུ་ཆོས་ཅན། 
དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྲེས་འདུས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐྲེས་ནད་སེལ་ 
བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བུ་རམ་གྱི་གོང་བུ་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྲེས་པ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་མི་རུང་གི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ 


སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 189 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བུ་རམ་ཡང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི་ཞག་བདུན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བུ་རམ་དེ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བུ་རམ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། དེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་བཟའ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་དང་། ལག་གི་བླ་ 
རྣམས་ནི་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བུ་རམ་གྱི་གོང་བུ་ཆོས་ཅན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་གནས་པའི་གླིང་ 
དེའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཟར་མི་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུ་རམ་ལ་རུང་ཆུ་བཏང་ནས་ 
དེས་ཕྱི་དྲོ་ཟར་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བཏུང་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་བའི་སྨན་ 
ཡིན་ན། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
ཟུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་བཏུང་བ་དག་གོ་ཤིན་ཏུ་སླ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དེ་ཡིན་ན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་སྨན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་སྨན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག འབྲས་ཀྱི་ཞིང་གི་ས་ཆོས་ཅན། དུས་རུང་གི་སྨན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དུས་རུང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ས་ 
དེ་སྐྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་འདེབས་ 
པ་དེ་སྐྲེས་པའི་ནད་སེལ་བའི་དོན་དུ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཞིང་གི་ས་དེ་ཡང་དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
བྱས་པས། ཞིང་ས་ཆོས་ཅན། དུས་རུང་གི་སྨན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་མི་ 
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རུང་གི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ས་ནི་སོར་བཞིའི་འོག་གི་ས་བཟང་ 
ངོ་། །དེ་ནི་དགེ་བསྙེན་དད་པ་ཅན་ལས་བསླང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི་ནད་འབའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་སོར་བཞི་ཙམ་གཞལ་ 
བའི་འོག་གི་ས་དགེ་བསྙེན་དད་ཅན་ལས་བསླངས་ཏེ། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དེ་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རང་རྒྱུ་དུས་རུང་གི་སྨན་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་དེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཁུ་བ་ཤིན་དུ་སླ་ 
བ་ཆོས་ཅན།. ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་རང་རྒྱུ་རྒུན་འབྲུམ་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་ཤིན་དུ་སླ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྒུན་འབྲུམ་དེ་དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒུན་འབྲུམ་དེ་ 
དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒུན་དང་ 
བལ་པོ་སེའུ་དང་། འབྲ་གོ་དང་། སྙར་ཁ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བལ་པོ་སེའུ་ནི། སེ་འབྲུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དེར་ཐལ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་ཞག་བདུན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བུ་རམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། 
བུ་རམ་ལས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་ཞག་ 
བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུ་རམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་ 
ཞག་བདུན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་བཏུང་བ་དེ་བུ་རམ་ལ་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གཞན་གཉིས་ཉིད་ཡིན་ 
ན་དེ་ཡང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རང་ལུགས་ནི། 
བུ་རམ་ལ་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ཤིན་དུ་སླ་བ་དེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དང་། 
ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གང་རུང་མིན་ཀྱང་། དེ་གང་དུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ 
བའི་སྨན་ཡིན་ནོ། །མདོ་རྩའི་གཞུང་གི་དོན་ནི། བུ་རམ་དེ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་སྨན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བུ་རམ་ལ་སྦྱང་བའི་བཏུང་ 
བ་དེ་ཡང་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་སྨན་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཁ་ 
ཅིག སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་མི་འགལ་ཟེར་ན། དེ་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གསུམ་པོ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ 
སྨན་ཡིན་ན། ཞག་དེའི་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ཡིན་ན། ཞག་བདུན་ཚུན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ཡིན་ན། 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་སྨན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གོཉ་དུ་སྒུཏམ་ཐིན།. བྱས་ཁ་ཧ།བློ་ན་ཆེ། 'སྨན་གྲམུམ་ཇོ་ཏེ་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གཉིས་པོ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་རིགས་དང་། ཞག་བདུན་པའི་ 
སྨན་གྱི་རིགས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བུ་རམ་ལ་སྦྱར་བའི་ 
བཏུང་བ་དེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་རིགས་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་ 
རིགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


192 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དུ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་སྨན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་གྱུར་བའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཐུན་ཆོད་ཀྱི་ 
མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་སྨན་དང་། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་སྨན་དང་། ནད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་རུང་བའི་སྨན་གསུམ་པོ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
ཨ་རུ་ར་ལས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་དེ་དེ་གསུམ་གར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་རུང་བའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་སྨན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཐུན་ 
ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་འགལ་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རང་རྒྱུ་དུས་རུང་གི་སྨན་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་དེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་ 
བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཟེར་ན། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཟིན་པའི་བུ་རམ་ལས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ཤིན་ཏུ་སླབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། 
རྩ་བར་འདོད་ན། བུ་རམ་དེ་དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་བཀག་ཟིན། : ཁ་ཅིག རང་གི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དུས་རུང་གི་སྨན་ 
ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་ཤིན་དུ་སླ་བ་དེ། ཟུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་མ་ཐག་པའི་བུ་ 
རམ་ལས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
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མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། 
དེའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དུས་རུང་གི་སྨན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཟུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་མ་ཐག་པའི་བཏུང་ 
བ་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཁ་མའི་བཏུང་བ་དེ་དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་བཏུང་བ་ཡིན་ན། ཅུས་ 
རུང་གི་སྨན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཇ་ 
དཀར་གྱི་བཏུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཇ་དཀར་གྱི་བཏུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་གནས་པའི་གླིང་དེའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས། ཁྱོད་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་གནས་པའི་གླིང་ 
དེའི་ཕྱི་དྲོ་ཇ་འཐུང་དུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུ་རམ་ཤིང་དེ་དུས་རུང་གི་ 
སྨན་དངོས་ཡིན། བུ་རམ་དེ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་རིགས་ཡིན། བུ་རམ་ལས་ 
སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་དེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་རིགས་ཡིན། 
བུ་རམ་ཤིང་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱི་རིགས་ཡིན། 
དེར་མ་ཟད་བུ་རམ་ཤིང་ལས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་དེ། ཟུན་ཚོད་དུ་རུང་ 
བའི་སྨན་གྱི་རིགས་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་གྱི་ཤིང་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བར་མ་ཟད། 
་ཤིང་ཀྱར་ན་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཐལ་བའོ་ཤིང་ཀྱར་ན་དང་། ཀ་ 
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བ་ཏི་ལ་དང་། ཨ་ཤུད་ཐ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་། ནུ་དྲོ་དྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
དེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའོ་ཞེས་པས་ཤིང་དེ་རྣམས་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ་བ་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱི་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ལ་དབྱེ་ན། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
བཅང་གི་སྨན་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཟུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ 
སྨན་དུ་གྱུར་བའི་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ཡང་མེད། དེར་གྱུར་པའི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་ 
གི་སྨན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ 
སྨན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཡིན་ན། རང་ 
གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དུས་རུང་གི་སྨན་ལས་མ་བྱུང་བས་ཁྱབ། ཟེར་ན། ཐུན་ཚོད་དུ་ 
རུང་བའི་སྨན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པའི་རྩམ་དྭངས་དང་། རུས་དྭངས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དུ་གྱུར་པའི་རྩམ་དྭངས་ཡང་ཡོད། དེ་འདྲའི་རུས་དྭངས་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དུས་རུང་གི་སྨན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་དུས་སུ་ 
རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩམ་པ་ དང་རུས་པ་གཉིས་དུས་རུང་གི་སྨན་ 
ཡནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་ཏིད་གནས་པའི་གླང་དའི་ཉི 
མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ལོངས་སྤྲོད་དུ་མི་རུང་བའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་རྩ་ 
བ་ལས། ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་ 
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དག་ནི་ཞག་བདུན་པའོ། །བུ་རམ་དང་། ཧཱགས་དང་། ལི་ཁར་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་ ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་སོ། །བདུད་རྩི་ནི་ཞུན་མར་དང་ 
འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་སྐོལ་ཞིང་བཙགས་པ་དག་ནི་འབྲུ་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས། སྨན་དེ་རྣམས་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་རིགས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཞུང་འདིས་སྨན་དེ་རྣམས་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ཡིན་ན། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྨན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆས་ཆོམ་དུ་བརྡུངས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ། དང་པོར་ལག་ཉ་ 
འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་བྱས། དེེ་རྗེས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དེ་ཚགས་ལ་ 
བཙགས་ནས། དེ་རྗེས་ཟ་ཕྱིར་གྱི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དགོས་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་བཏུང་བ་ལ་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྔ་དྲོ་སྦྱར་བཙགས་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་བྱིན་ 
ལེནདེ་ལག་ཉ་འགོག་པའི་བྱན་ལེནཡིན་ཀྱང། དེ་འདའི་བཏུང་བ་ལ་ལོངསསྤྱོད་ 
པ་ན་དེའི་་དུས་ཀྱི་བྱིན་ལེན་དེ་ཟ་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བྱིན་ 
ལེན་དེ་ཡང་ལག་ཉ་འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སྔ་དྲོ་ 
སྦྱར་བཙགས་ཀྱི་བྱིན་ལེན་དེ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ཞིག་གིས་བཏུང་བ་དེ་ལ་རུང་ཆུ་རྒྱག་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་རྒྱབ་པས་ 
བྱིན་ལེན་སྔ་མ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རུང་ཆུ་རྒྱག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱབ་པ་ལས་ཆགས་ལ་ཉེས་བྱས་: སུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དུས་རུང་གི་བཟའ་བ་ལྟ་བུ་དེ་རང་གིས་འདི་ལས་མི་ཟ་སྙམ་ 


196 འདུལ་བ་སྦྱི་དོན། 
དུ་བློ་ངེས་པར་བྱས་རྗེས་སྔ་དྲོ་དུས་རུང་གི་ཟས་རྙེད་ཅིང་ཟ་བར་འདོད་ན་ལྷག་པོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་བྱ་བར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་འདུད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཟ་ 
བར་འདོད་པའི་ཟས་དེ་ཉིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་། ཡུལ་གྱི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། 
བཙུན་པ་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། 
ཞེས་པ་ནས། སུལ་དུ་གསོལ་གྱི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་ 
དེས་དྲོ་མཚམས་མ་བཅད་ན་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ཟོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱི་བཞུད་ 
ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེས་དྲོ་མཚམས་བཅད་ཟིན་ན་ཟས་དེ་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་པར་ 
སྔར་བཞིན་བརྗོད་དོ། །ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔར་ལྟར་ལས། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
ལ། དགོས་དོན་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྐབས་འདིར་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ལས་བྱེད་ཚུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཤེས་ པའི་སྒོ་ནས་ལས་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་དེ་དང་དེ་ཆགས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སོགས་ལས་བྱས་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གྲངས་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། མི་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ 
ལས། 

༈ དང་པོ་ནི། གྲངས་ཚང་གི།ཁྱད་པར་ལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། 
དགེ་སློང་མ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བའི་ལས་ལ། དགེ་སློང་ཕ་ཉི་ཤུ་དང་མ་ 
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ཧི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུའི་གྲངས་ཚང་དགོས། ཕའི་ལྷག་མའི་ལྕུང་བའི་དབྱུང་བ་ལ་ཕ་ཉི་ 
ཤུ་དགོས། ཡུལ་དབུས་སུ་བུད་མེད་དར་ཆོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ། 
ཕ་བཅུ་དང་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་དགོས། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློབ་མའི་ 
སྡོམ་པ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཁོར་ཉེར་འཇོག་དང་། 
འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལ་མ་བཅུ་གཉིས་དགོས། 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བུད་མེད་དར་ཆོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་ཕ་ལྔ་མ་དྲུག་སྟེ་ 
བཅུ་གཅིག་དགོས། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དར་ཆོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཚེ་ཕ་བྱཅུ་དགོས། དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་ 
པ་ཕ་ལྔ་དང་མ་བཞི་སྟེ་དགུ་དགོས། དགེ་སློང་མའི་མགུ་བ་སྤོད་པ་ལ་ཕ་བཞི་དང་ 
མ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དགོས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། ཚངས་ 
སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲམས་ཏེ་སྔན་རོལགྱིསྡམ་པ་གཉིས་སྦྱིན་པ་དང་། དང་ 
ཆོག་ ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཅིང་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་ 
གཅིག་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་ཕན་ཆད་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྟེ། འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལ་མ་དྲུག་དགོས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དར་ཆོག་གིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཕའི་དགག་དབྱེ་ལ་དགག་ དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་ 
པས་ཕ་ལྔ་དགོས། དེ་དག་མ་གཏོགས་: ་པའི་ལས་གཞན་རྣམས། ལ་དགེ་སློང་བཞིའི་ 
གྲངས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ 
ཨམ། བཞི་བཅུ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །བཅུ་གཉིས་བཞི་བར་བདུན་མ་ 
གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། 
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དབྱུང་བ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསུམ་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར། 'ཡུལ་དབུས་སུ་བུད་མེད་དར་ཆོག་གིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནས། དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དར་ཆོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་བར་ཏེ་བཞི་པོ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་ཤིང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དར་ཆོག་ 
གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཕ་ལྔ་ཚང་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ལ་ནི་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་མེད་ན། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གཞན་རྣམས་ 
བསྟན་ཏོ། །རྩ་རྟགས་བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །དགག་དབྱེ་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་ནི། 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་ཞེས་པས་དགེ་ སློང་མའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཡང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བརྒྱད་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་དགུ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། སྔ་རོལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་གཉིས་དང་། འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྲིན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཐའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫགས་པའི་སྔནརོལགྱི་བསླབཔའིསྔོམ་པ་དང་། 
ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ ་གཉིས་དང་། འཁོར་འཇོག་པ་དང་། འཁོར་ 
མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་གཉིས་ཡན་དང་། མཐའ་ 
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འཁོབ་ཏུ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་དྲུག་ཡན་ཆད་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཅུ་པའི་ཟུར་དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར་ 
མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་མེད་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལྤསྲ། དགག་དབྱེ་ལ་ནི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
འདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་ཟུར་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྩ་བར་ལྷག་མ་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་། རྩ་བར། ལྷག་མ་དག་གི་ཚོགས་ནི་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།: ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་ལ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཆོས་ 
བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་མ་ཡིན་པ། སྦྱིན་ 
བསྐོ་ཆད་པའི་ལས་ལ་ནེ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་མ་ཡིན་པ། འདུན་པ་དང་ཡོངས་ 
དག་འབུལ་བ་པོ་མིན་པ་རྣམས་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་ནི་ 
ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོ་ག་ལས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ། ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། 
སྡིག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་པ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་ཕྱོགས་དང་ 
ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་ན་ཆོས་ ་མིན་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དགོས་ཏེ། 
རྩ་བར་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་ 
དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་པར་ 
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གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། 
བསླབ་པ་འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། 
རྩ་བར། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། 
ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱལ་བ་དེས་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མཚན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་མི་གནས་པ་མིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། འདི་ལ་མཚན་མི་མཐུན་ 
པ་གང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགོས་ཏེ། 
མི་སྤྲུལ་སྟག་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་དགེ་སློང་གི་ལུས་དེ་མིའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་དགོས་ཏེ། ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས། སྤྱོན་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་གཟིར་བ་དང་། 
གླེན་པ་དང་།” ལྐུགས་པ་དང་། འོན་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བགྱིས་ན་དགག་དབྱེ་ 
བྱས་པ་ཞེས་བགྱི་འམ། ཨུ་པ་ལི། དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལུང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི། ལྐུགས་པ་དང་གླེན་པ་དང་། སྤྱོན་པ་དང་ཞེས་པ་རྣམས་ 
ྱིསགོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྨྲ་ཤསདོན་གོ་ཤས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་པར་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། ། 
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༈ ` གསུམ་པ་ནི། 'མི་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ 
དགོས་ན། ལོག་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
དགོས་སོ། །དེསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་སྐྱེད་པ་དེ་ལ་ལས་དེའི་མཚམས་ནང་དུ་གཏོགས་ 
པ་དང་། ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་དང་། ལུས་སམ་འདུན་པ་གང་རུང་གིས་མ་འདུས་ 
པ་དང་གསུམ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། 
ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ། ལུས་སམ་དེ་ལ་འདུན་པས་འདུས་པར་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ 
ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དེ་སྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
ཆད་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དྲེ་བ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་དེ་ 
མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁོ་མ་འདུས་ཤིང་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བར་ལས་ 
ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཁོ་ལ་ཆད་ལས་བྱེད་པའི་ལས་ཆགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆད་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་དེ་མ་འདུས' ན། 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཆད་པའི་རྒྱུ་བསྒྲགས་པའམ། གྲུབ་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཆད་པ་ 
གཅོད་པའི་ལས་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དེ་སྐྱེད་པ་ལ། སྤྱོས་པའི་ 
གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྨྱོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་མ་འདུས་པ་དང་། 
འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་སྨྱོས་པའི་གནང་བ་དེ་སྟེར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། སྤྱོས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་མཚམས་ནང་དེར་ 
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དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་ཡོད་པར་སེམས་པའམ། ཡིད་ཀྱི་ཡོད་པར་ 
འཕྲིག་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་གང་རུང་མེད་ན་དགེ་སློང་སྟེང་གི་ 
མཚམས་ནང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་གྲལ་དེར་མ་འདུས་པར་ལས་བྱས་པས་ལས་ 
ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཙལ་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནས་དག་པའི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་སྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་སྒྲུབ་པནི། དེ་སྐྱད་པ་དེ་ལ། དེ་སྐྱསཔ་པོདེ་ལས་དེའི་ 
མཚམས་ནང་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། གང་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆད་ལས་བླ་ 
བའི་ཡུལ་མིན་པ། སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ། ལུས་ངག་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
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དང་ཞེ་འཁོན་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། ཕྱིར་ 
བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པས། གལ་ཏེ་མི་ 
མཐུན་པ་ལྡན་ན་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་བསྔམས་པས་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། ནང་དང་བཅས་པ་མ་ 
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དུ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དེ་ལ་ཉི་ཤུ་ 
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བྱུང་ལ་ལྕུང་བ་གང་བྱུང་མ་ངེས་པའི་ཚེ་དེ་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་བའི་དེ། 
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ལོངས་སྤྱོད་འགྲིབས་ནས་ཆུང་ངུར་སོང་བའི་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ནས་ཟན་མི་ཟ་བའི་ 
བསླབ་པ་སྦྲིན་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་བའི་དེ། ཡང་དེ་འདྲའི་བསླབ་པ་དེ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བྱ་བའི་དེ། དགེ་སློང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ལ་ལྕུང་བཟེད་ཁ་ 
དབུབ་པའི་ཚེ་བྱ་བའི་དེ། དེ་ཉིད་བཟོད་པ་གསོལ་ན་དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་བའི་དེ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། གསང་དང་ནང་དུ་དྲི་ཕྱིར་དང་། ། 
གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང་། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་དང་། །རྩོད་ 
དང་དེས་ཉིད་མ་ཡིན་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་ 
གཏོགས་པ་ཡིན། །དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་རྫས་དང་ 
ནོར་འདྲ་དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་། །ཆོས་གོས་སྤྱིན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་ 
དང་། །ཁྱིམ་གྱི་སྡོམ་དང་དེ་གཞིག་དང་། །ལྕུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱ་བ་དང་། ། 
དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ཚུལ་ནི་གཞན་རྣམས་རྟོགས་སླ་ལ། དེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་ 
པོ་དག ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། དགག་དབྱེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྔ་པོ་དེ་བསྟན། ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་ 
དང་། །ཞེས་པ་གཉིས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱ་ལ། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་ 
དང་། །ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་གཉིས་གྲངས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ནོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། གསོ་ 
སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་གྱིཕྱིར་དུ་བྱ་བའི་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་མཚམས་ 
སམ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ། མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་ 
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དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་དེ། སྱོས་ཤིང་སེམས་འཁྲུགས་པའི་དགེ་ 
སློང་འགའ་ཞིག་ལས་བྱེད་པའི་གནས་སུ་རད་རོད་བྱེད་པ་དེས་ ་མི་མཐུན་པ་སྐྱེད་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་ལ་བྱ་ 
བའི་དེ། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་སྟོབས་པ་པོ་བསྐོ་བ་ལ་བྱ་ 
བའི་དེ། རུང་ཁང་གསར་དུ་བརྩིག་པའི་ཚེ་དེའི་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བྱ་ 
བའི་དེ། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་བའི་དེ། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་བློ་ 
མཐུན་པར་བྱ་བ་ལ་བྱེད་པའི་དེ། ལག་གི་བླ་དང་ལག་དཔོན་གང་ཡང་རུང་བ་བསྐོ་ 
བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། གནས་ཁང་བསྐོ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། ཟས་ལ་བསྐོ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། 
ཟུག་པ་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། བག་ཆོས་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། 
ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ་དང་། སྣོད་དཔྱད་འགྲུབ་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ་དང་། 
གོས་སྦེད་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ་དང་། གོས་འགྱེད་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ་དང་། དབུར་གྱི་ 
རས་ཆེན་སྦེད་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ་དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་འགྱེད་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ་ 
དང་། མངག་གཞུག་པ་བསྐོ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ་དང་། མཛེས་འཆོས་པ་བསྐོ་བ་ལ་ 
བྱ་བའི་དེ་དང་། དགེ་འདུན་རྩོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་མངོན་སུམ་གྱི་འདུ་བའི་གཟུ་བོ་ 
བསྐོ་བའི་དེ། དེའི་ཚེ་གཟུ་བོས་མ་ཞི་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གསལ་བ་དང་། གསལ་ 
བའི་གསལ་བ་གཉིས་བསྐོ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། 
དགེ་འདུན་རྩོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོ་བསྐོ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། གང་ 
ཟག་གི་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་བའི་དེ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་གཞི་རུང་བ་བསྟན་པ་གསོལ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་ 
སློང་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། ཆེས་རྒན་པ་དང་ནད་པ་ 
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སོགས་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
བྱ་བའི་དེ། ལག་གྱི་བླ་ལ་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྙན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་བྱ་བའི་ 
དེ། ལྕུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་མང་པོ་ཁྱིམ་པ་མ་ 
དད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་རེ་རེའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དེ་རྣམས་ཁྱིམ་སོ་སོར་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་ལ་བྱ་ 
བའི་དེ། སོར་བཤགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ། ནགས་སླུལ་བའི་གང་ཟག་ 
བསྐོ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། གནས་དབྱུང་བྱས་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་ 
མི་བྱ་བའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ། འཁོར་སྐྱོང་ནུས་ཤིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལེན་པའི་དགེ་སློང་མ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་དང་། འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ་ 
གཉིས། དགེ་སློང་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་འཁོར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ། 
དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ལ་དྲ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ། མཚམས་ཐ་དད་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བྱ་བའི་དེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་མནོས་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེ་གནས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ། དགེ་སློང་མ་རང་གི་བུ་དང་ཁྱིམ་དུ་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་བ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ། མུ་གེ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རང་གི་ཉེ་དུ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ། དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཞག་བཞི་བཅུ་འགྲོ་བར་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་བྱ་བའི་ 
དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་ 
དང་། །མི་འབྲལ་སྨྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང་། །གནས་མལ་སྟོབས་པར་བྱེད་པ་ 
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དང་། །ཇུང་བའི་ས་གཞི་བསྐོ་བ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་དང་ནི་དེ་འདིང་དང་། །སྔོང་ 
དང་ལག་གྱི་བླ་དང་ནི། །གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཟུ་དང་གསལ་ 
དང་སྦེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟན་ 
པ་ ་དང་། །གླེང་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་དང་། །སྙན་དང་ལྕུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་ 
དང་། །མ་དད་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་མྱུལ་དང་། །ཕྱག་མི་ 
བྱ་དང་མང་ཕྱིར་དང་། །འཁོར་བ་དྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། །རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་ 
དང་། །བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་ཉེར་གནས་དང་། །བུ་དང་ཉེ་དུའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ། ། 
གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེས་བསྟན་ 
ཚུལ་གཞན་རྣམསནི་རྟོགས་སླ་ལ། མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང་། ཞེས་པས་ལས་ 
གཅིག་བསྟན། གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ 
ནས། ཟས་ལ་བསྐོ་བ་ནས་མཛེས་འཆོས་པ་བསྐོ་བའི་བར་བཅུ་གཉིས་བསྟན། 
མང་ཕྱིར་ཞེས་པས་འཁོར་ཉེར་འཇོག་དང་། འཁོར་མང་པོ་ཉེར་འཇོག་གི་དེ་ 
གཉིས་བསྟན། བུ་དང་ཉེ་དུའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཞེས་པས་ལས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གསོལ་བཞིའི་ལས་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་ 
རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་དེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱར་བའི་གོས་ཀྱི་གནང་བ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་བྱ་བའི་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མཚམས་པོ་ཆེའི་མཚམས་བཅད་པ་འགྲོལ་ 
བ་ལ་༔ ་བྱ་བའི་དེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བས་བཟོད་པ་ ་གསོལ་ན་མཐུན་པ་ སྦྱིན་པ་ལ་བྱ་ 
བའི་དེ། མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ། 
ནན་ཏུར་གྱི་ལས། བསྡིགས། སྨད། བསྐྲད། ཕྱིར་འགྱེད། མ་མཐོང་བ་ 
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གནས་ནས་དབྲུང་བ། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ། སྡིག་ལྟ་མི་ 
གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བདུན་པོ་ལ་བྱ་བའི་དེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་བདུན་ 
པོས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ། མགུ་བ་སྤྲོད་ 
པ་ལྲ་བ་བའི་དེ། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ། གཞི་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བྱ་བའི་དེ། ཡང་སྦོ་སྤྲོད་ལ་བྱ་བའི་དེ། ཡང་མགུ་སྤྱོད་ལ་བྱ་བའི་དེ། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། སྲ་བརྐྱང་དབྲུང་བ་ལ་བྱ་བའི་ 
དེ། དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྲིན་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ། མ་སྨྱོས་པའི་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་བྱ་ 
བའི་དེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བར་བྱ་བའི་དེ། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་ 
བར་བྱ་བའི་དེ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བར་བྱ་བའི་དེ། བཀའ་བློ་ 
མི་བདེ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བར་བྱ་བའི་དེ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་སྡིག་ལྟ་ 
མི་གཏོང་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བར་བྱ་བའི་དེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་ 
མའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། དགེ་སློང་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱརབསྒོ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། དགེ་སློང་མ་ 
འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། དགེ་སློང་མ་བདེ་ཞིང་ 
གནས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། དགེ་སློང་མ་བདེ་ཞིང་གནས་སུ་ 
འཇུག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ 
བསྙིལ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་སྦྲིན་ 
པ་ལ་བྱ་བའི་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་གནས་དང་མཚམས་འགྲོལ་དང་། །མཐུན་ 
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སྦྱིན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་པོ་དང་། །བརྒྱད་དང་དྲན་དང་མ་སྨྱོས་དང་། །དེ་ཉིད་ 
འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཉམས་པ་སྦྲིན་པར་ 
བྱ་བ་དག གསོལ་དང་བཞིའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
ཚུལ་གཞན་རྣམས་རྟོགས་སླ་ལ། བདུན་པོ་དང་ཞེས་པས་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བདུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གནས་དབྱུང་བྱ་བའི་དེ་དང་། གནས་དབྱུང་དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་བྱ་བའི་ 
དེ་གཉིས་བསྟན། བརྒྱད་དང་། ཞེས་པས་སྦོ་བ་དང་། མགུ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ་ 
གཉིས་ནས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་དེའི་བར་བརྒྱད་བསྟན། བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ 
དང་ནི། ཞེས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེདཔ་བཟློགཔའིཕྱརབསྒོ་བ་ལ་བྱབའི་ 
དེའི་ལས་ནས། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེའི་ལས་ཀྱི་ 
བར་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏོ། ། 

༈ བཞི་པ་རྟེན་གང་ལ་ལས་གང་བཞག་པ་ནི། སྒྱེས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ 
ལ་བྱ་བའི་ལས་དྲུག་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་ལས་དང་། 
དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བའི་དེ། རས་ཆེན་སྦེད་པ་པོ་བསྐོ་བའི་དེ། གཟུ་བོ་ 
བསྐོ་བའི་དེ། གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བའི་དེ། རྩོད་པ་སྦེད་པ་ 
པོ་བསྐོ་བའི་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་བྱ་བའི་ལས་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་དེ། གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། 
དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་ལ་བྱ་བའི་དེ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ། བདེ་ཞིང་ 
གནས་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ། བདེ་ཞིང་གནས་འཇུག་ལ་བྱ་བའི་དེ། སྔོན་རོལ་གྱི་སྔོམ་ 
པ་གཉིས་སྦྱིན་པ་ལ་བྱ་བའི་དེ་གཉིས། འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ 
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གནང་བ་སྦྱིན་པའི་དེ། རང་གི་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ 
པའི་དེ། ཉེ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལས་གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་རྣམས་ནེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ 
གཞག་གོ ། 

༈ །ོ་ན་རེ། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ལས་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན། ལས་ཆགས་པའི་དུས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལས་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པར་བཤད་ 
པའི་མ་མཐའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བས་ལས་དེའི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་། 
དགོས་ཆེད་གོ་ ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། རྩ་བར་རང་གི་ 
ཞོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་ཤུགས་བསྟན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལས་དེ་ལ་ 
རང་གི་འོས་པའི་དགེ་འདུན་བཞི་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་གང་ཡིན་པ་དེས། ལས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལས་དེ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་སྐད་ 
བསྟན་ཏེ་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་དེ་མ་ཐོས་ན་ལས་དེ་བྱས་པ་མ་། ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་གི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཉུང་བ་བསལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དགེ་འདུན་བཞི་མ' ་ལོངས་པའི་གང་ཟག་གིས། དདུཝ་ཐ་ནསཱ་ 
བཤད་པའི་ལས་གསུམ་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འཆགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ལས་ཚང་ 
མ་ཉམས་སུ་མ་སམྱོང་ཀྱང་། ལས་དེའི་གསོལ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་ན། ལས་དེའི་ 
བརྗོད་པ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ཀྱང་ལས་དེ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། རྩ་བར། གསོལ་ 
བ་ཐོས་ན་དེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
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དགེ་འདུན་དང་ཉན་དུ་གཞུག་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་ 
བ་ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཐོས་པས་ 
ལས་དེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་ 
བཅའ་དེ་འཐད་དེ། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ལྷག་མའི་ལྕུང་བ་དབྱུང་བའི་ཚེ་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ། 
གཉིད་དུ་སོང་བའམ། ལངས་ནས་གཞན་དུ་སོང་བའམ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
མི་གནས་ཀྱང་དེའི་ལས་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། 
ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དེ་དབྱུང་བར་ལས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བྱེད་དེ། གསོལ་བ་ 
བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ནས་ལས་ཀྱི་ཚིག་གསུམ་མཇུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ལངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སད་བཞིན་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ལ་གཉིད་ལོག་བཞིན་ཚངས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དས་ནི་བསྟེན་རྫོགས་སུཏྟབྨུཁཇེའི་ནཅི་ཚོག་ 
སོགས་ཀྱི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །ལས་ཆགས་པའི་དུས་ཡོད་ 
དེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཏེ་ལས་གསུམ་པོ་དེ་རང་རང་གི་ཕལ་ཆེར་ཏེ་ལས་དེ་དང་དེའི་ 
སུམ་གཉིས་བྱས་པའི་ཆེ་ན་ཡང་ལས་དེ་དང་དེ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། གསོལ་བའི་བདག་ཉིད་དམ་བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཕལ་ཆེར་བླས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སུམ་གཉིས་བརྗོད་ཟིན་ན་སུམ་ཆ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། 
རིལ་གྱི་བརྗོད་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། གསོལ་བརྗོད་ལ་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཏེ་སྐབས་ 
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གཉིས་བྱས་པ་ཉིད་ན་སུམ་ཆ་ལུས་ཀྱང་ལས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ལ་ནི་ཁོའི་འོག་ནས་གསོལ་བ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལས་དེའི་སུམ་གཉིས་བྱས་པ་ན་ལས་དེ་ཆགས་པ་ཡོད། 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་ནི་བརྗོད་པའི་འོག་ན་བརྗོད་པ་འོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ལས་དེའི་བརྗོད་པའི་སུམ་གཉིས་བྱས་པ་ན་ལས་དེ་ཆགས་པ་ཡོད། གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ལ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ན། བརྗོད་པ་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སུམ་གཉིས་བྱས་པ་ན་ལས་དེ་ཆགས་པ་ 
ཡོད་དེ། རྩ་བར་འོག་མ་མེད་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། ཚིག་གང་ལ་ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ལ་ནི་དེ་ཉིད་འོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་ལས་བརྗོད་པ་འོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་ 
བཞིའི་ལས་ལ་ནི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་འོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པཧིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ །གསུམ་པ་ངག་དོན་ནི། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ 
བྱ་བའི་ལས་ཆགས་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཆགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཚང་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མ་ཆང་ན་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ལས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཆོ་ག་ 
ནི། ཞེས་པ་ནས་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ལ། དགེ་མློང་གི་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པའི་ལས་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
གྲངས་ཚང་བ་ཆོག་གའི་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ལས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ 


214 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈  རྩ་བའི་གཉིས་པ་ནི། [ཁ་ཅིག དགེ་སློང་མའི་ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་ 
ལ་ཕ་ཉི་ཤུ་དང་། མ་ཧི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ངེས་པར་མི་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེའི་དབྲུང་བ་ལ་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་ལས་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ན་ 
དེའི་དབྱུང་བའི་ལས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ 
ལས། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་བཞི་བཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་མ་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་མ་ཕྱིན་ལ། གཉིས་ཀའི་ 
དགེ་འདུན་དེ་དག་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དགེ་སློང་ཕའི་ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་ལ་ཕ་ཉི་ཤུ་ངེས་པར་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ལྷག་མའི་དབུང་བ་ལ་ཕ་ཉི་ 
ཤུར་གཅིག་མ་ཚང་ན་དེའི་དབྲུང་བའི་ལས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ 
ཕའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གི་སློངདེ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་དགེསློང་དེ་ཡང་མ་ཕྱིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མའི་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཕ་བཞི་དང་། མ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་མ་ 
ཚང་ན་ཕ་མ་གང་རུང་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱིས་མགུ་བ་སྦྱེན་པའི་ལས་མི་འཆགས་པ་ 
གང་ཞིག དགེ་སློང་བཞིའི་གྲངས་ཚང་དགོས་པའི་ལས་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་བཞི་ 
མ་ཚང་ན། ལས་ཆགས་པ་ལ་དགོས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གཞི་མ་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྩ་བར། དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་ 
གིས་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ལྷག་ 


གྲངས་ཚང་དང་འོས་ཆོས་བཅས་ལ་དོགས་དཔྱོད། 215 
མ་དག་གི་ཚོགས་ནི་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཕའི་དབྱུང་བ་ལ་ཕ་ཉི་ཤུ་ངེས་པར་དགོས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་དབུས་སུ་ 
ཕ་ཉི་ཤུ་དང་། མཐའ་ཁོབ་ཏུ་ཕ་བཅུས་ཕའི་དབྱུང་བའི་ལས་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་ལྔས། དར་ 
ཆོག་གིས་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་ 
མཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་ཕ་ཉི་ཤུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཕ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་ 
ཕའི་ལྷག་མའི་དབྱུང་བའི་ལས་བྱས་པས་ལས་ཆགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
དབུས་སུ་ཕ་བཅུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཕ་ལྔ་ཁོ་ནས་དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལས་བྱས་པས་ ལས་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་བཅུར་ཡང་མཆིས་ལ་མཆིས་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་དང་། ལྔས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱི་འམ། 
ཨུ་པ་ལི། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱི་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱེད་པ་དེ་ལ། མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །ཟེར་ན། རིམ་པ་བཞིན་འགོག་པ་ནི། 
དེའི་དང་པོ་དེ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པ་མི་དགོས་པར་ཐལ། མི་འདུག་པར་འགྲེང་ 
བའི་དགེ་སློང་ཕས་ཁ་སྐོང་བྱས་ནས་ལས་དེ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟ་མལ་ 
པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་ཕས་ཁ་སྐོང་བྱས་པས་ལས་དེ་ཆགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གྲོགས་སྡོད་མི་འདོད་པའི་ཚེ་ན་ལམ་ལ་འགྲོ་བཞིན་པའི་ 
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ངང་ནས་དགེ་སློང་ཕས་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་བྱས་པས་ལས་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར།: འགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དྲུ་བྱའོ།- །ཞེས་པ་དང་།:-དེའི་ 
ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལམ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ། 
ལམ་གྲོགས་ཀྱི་འགྲོན་པོདག་མི་སྔད་ན་འགྲོབཞིན་ད་གསོ་སྦྱོངབ་བ་ལ་མི་རིགས་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལས་གང་ཡིན་པ་ཆགས་པའི་ 
ཁ་སྐོང་བྱེད་པ་དེ་ལ། ལས་དེ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ 
དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་གསོ་ ངོ་ 
དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དེའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོ་སྦོང་གི་ལས་དེ་ 
མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆགས་པ་ལ་ཁ་སྐོང་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ 
མཚམས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་རེ་རེ་ 
ནས་ངེས་པར་དགོས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རེ་རེ་ནས་ཁ་སྐོང་ 
བྱས་ནས་ལས་བྱས་པས་ལས་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རེ་རེ་ 
ནས་ཁ་སྐོང་བླས་ནས་ལས་བྱས་པས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཕྱོགས་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་བྱེ་བའི་ཚེ་གཉིས་ཀས་སོ་སོར་ལས་བྱས་པས་ལས་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར་འདི་ལ་སོ་སོའི་རང་གི་ལས་ནི་ཆགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། ལས་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་འདི་ལ་ཕྱོགས་སོ་ 
སོའི་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ནི་ཐ་དད་པར་ཆགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ཡང་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཆོས་མིན་པ་སྨྲ་བ་ 
དག་ལས་ལོགས་སུ་ལས་བྱས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་བྱེད་མི་ནུས་ 
ཤིང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ 
ལས། བྱེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ 
ཟིན་པ་ན་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ 
གིས་དབྱེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་དེ་བྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། སུ་དག་གིས་ 
ཀོའུ་ཤམ་བྷི་བའི་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་གྱུར། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་གཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་མ་འདྲེས་པར་བྱས་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་དེ་ཆགས་པ་ལ་ཁ་སྐོང་གི་དགེ་སློང་དེ་ 
བསླབ་པ་འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ལྟུང་ཐུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལས་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
ལས་ཆགས་པ་ལ་ལས་དེའི་ཁ་སྐོང་གི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ 
ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན། ཞེས་པ་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། བདག་ 
ཅག་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི་ལྕུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་དེའི་ཁ་སྐོང་ལ་མཚན་མཐུན་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མའི་དགག་དབྱེ་དང་མའི་མགུ་བ་དང་དེའི་དབྱུང་བ་ 
དང་། བུད་མེད་དར་ཆོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་ 
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ངེས་པར་མཚན་མི་མཐུན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་ 
གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་དགོས་པ་གང་ཞིག དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་མཚན་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབས་ཟིན། ཁ་ཅིག ལས་དེའི་ 
ཁ་སྐོང་ལ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ལས་བྱས་པས་ 
ལས་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། མ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་དག་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཁ་སྐོང་ལ་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ལས་བྱས་པས་ལས་ 
ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚམས་ཤར་མར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས། 
མཚམས་ནུབ་མའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱས་པས་ལས་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཤར་མ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཞག དེ་ནུབ་མར་ཡ་གཅིག་བཞག་པའི་དགེ་སློང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་གཉིས་ཀའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱས་པས་ལས་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཅིག་ཏུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡ་གཅིག་ན་གཉིས་ 
ཀར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མཚམས་ 
གཅིག་ཏུ་གང་གི་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཞག་ལ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་རྐང་པ་ཡ་ 
གཅིག་བཞག་ན་དེ་མཚམས་གཉིས་ཀར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མཚམས་འདབ་འབྱར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཚེ། མཚམས་གང་ 
ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་ནོན་པའི་རྫས་རེ་ལྡེ་དང་ཤིང་ལེབ་ལྟ་བུའི་ཁར་བསྡད་ནས། 
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དགེ་། སློང་དེས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་དབྱར་ཁས་ ་ལེན་བྱས་ན་ཆགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། །ནོན་པའི་རྫས་དེས་མཚམས་ཇི་ཙམ་ནོན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་མཚམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ནོན་པ་ལ་གནས་པས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ 
ལ་ནི་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མི་འཆགས་པ་མིན་ཏེ། ཆགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་དར་ཆོག་གི་ 
སྐབས་སུ་རིགས་འགྲེའོ། །གཞན་ཡང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱེད་ 
པ་ལ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིད་ཆེས་ན་མཁན་པོ་སྤྱོན་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ 
ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་མཁན་པོ་སྤྱོན་པས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱི་འམ། ཨུ་པ་ལི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ །ཁ་ཅིག སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་ 
མཐུན་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ཁ་སྐོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རྒྱལ་བ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་ལ་དགེ་འདུན་འདུས་ 
པར་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
གྱུར་ཏེ།དེ་ནིདཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་པས་དགེ་འདུནགྱི་ལས་མི་མཐུན་པར་ 
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བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་མཚམས་ནང་ན་བཞུགས་པ་ནི། མ་ 
འདུས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་དག་ 
གི་དོན་སྦྱོར་བ་ངག་དོན་དུ་སྒྲིལ་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལས་ཀྱི་མཚམས་ནང་ན་ཡོད་ཅིང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་མ་འདུས་པས། མ་ 
འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་ཁྱོད་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 
ཁྱོད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་མཚམས་དུ་མར་དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་བཟློག་གི་ལས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ལས་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ལག་རྡུམ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ལ་ཕྱིར་བཟློག་བྱས་པ་གང་ཞིག ལག་ 
རྡུམ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ཆགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་བྱས་པས། 
དེར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལག་རྡུམ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་རུང་ཞེས་ 
ཕྱིར་བཟློག་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩ་བར། ལག་ 
རྡུམ་དག་དང་རྐང་རྡུམ་དང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ 
དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ལག་རྡུམ་དེ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ངོ། ། 





མི་མཐུན་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དོགས་དབྱོད། 221 
ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལག་རྡུམ་ བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་ལས་ལ་ཕྱིར་བཟློག་བྱས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་དེའི་ཕྱིར་ 
བཟློག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ལ། ལས་གྲལ་དེར་དངོས་སུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས། ལས་འདི་ 
མི་རུང་ཞིང་འདི་མི་འཆགས་པས་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ 
ནས་ལས་བྱེད་པ་ལས་དངོས་སུ་བཟློག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ གང་ཞིག སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་བཟློག་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལས་ལ་ 
ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་འགྱུར་བའི་གོ་དོན་ཞིག་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལག་རྡུམ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགག་པའི་བཅས་པ་མཛད་ 
པ་གང་ཞིག དེས་དེ་ལྟར་མཛད་པས། དེས་དེ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ལ་ཕྱིར་ 
བཟློག་བྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྔར་གྱི་ལུང་གིས་གྱུབ་ཐོ། །གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་རྒན་ཆེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
དགག་པའི་བཅས་པ་མཛད་པས། དེས་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ལ་ཕྱིར་ 
བཟློག་བྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རྩ་བར། ན་ཆེས་པ་དང་ 
གཞོན་ཆེས་དང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་དགག་པ་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
བཟློག་བྱས་ན་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་མི་འཆགས། ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེས་ལས་གྲལ་དེར་བྱོན་ནས། ལས་དེ་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ན་ལས་ 
ད་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིརཏེ། དེས་དན་མད་ཀྱིཚིག་མི་གསུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ 
ལྡན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་བཅས། ཞེས་ 


222 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་དེ་བྱས་ན་ཆགས་པར་ཐལ། དེ་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་བྱས་ན་དེ་ 
ཆགས་པ་གང་ཞིག དགེ་འདུན་གྱི་གསུང་ལས་དེའི་གསུང་བཙན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་དང་འགལ་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་མ་ 
འགལ་ན་ལྕུང་བ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་ 
འདིས་ཕྱིར་བཟློག་ཀྱང་མི་འཆགས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དགེ་འདུན་ལ་གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ལས་མཁན་དེ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་གཞན་ 
ཚང་གི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཤེས་པ་དགོས་ཏེ། 
དེ་མིན་ན་ཁ་སྐོང་དང་ལས་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་དག་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་པ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 
དེས་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་བྱེད་པར་ལས་མཁན་འབའ་ཞིག་བྱེད་ན་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
དགོས་ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་ 
མཐུན་པ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མིན་པ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་དོན་གྱི་གཞི་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་མིན་པ་ 
ལ་བྱ་བ་དང་། དེ་སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། 
དེ་དགྲྭ་ཀང་གཞི་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས; ་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང་སེམས་ 
ཅན་དུ་བགྲང་བ་མིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་ 
བརླབ་བྱ་རྒྱུའི་རས་ཡུག་ལྟ་བུ་ནི་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ 


ནན་ཏུར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྡུ་བ་སྒྲ་བཤད་པ། 223 
པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་མིན་པ་དེ་ཡིན། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པའི་ས་ 
གཞི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ནི། དེ་གཅོད་པའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་མིན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། གནས་དང་ 
མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་རྒྱུའི་ 
ཆོས་གོས་ལྟ་བུ་ནི། དེ་དབྲུང་ཐའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
མིན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། དབྱུང་བ་དག་ལ་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། བསྒྲུབ་བྱ་རབ་བྱུང་མིན་པའི་སེམས་ 
ཅྤ་ཁྱ་བྱཁ་དང།། རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། སྔར་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་ 
ཞིང་ད་ལྟ་དགེ་བསྙེན་བྱས་ཟིན་མ་ཐག་པའི་དགེ་བསྙེན་དེ་ཟླ་བ་ བཞིར་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
གནས་པ་སྦྱིན་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བ། བ་བྱ་རབ་བྱུང་མིན་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་ཡིན། ༡ ༩ ༩ མ་་ཡསར་གཞིསམ་ 
དེ་འདྲའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབོགས་པར་བྱེད་པའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན། གསང་སྟོན་དུ་བསྐོ་ཡུལ་གྱི་དགེ་ 
སློང་དེ། གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་གཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་དེ་ཙམ་ 
མོ། ༈ །གཞི་མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས་གླེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་གཉིས་ལས། ། 

༈  : དང་པོ་ནི། ནན་ཏུར་བྱས་ཐ་ལ་དགོས་པྲ་ཡོད་དེ།›དེ་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ 
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ཟིན་པ་རྣམས་དེ་ལས་སླར་བཟློག་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ནན་ཏུང་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡལ་བར་དོར་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། སྒྲ་བཤད་པ། ནན་ཏུར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ནན་ཏུར་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། བསྡིགས། སྨད། བསྐྲད། ཕྱིར་འགྱེད་དང་ 
བཞི། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ། དགག་དབྱེ་བཞག་པ། གནས་དབྲུང་བདུན། ལྕུང་ 
བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤོད་པ་ལྔ་སྤོང་ 
དགོས་པའི་ཆད་ལས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཀལ་ཞིང་། དེས་མ་དུལ་ན་ 
གནས་ནས་འབྱིན་པར་བསྡིགས་པའི་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་དང་། ལྷག་མའི་ལྟུང་ 
བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་རྒྱུན་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་སྨད་ 
པའི་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་སུན་ཕྱུང་བའི་གནས་ 
དེ་ནས་བསྐྲད་པའི་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ 
མཛའ་བ་དང་ཡིད་བཅུགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
འགྱེད་ནན་ཏུར་དང་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟུང་བ་གླེངས་པ་ན་ཕྱོགས་འགའ་ལ་ 
སྐབས་མི་། འབྱེད་ན་དེ་དང་གསོ་སྦྱོང་མཉམ་དུ་མི་ བྱེད་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ 
ནན་ཏུང་དང་། དེས་མ་དུལ་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ 
ནི་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ཡིན་ནོ། །གནས་དབྱུང་བདུན་ཡོད་དེ། ཤི 
མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྲུང་བ། དེ་བཞིན་དུ། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྲུང་བ། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་ 
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མ་ལོག་ན་གནས་ནས་དབྲུང་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བ། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་གནས་ནས་དབྲུང་བ། དགེ་སློང་མ་ 
དང་འགྲེ་ཞིང་གནས་པ་གནས་ནས་དབྲུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བཤགས་དགོས་ཡན་གྱི་ལུང་བ་རང་ལ་བྱུང་བ་རང་དང་ 
དགེ་འདུན་གཉིས་ཀས་ཤེས་བཞིན་གླེང་བ་ན། བདག་ལ་ལྟུང་བ་དེ་འདྲ་མེད་དོ་ 
ཞེས་བསྙོན་ལྡིང་བའི་དགེ་སློང་དེ་གནས་ནས་དབྲུང་བ་དེ་དང་པོ་ཡིན། ཅཤགས་ 
དགོས་ཡན་གྱི་ལྟུང་བ་རང་ཉིད་ལ་བྱུང་སྟེ་དགེ་འདུན་ལ་བསྒྲགས་ཤིང་ཁས་བླངས་ 
ནས་རྐྱེན་འཛོམ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན། 
མྱོས་འགྱུར་འཐུངས་པ་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པར་གསུངས་པ་ 
སྟི་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཟེར་བ་དེ་ལ་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པ་ 
བཟློག་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དེ་གསུམ་པ་ཡིན། འཐབ་ 
ཀྲོལ་ལ་འབད་པ་བྱེདཔ་དེབསྡིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་ལོག་པར་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་དེ་བཞི་པ་ཡིན། དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་དང་གང་མང་ཞི་བྱེད་ཀྱིས་ ་མ་ཞི་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དེ་ 
ལྔ་པ་ཡིན། འཐབ་ཀྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་ཕར་དཀྲུགས་ཚུར་དཀྲུགས་ 
བྱེད་པ་དེ་བཟློག་ཀྱང་མ་ཞི་བ་དེ་གནས་ནས་ དབྱུང་བ དེ་ནི་དྲུག་པ་ཡིན། དགེ་སློང་ 
མ་དང་འགྲོགས་ནས། དུས་རྒྱུན་དུ་རྩེ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དེ་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བ་དེ་ནི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པས་རབ་བྱུང་ལ་གཤེ་བ་དང་ 
ཕམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་ན། དེའི་ནང་ནས་ལྕུང་བཟེད་དུ་བསོད་ 
སྙོམས་མི་བཟེད་པ་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
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གསལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནི། ལྕང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པའི་ནན་ཏུར་ཡིན་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྕུང་བཟེད་།ཁ་དབུབ་ ་པ་ཞེས་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ཁ་དབུབ་པའི་ནང་དུ་ 
ཟས་མི་འགྲོ་བ་ལྟར་དུ་ཆད་པ་འདི་བཅད་པའི་སྦྱིན་བདག་དེའི་ནང་དུ་བཟོད་པ་མ་ 
གསོལ་གྱི་བར་དུ་མི་འགྲོ། སྙན་ལ་མི་འདུག ཆོས་མི་སྟོན། བསོད་སྙོམས་མི་ 
ལེན་པ་སོགས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། ཡུལ་རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བའི་དེ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་བྱ་བའི་ 
དེ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། སྔ་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་དང་པོ་དང་། ལྕུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་ 
པའི་དེ་གཉིས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་དེ་དང་། གསོལ་ཐ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྡུགོ་ 
པའི་དེ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། སྔ་མ་བཅུ་གསུམ་དང་པོ་དང་། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་དེ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། སྨད་པ་ནན་ཏུར། 
རྣམ་དག་གི་ལས་བཞག་པའི་ནན་ཏུར། སྤངས་པ་ནན་ཏུར་དང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། 
སྔ་མ་བཞི་དང་པོ་དང་། བར་པ་གཉིས་ནི་གཉིས་པ་དང་། ཐ་མ་བརྒྱད་གསུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྕུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པའི་ནན་ཏུར་དེ། དེ་རྐྱང་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཆད་པས་བཅད་པའི་མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་ 
དགོས་རུང་གི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ནན་ཏུང་གྱི་ངོ་བོའི་གོ་དོན་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ 
ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས། བསྐྲད་པ་ཞེས་བགྱི་བའི་དོན་ཅི་ལགས། ཉེ་བར་ 
འཁོར་ལས་དེའི་མིང་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་ཁྱིམ་ 
སུན་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་འདིར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཅད་གཅོད་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མི་ 
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འདོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དེ་ནན་ཏུར་ཡིན་པ་སེལ་ལས་ཀྱིས་ཞེས་ 
པས། ལས་མེད་པར་བླ་མས་སློབ་མ་ཆད་པ་ལྔས་གཅོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པ་སེལ། 
ཆད་པས་བཅད་པ་ཞེས་པས། གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞྲི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པ་སེལ་ 
ལོ།: །འོ་ན་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་ཕོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ 
བ་ལ་ཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཟུར་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་ལ་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱེད་པ། 
དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལ་དེ་བྱ་བ། ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ 
ལ་དེ་འདྲའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་མི་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ 
གཏོགས་ཀྱང་། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་མིན་ནོ། །མཇུག་བཟོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ནན་ཏུར་ལས་གྲོལ་བ་དེ་སེལ་ཏེ། ནན་ཏུར་ཡིན་ན་མཇུག་ཏུ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དགོས་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཡོངས་སུ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཉམས་ 
པར་བྱས་ཏེ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་འོག་མར་བཞག་ཅིང་། བཤུངས་པ་སྟེ་ 
ངོ་གནོང་བར་བྱེད་པས་ནན་ཏུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འོག་ཏུ་ 
བཞག་ཅིང་བཤུངས་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་ 
དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། ནན་ཏུར་ནི་ཆད་པའི་ལས་དེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ས་ 
ནས་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ། ས་འོག་མར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈  བཞི་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ནན་ཏུར་དེ་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ། 
བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་བྱ་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། གནས་གང་དུ་བྱ་བ། བྱས་ 
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པའི་དགོས་པ། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ། ནན་ཏུར་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་ 
བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ཤེས ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ པ། ནད་པ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། ཆོས་ 
མིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་། དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ནུས་པ་དང་། ཚོགས་ 
སུ་ཚང་བ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྕུང་བ་གླེང་དྲན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་དང་། གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཅིག་ཤོས་ཁྱིམ་པ་ལ་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། རང་གི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པ། ནད་པ་མིན་པ། དགེ་སློང་སོགས་ལ་རྫུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། གཤེ་བ་དང་། སྦྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པ། སྔར་ལྕུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་དང་མ་འབྲེལ་བ་རྣམས་དགོས་སོ། །ཆོ་ག་ནི་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱིས་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི་དེ་འདྲའི་ཁྱིམ་པ་དེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། སྦྱོར་ཁ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱ་ཞིང་། 
གླེང་བ་པོ་གཞན་གྱིས་མ་གླེང་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པས་གླེང་དྲན་བྱའོ། ། 
དངོས་གཞི་ནི། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱའོ། །མཇུག་ཆོག་ནི། མཇུག་ 
ལྡུད་བརྗོད་པ་ ་དང་། འདི་ཉིད་དུ་ཕྱིར་བཅོས་གྱིས་ཤིག དགེ་འདུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་ 
དབེན་པ་དང་། དུས་དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་དུས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 


ནན་ཏུར་དེ་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 229 
ལྔ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་ནན་ཏུང་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་བའི་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཉེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་ 
པ་དང་། ཉེས་པ་དེ་དག་ལ་སྔར་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིས་མི་འཇུག་པ་དང་། 
བསྟན་མ་སྤྱི་ལ་ཐན་པའི་དགོས་ཕ་རྣམས་ཡོད་དོ།ཿ །དྲུག་པ་ནི།” སྨད་པ་ནན་ཏུར་ 
བཞི་པོ་བྲས་པ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་ 
སྤོང་བ་དང་། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་བྱེད་པ་སྤོང་བ་དང་། བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པས་ནི་སུན་ཕྱུངས་ 
པའི་གནས་སུ་མི་བསྔད་པའོ། །བསྙིལ་བ་ནི་གནས་ནས་ཕྱུངས་པ་དང་འདྲའོ། ། 
གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་། གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱེད། ལྕུང་ 
བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་ལ་ནི། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཁྱིམ་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་སྤོང་ངོ་། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་ནི། གཞན་གྱི་ཕྱག་ 
དང་ལྔང་བ་བྱེད་པ་སོགས་དང་དུ་ལེན་པའི་གུས་པའི་ལས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། 
ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་གོམས་པ་སྲི་བ་ལས་ 
གཞན་གོམས་པ་མཉམ་དུ་འདོར་བའམ། དེའི་མདུན་དུ་གོམས་པ་འདོར་བ་ལྟ་བུ། 
མཉམ་པ་དང་ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་མཁན་སློབ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ 
བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་མཉམ་ 
འགྲོགས་བསྟེན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་སྤོང་བ་ནི། ཁྱད་པར་ཅ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། ནན་ཏུར་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་དེ་ལ་ཐུན་ 
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མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བའམ། བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་ན་དེ་ལས་ 
གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་ 
གཉིས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེའམ། དེས་བསྐོས་པ་དང་གསོ་ 
སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་ལྷན་ཅིག་བྱས་པས་གྲོལ་ལོ། །ནན་ཏུར་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ནི། 
ནན་ཏུར་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ནན་ཏུར་གཞན་ཞིག་བྱས་པའི་ཚེ་སྔ་མ་ལས་གྲོལ་ལོ། ། 
འོན་ཀྱང་གནས་ ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་མ་། ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནན་ཏུར་ཕྱི་མ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་སྤངས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྕུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་ནི། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་བཟོད་པ་བླངས་པས་ 
དེ་ཁ་སྲང་བའོ། ། 

༈ _ ཁོ་ན་རེ། ནན་ཏུར་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཕྱིར་བཅོས་ 
དངོས་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་འདི་ལ། མཐོལ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། བཤགས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་མཐོལ་བ། གང་ 
ཟག་གང་གིས་མཐོལ་བ། དངོས་པོ་གང་མཐོལ་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་མཐོལ་བ། 
མཐོལ་བའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོལ་བའི་ཡུལ་དེ་ས་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ 
ལྡན་པ། མཚན་མཐུན་པ་རྣམས་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ལའོ། །ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལའོ། །མཚན་མཐུན་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ལུས་ཐ་ 
མལ་དུ་གནས་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པ་སྟེ་ 


ཕྱིར་བཅོས་དངོས་གཞིའི་མཐོལ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། 231 


ཆོས་བདུན་ལྡན་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་འཁྱེར་ 
དགོས་སོ། །མཐོལ་ཡུལ་གྱི་གྲངས་ནི། བསློ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལུུང་བ་རྣམས་ནི། 
རང་ལ་བསྒོ་བའི་ལས་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ་དགོས་ཏེ། རྩ 
བར། བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོར་བཤགས་ནི་གནས་དེར་ཚོགས་པའི་དགེ་སློང་ཇི་ཙམ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་མཐོལ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་ 
དེར་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ལ་མཐོལ་ལོ། །དམིགས་བསལ་ནི། 
ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མཐོལ་ཡུལ་མ་རྙེད་ན། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། 
མཚན་མི་མཐུན་པའི་དགེ་ཚུལ་མ་སོགས་ལ་མཐོལ་བས་ཀྱང་མཐོལ་བའི་གོ་ཆོད་དེ། 
རྩ་བར། ཆོས་འདི་པ་ལ་དེ་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་འདི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་འདི་པ་དེ་ 
དག་ལ་ལྟུང་བ་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་བྱས་ན་ཡང་བྱས་པ་ཉིད་དེ། དེ་རིག་པར་བྱས་ན་ 
བཅབས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་ན་བརྗོད་ཅེས་བགྱིའམ། 
ཉེ་བར་འཁོར་བརྗོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ 
ལ་བརྗོད་ན་བརྗོད་ཅེས་བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་བརྗོད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མཚམས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ས་གཞི་ལ་གནས་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ། བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུས་བོས་ནས། བདག་ 
ལ་ལྕུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་མཐོལ་ན་ཡང་མཐོལ་བའི་གོ་ཆོད་དེ། རྩ་བར། མཚམས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ 
གཞུང་ནི་དོག་ས་ལ་མཆིས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་པས་སམ། ནམ་མཁའ་ 
ལ་མཆིས་པ་ལ་དོག་ས་ལ་མཆིས་པས་བརྗོད་ན་བརྗོད་ཅེས་བགྱིའམ། ཉེ་བར་ 
འཁོར་བརྗོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ 
བཅབས་ཉེས་ལས་ཡང་བའི་ཉེས་བྱས་ཤིག་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་མཐོལ་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ 
སྙེ། དེའི་མཐོལ་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་ 
རུང་ཡིན་པ། མཐོལ་བ་ཕོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བ། སྔར་མཐོལ་ཟིན་མ་ཡིན་པ་སྟེཁྱདཆོས་བཞི་ལྡན་དགོས་སོ། །བཞི་ 
པ་ཆོ་ག་ལ། རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ནི་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་ 
ཤིང་། ལྷམ་ཕུད་ཅིང་། རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པར་ཞུ་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ལྕུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ལྟུང་བ་དེ་བཙུན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ། །མཐོལ་ 
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ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་ན་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཝན་གསུམ་བཅོད།ཁོ་མྱངག་ཐུབས་ཁགས་བ་བ་ཧིན་ནོ།ཌ་ཀལ་མྭ་ནི།༧ལུང་བ་ནེ་ 
བྱུཧཱཉྨ་ཐག། ་མཐོལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྷུང་ ་བ་དེ་འཆབ་པའི་ཉེས་ ་པ་མི་ ་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཕྱིར་འཆོས་པའི་རྟེན་ དུ་འགྱུར་ ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

¥ གཉིས་པ་བཤགས་པའི་ཚུལ་འདི་ལ། དགེ་སློང་གི་དེ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་ལྟུང་བ་ 
དངོས་བཤགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཤགས་པ་ཙམ་གྱི་བཤགས་པ་དང་། 
ཞག་གི་ཆད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ། རྟེན། 
དངོས་པོ། ཆོ་ག དགོས་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བཤགས་པའི་ཡུལ་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཆོས་བདུན་ལྡན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཆོས་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ། ལྕུང་བ་མིང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་དགོས་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལྷག་ 
མས་གོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རིགས་མཐུན་ཀྱང་། དེ་དང་སྤངས་ལྷུང་གཉིས་ 
རིགས་མི་མཐུན། དེས་ཕམ་པ་ནས་ཉེས་བླས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་ལུང་གླེང་གཞི་དྲངས་པ་ལས། བཙུན་པ་ལྕུང་བ་ 
རིགས་མཐུན་པ་ཞེས་ཀྱང་བགྱི། རིགས་མི་མཐུན་པ་ཞེས་ཀྱང་བགྱི་ན། བཙུན་པ་ 
ལྕུང་བ་རིགས་མཐུན་པ་ནི་གང་ལགས། དེ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་གང་ལགས། 
ཉེ་བར་འཁོར་ཕམ་པར་གྱུར་ ་པ་གང་ཡིན་པ། ཕམ་པར་གྱུར་པ་ ་དང་རིགས་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 
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ལྷག་མ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་ངོ་། །སོ་སོང་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ངོ་། །ཉེས་བྱས་ནི་ཉེས་བྱས་དང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། 
རྩ་བར་ཡང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། བསྔམས་བྱ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ 
བཅབས་ཉེས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་གི་ཕམ་པ་བཅབས་ན་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ 
མི་རུང་། ལྷག་མ་བཅབས་ན་སྤོ་བ་སྤྱོད་དགོས། བསྔམས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ 
བཤགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན། 
ལྕུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཅབས་པའི་བཅབས་ཉེས་ཡིན་པ་ཞིག་རང་གི་རྒྱུད་དང་ 
འབྲེལ་བ། ཇོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་ 
སོ། །བཞི་པ་ལ། སྦྱོར་བ་འདྲ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་མཐོལ་བའི་ཚབ་ཏུ་ 
བཤགས་སོ་ཞེས་པ་བྱ། མཇུག་ཏུ་མཐོང་སྡོམ་འདྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང་། 
ཐབས་ལེགས་སོགས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། བཅབས་ཉེས་འདག་པ་དང་། དངོས་ 
གཞིའི་བཤགས་པ་: ་ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལྟུང་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་། 
སྔར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་ 
བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ ` གཉིས་པ་ཞག་གི་ཆད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ལ། སྔོ་བ་ནོད་ 
ཁ་ནང་། སྤོ་བ་སྤྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་ལས་ནོད་པ་དང་། 
རྟེན་གང་གིས་ནོད་པ། དོན་གང་གི་ཕྱིར་ནོད་པ། ཡུན་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོད་པ། 
ཆོ་ག་གང་གིས་ནོད་པ། སྒྲ་བཤད་པ། སྤོ་བ་ནོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་ 
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བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ལས་ནོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་ 
མཐུན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚོགས་སུ་ཚང་པ་མ་ཡིན་པ། སྔར་སྤོ་བ་ནོད་ཟིན་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་ 
ལ་མཚོན་ན། རང་གི་ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་ཡིན་པ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་མ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་ 
སྟེ་ལྕུང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བཅབས་པའི་ཞག་གྲངས་དེ་སྲིད་ 
དུའམ། བཅབས་ཉེས་དེ་དག་པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ནོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། སྦྱོར་ 
བའི་སྐབས་སུ། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་སྐབས་སྒྲུབ་པ། ལྷམ་ཕུད་ནས་རྒན་པའི་ 
མཐའ་ལོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། ཙོག་ཙོག་བུར་འདུག་པ། ཐལ་མོ་སྦྲར་བའི་ 
སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ། རང་གིས་སྦྲིན་པར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ། 
དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའིལས་ཀྱིས་སྦྱནཅིང་། མཇུག་ནི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བྱའོ། །ཆོ་ག་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས་ཤེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་སྤོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ན། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ས་དེ་ལས་གཞན་དམན་པའི་སར་སྤོ་བས་ན་ 
སྤོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། སྤོ་བ་ནོད་ནས་སྤྱད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ནོད་ནས་སྤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་འདི་ལ། མ་ཐང་ལ་ཁྱད་པ།་ གནས་གང་ 
དུ་སྤྱད་པ། རྟེན་གང་གིས་སྤྱད་པ། དོན་གང་གི་ཕྱིར་སྤྱད་པ། ཡུན་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ 
བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ། སྤོ་བ་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་བདུན་ལས། 
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དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཆང་བ་དགོས་ཏེ། རྩ་ 
བར། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སུ་དག་དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གམ། 
གཉིས་སམ། གསུམ་དག་ལ་ཡང་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ས་དམན་པ་ལ་ 
གནས་པས། གཞན་ས་དམན་པའི་གནས་ནས་བསླང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྩ་བར་ཡང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་སྤོ་བ་དང་། མགུ་བར་ 
བྱ་བ་དང་བསླབ་པ་སྤྲོད་པ་དག་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་མི་སྤྱད་པ་ 
ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་ཤིང་གུད་དུ་བཅད་པ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
མཆོག་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེས་སྤང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བར་ 
ཡང་། གནས་དེ་ན་འཁོད་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་དེ་ 
ན་འཁོད་པའི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ཅིང་བཀར་བ་ 
དག་ལ་ཡོངས་སུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤོ་བ་གང་དུ་མནོས་པའི་གནས་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
རྩ་བར། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཡོངས་སུ་གནས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། མགུ་བ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྨོས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། 
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ཡོངས་སུ་གནས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་གང་ 
དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚམས་ 
སུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྤོ་བ་ 
སྤྱོད་པ་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་གནས་མིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྩ་ 
བར། གང་ན་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ 
དེར་དེ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། གང་ན་ 
བདག་ཉིད་ལས་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ 
པ་དེར་དེ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་དུ་གཞན་ཡོངས་སུ་གནས་པ་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ཐད་དུ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། སྤོ་བ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ།་ གཞི་ནས་སྤོ་ 
བ་དང་། ཡང་སྤོ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་། ཡང་མགུ་ 
བ་དང་བསླབ་བྱིན་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེ་གསུམ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སུ་མི་རུང་ 
བར་བཤད་དོ། །དེར་མ་ཟད་སྤྱིར་བཏང་ལ་གནས་བརྟན་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ 
ཕོ་ཡོད་པའི་གནས་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། གནས་བརྟན་དང་སོ་སོ་ 
ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་བསལ་ནི། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། མ་གྲུབ་ན་གཞན་དུ་ཡང་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤོ་བ་མནོས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་ན་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི། སྤོ་བ་མནོས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
ལྕུང་བ་དེ་དག་པའི་དོན་དུ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡུན་ཇི་སྲིད་མནོས་ 
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པ་དེ་སྲིད་དུ་སྤོ་བ་སྤྱད་དོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལྔ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ སྤོང་ཞིང་། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་ 
ནོ། །དམན་སྤྱོད་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནང་པར་གྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཐསྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཆོས་སྟོན་ལ་སོགས་ཐའི་དུས་སུ་ཏི་ལར་བསྒུབ་པ། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ 
དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་ཐསྒུབ་པ། དགོངས་ཀའི་ 
དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ནང་ 
པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་མར་མེའི་ཀོང་བུ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུག་སྤོས་དང་དེའི་སྤོས་ཕོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་བླུགས་བཤམས་པ། . གཉྲི་བརྡུང་བ་སོགས་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་གནས་མལ་དེ་ཐ་མར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། 
ཉི་མ་བརྗོད་པ་དང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ 
སོགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ནང་པར་སྔ་ 
བར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་མར་མེའི་ཀོང་བུ་གསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། 
བདུག་སྤོས་དང་དེའི་སྤོས་ཕོར་དག་ཉེ་བར་བཞག་གོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱི་བླུགས་ 
བཤམས་པ་དང་གཏྲི་བརྡུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་མར་འོས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དགོངས་ཀར་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་བཀྲུའོ་ཞེས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ནི། སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཅབས་པའི་ཉེས་པ་འདག་པ་དང་། མགུ་བ་ཆགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྤོ་བས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
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ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། སྤོ་བས་དེ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་ 
བར་བྱས་པ་ལ་མགུ་བར་བྱ་བ་ཆགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
ཆད་པའི་ལས་བགྱིད་པའི་རིགས་ཅན་ཞིག་ལ་མགུ་བ་སྩལ་ལམ་ཕྱུང་ན་ཕྱུང་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དངོས་བཤགས་པ་ལ། 
དགོས་པ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ཧཱཾ 
པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བཤགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཧིཿ 
བཤགས་པས་དེ་དག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་སོགས་སུ་རུང་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་སད་ 
པ་དང་། གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བག་མི་ཚ་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། 
དགྲ་བོ་དག་གིས་གླགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པར་དེས་བསྲུང་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ཀྱང་གླགས་མི་ལྟ་བར་བསྲུང་བ་དང་། 
ཆོས་གོས་སོགས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབས་པས་འགྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། འགྱོད་པ་མེད་པར་རིམ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར་རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 


240 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་ 
བདེ་བར་སད་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ནའང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། 
གཞན་ལས་བསྡིགས་པའི་བག་ཚ་བ་དང་འཇིགས་པ་དང་དངངས་པ་མེད་པར་དགྲ་ 
བོ་དག་གིས་གླགས་ཤིག་རྙེད་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་ 
དེས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་མི་མ་ཡིན་ 
དང་གདུག་པ་ཅན་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་གླགས་ཤིག་རྙེད་ན་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་དེས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་། གཞན་ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འཐོབ་པ་དང་། 
གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་གི་བཤགས་ཚུལ་དང་། ལྷག་མའི་བཤགས་ 
ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བའི་བཤགས་ཚུལ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནོད་པའི་ཚུལ་དང་། ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྩ་ལྟུང་དེ་ལ། 
རྩ་ལྕུང་འཆབ་བཅས་དང་། རྩ་ལྟུང་འཆབ་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དེ་ 
ནི་རྟེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་དེས་ཚེ་དེ་ལ་དེ་དག་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་ལོག་པར་ལྟུང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་: ན་ཕྱི་མ་དེ་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་རྟེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ནོད་པ་དང་། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་གཉིས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་འདི་ཡུལ་ 
གང་ལས་ནོད་པ་དང་། རྟེན་གང་གིས་ནོད་པ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ནོད་པ། 


རྩ་ལྷུང་གི་བཤགས་ཚུལ། 241, 
ཡུན་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོད་པ། ཆོ་ག་གང་གིས་ནོད་པ། སླ་ཁཤད་པ།ཏ ལྟུངབ་ 
བཤགས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལྡན་ལས་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་ 
རུང་དང་ལྡན་པ། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། རྒྱུད་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་ 
མ་ཡིན་པ། སྔར་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལེགས་པར་ནོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལྡན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་དམ། ཕམ་འདྲ་ 
འཆབ་མེད་ལྟ་བུ་རྩ་ལྕུང་འཆབ་མེད་དེ་འདག་པའི་དོན་དུ་ནོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 
ནོད་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ནོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། སྦྱོར་ 
བའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་སྐབས་ བསྒྲུབ་པ། ། ལྷམ་ཕུད་ནས་; ་རྒན་པའི་ 
མཐའ་ལོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ནོད་པ་ 
ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དངོས་གཞི་གསོལ་བ་གཅིག་དང་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་སྟེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱེན་ནོ། །མཇུག་ནི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱ་སྟེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ།  །དྲུག་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་ 
འཆབ་མེད་དེ་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། ཞསན་ 
སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པའི་བསླབ་ པ་སྦྱིན་ཞིང་། བསླབ་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་དུ་བརྗོད་དོ། །བདུན་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་འཆབ་མེད་དེ་དག་པ་དང་བསླབ་པ་སྤྱོད་ 
པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ། ཀྭ 
བསླབ་པ་དེ་ཡུལ་གང་ལ་སྤྱད་པ། རྟེན་གང་གིས་ སྤྱད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ། 
གནས་གང་དུ་སྤྱད་པ། དོན་གང་གི་ཕྱིར་སྤྱད་པ། ཡུན་ཇི་ཙམ་སྤྱད་པ་དང་དྲུག་ 


2༠༧ འདུལབ་སྤྱི་དན། 


ལས། དང་པོ་ནི། སྤོ་བ་སྤྱད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མཚམས་ནང་དེ་ 
ན་གནས་ཤིང་གུད་དུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་མནོས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རབ་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་ 
སྤོང་བ་དང་། དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་བསླབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། ཆད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནོད་པའི་གནས་ཡིན་པ། བསླབ་བྱིན་གྱི་རབ་བྱུང་རང་མ/° 
གཏོགས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་གནས་མིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་བཞིས་ 
བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཆད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྤྱད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་ 
རབ་བྱུང་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྩ་ལྕུང་འཆབ་མེད་དེ་འདག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་རབ་བྱུང་དེས་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བང་ 
དུ་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྤྱོད་དགོས་ཤིང་། དམིགས་བསལ་ནི། བསླབ་ 
བྱིན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་ན། ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྤྱོད་མི་དགོས། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་འཆབ་མེད་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི། 
མཚན་གྱུར་པ་ན་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྤྱོད་མི་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། འོག་མ་ 
ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་པོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། 
རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། 
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གང་གི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྩ་བར། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

ཟ གཉིས་པ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་ལ། མགུ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། དབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མགུ་བ་ནོད་པ་དང་། མགུ་བ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་ 
ལས་ནོད་པ། རྟེན་གང་གིས་ནོད་པ། དོན་གང་གི་ཆེད་དུ་ནོད་པ། ཡུན་ཇི་ཙམ་ 
ནོད་པ། ཆོ་ག་གང་གིས་ནོད་པ། སྒྲ་དོན་བཤད་པ། ནོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་ 
པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ། ས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ། མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་ཤིང་གུད་དུ་བཅད་པ་མིན་པ་སྟེ། 
ཡུལ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ལ་མགུ་བ་ནོད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རྟན་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ་སོགས་ ་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལྡན་སྤོ་བ་ནོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བཅབས་ཉེས་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་། ལྕ་བའི་ཆོས་ 
ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་འདག་པའི་དོན་དུ་ནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ལྕུང་བ་འཆབ་ཉེས་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྕི་བའི་ 
ཆོས་འདས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེའི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་འཆབ་ཉེས་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ཞེས་པས། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་འཆབ་ཉེས་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤོ་བ་སྤྲད་པར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
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མའི་འཆབ་ཉེས་དང་མི་ལྡན་པའིལུང་བ་ཡིནཔ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་ 
པ་ནི། དགེ་སློང་ཕས་འཆབ་ཉེས་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཞག་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་མས་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་འདག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་མགུ་བ་ནོད་དགོས་ཏེ། རྩ་བར།' དགེ་འདུན་ལས་ཞག་ 
དྲུག་མགུ་བར་བྱ་བ་མནོས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་ 
འདས་ན་ཡང་དེ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་། དགེ་མྲོང་མས་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ན་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགེ་ 
འདུན་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་མགུ་བར་བྱ་བ་དེ་མནོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་སློང་མས་འཆབ་ཉེས་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཉིས་ 
ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་མགུ་བ་ནོད་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། དགེ་སློང་མས་ནི་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དགེ་ 
སློང་མས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་ཞག་དྲུག་ཏུ་མགུ་བ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ 
མིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཟླ་ཕྱེད་ནི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་སྐབས་བསྒྲུབ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མགུ་བ་སྦྲིན་པར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ། ` མཇུག་ཏུ་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དྲུག་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ན་མགུ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། མགུ་བ་མནོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མགུ་བ་ཆགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་ 
སྤྱད་པ། རྟེན་གང་གིས་སྤྱད་པ། དོན་གང་གི་ཆེད་དུ་སྤྱད་པ། ཡུན་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ 
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པ། ཆོ་ག་བཤད་པ། སྒྲ་བཤད་པ། མགུ་བ་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་ 
བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ཕའི་དགེ་སློང་གིས་མགུ་བ་ནོད་པ་དང་སྤོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཕའི་དགེ་སློང་གྲངས་ཚང་བ་སོགས་ཡུལ་ དགེ་འདུན་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ལ་སྤྱོད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མགུ་ 
བ་ནོད་པ་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ 'ལ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་མགུ་བ་ 
ནོད་ཟིན་པ་སྟེ། ཆོས་དགུ་ལྡན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མགུ་བ་ནོད་པའི་ 
སྐབས་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕས་ནི་ཞག་དྲུག་དང་། མས་ནི་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་མགུ་བ་སྤྱོད་དགོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀས་ལྟག་མ་དང་། དགེ་སློང་མས་ནི་ 
ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་འདས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ཡང་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི།  དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་མའི་འཆབ་ཉེས་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་མེད་པའི་རྟེན་ལ་མགུ་བ་ 
ཆགས་པ་གང་ཞིག ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་དག་པར་སྤོ་: བ་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་དེ་ཆགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ 
མགུ་བར་བྱ་བ་དེ་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྙེ། 
སྤོ་བ་སྤྲད་པ་ལ་རྟེན་ནས་ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། སྤོ་བས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྤོ་བ་དེས་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དེ་བྱང་ཞིང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དེ་གང་ 
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གིས་འདག་ན། རང་བཞིན་གནས་པའི་ས་ནས་དམན་པའི་སར་སྤོ་བས་བཅབས་ 
ཉེས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཆོ་ག་ནི། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་བ་སྤྲོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ལྕུང་བ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེས་མགུ་བ་ནོད་པའི་ 
ཕྱིཏ་དུ་ཇྲགེ་འདུན་ཁྭ་གྲསོལ་བ་ལན་གསུམ་ཁཏབ།༼ཏེ་རྗེས་དགེ་ཏེདུན་གྱི་ཞུས། 
སུ་ལས་བྱེད་པ་པོས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་ཏེ་སྤྱོད་པའི་ཞག་གྲངས་མ་ 
སོང་བར་སླར་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ན། དེ་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་གནས་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་སྤྱོད་དགོས་སོ།ཌ །གཞི་ 
ནྷས་མགུ་པ' སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཚེ་སླང་ཡང་ལྷག་མ་རིགས་མཐུན་ཞིག་བྱུང་ན། ཞེ 
འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་སྤྱོད་དགོས་སོ། །འདིར་གོ་བདེ་ 
བར་བརྗོད་ན། ཚེས་: ་གཅིག་གི་ཉིན་མགུ་བ་མནོས་ནས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ངང་ནས། 
ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་མཐུན་གཉིས་པ་བྱུང་ན། དེ་བྲུང་མ་ཐག་ 
གཞི་ནས་མགུ་བ་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། དེའི་མགུ་བ་སྔ་མ་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སླར་ཡང་ལྷག་མ་རིགས་མཐུན་པ་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་མ་ཐག་ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྦྲིན་པ་སྤྱོད་དགོས་ 
སོ། །འདི་དང་སྤོ་བ་གཉིས་སྤྱད་པའི་ཞག་གྲངས་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་པར་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་སྔ་མའི་ཞག་གྲངས་གི་ལྷག་དང་། 
ཕྱི་མའི་ཞག་གྲངས་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ནས་སྤྱོད་མི་དགོས་ཏེ། མགུ་བ་སྔ་མ་དེ། 
མགུ་བ་གཉིས་པ་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགུ་ 
བ་གསུམ་པ། ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ། མགུ་བ་གཉིས་པ་གཞི་ 
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ནས་མགུ་བ་བྱིན་པ་ཞིགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།:དེ་བཞིན་དུ་སྦོབ་དང་།. གཞི་ནས་སྦོ་ 
གཧཇ། ཡང་སྦོ་བ་དང་གསུམ་ལ་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། དེ་གཉིས་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་བྱུང་ན་མནོས་ཏེ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ཞིག་པས། 
དེའི་ཕྱིར་གཞི་ནས་བརྩམས་པ་ཉིད་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་སྦོ་བ་དང་མགུ་བར་ 
བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྕུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ ལྔམ་ཧཧཿ 
འདྲ་བ་རིགས་མཐུན་པ་ཡང་བྱུང་ན་སྤོ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། མནོས་པ་དང་། 
མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་མནོས་ཏེ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྕུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ 
བྱུང་ན་སྤོ་ བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་མནོས་ཤིང་སྤྱད་པ་དེ་གཉིས་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་གཞི་ནས་བརྩམས་པ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ལ་ཡང་གཞི་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སྤོ་བ་ ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་གཉིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོ་མགུ་ནོད་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་གྲངས་མ་ཚང་བ་ལ་ 
མནོས་པ་ན། དགེ་སློང་གྲངས་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་སྤོ་མགུ་གང་རུང་མ་ 
འཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ 
བྲུང་ན། སྤོ་བ་དང་། མགུ་བ་གང་རུང་གི་མིང་གིས་སྦྲེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། གཞི་ནས་: ་མགུ་བ་གང་རུང་གི་མིང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མིན་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་སྤོ་བའམ། མགུ་བ་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚེ་སྤོ་བའམ་ 
མགུ་བ་མ་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོ་མགུ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་ན་ཚིག་སྐྱོན་མི་ 
འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་མགུ་བ་སྤོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 
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པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ།' །དཔེར་ན། ཀཱ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་ཆོ་གའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དགེ་ཚུལ་གྱི་ནི་ཆོ་ག་རྣམས། །མདོ་ཙམ་དེ་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ན། ལྷག་མའི་ 
དངོས་གཞི་འདག་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མགུ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྲད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། མགུ་བ་སྤྱད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། དབྲུང་བ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ོུ ¥ གཉིས་པ་དབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཆོས་པ་འདི་ལ། ཡུལ་གང་ 
གི་མདུན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པ། རྟེན་གང་གིས་ཕྱིར་འཆོས་པ། ལྕུང་བ་གང་འདག་ 
‹ པའི་དོན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པ། ཆོ་ག་གང་གི་སྒོ་ནས་བྱ་བ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ 
བྱ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ། ས་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ། མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་ཤིང་དེ་ལས་གུད་དུ་བཅད་བ་མིན་པ་སྟེ་ 
ཡུལ་དག་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱིས་དབྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་མགུ་བའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པའི་མགུ་བ་མནོས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་ཆོས་དགུ་ལྡན་དགོས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། མགུ་བ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅབས་ཉེས་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་འདག་པའི་དོན་དུའོ། །བཞི་པ་ནི། 
སྦྲོར་བ་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྤོ་བ་ནོད་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། དངོས་གཞི་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱ། དེ་ཡང་གསོལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་དང་པོའི་བར་སྐབས་སུ། 
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རྟེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དགེ་སློང་འཆར་ཁ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཅུ་ཝཉན་ནས་ཨམ་ཐཀྲམ་པ་ལྟར: 
ལུས་ཐམས་ཅད་ས་གཞི་ལ་བསྒྱེལ་ནས་བཞག་ལ། འཆར་ཁ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་མ་བྱས་སོ། . །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་བྱའོ།' །མཇུག་ནི་ 
ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཆུལ་ནི། 
བསྒྱེལ་བ་ལས་ཚངས་ཏེ་ཙོག་ཙོག་བུར་བསླངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ 
རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆར་ཁ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཟེངས་བསྟོད་ནས་སྔར་གྱི་ཆད་ལས་ཀྱི་ས་ནས་དབུང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་དུ་ 
སྐྱེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་ན། དེའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། རྩྭ་བཅད་དེ་ས་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟ་ 
བུར་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་བསྒྲེལ་བ་ལའོ། །དེ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་བསྔགས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དབྱུང་བ་བྱས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་ནམ་ཐོབ་པ་ནས། ཆན་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཁསྒྲེབ་ 
མི་དགོས་ལ། དགེ་སློང་མས་ལྕི་བའི་ཆོས་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མགུ་བ་སྤྱད་པས་ཚོག་ 
གི དེའི་ཆེད་དུ་དབྲུང་བ་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དབྲུང་བ་ཞེས་བྱ་ན། 
དམན་པའི་ས་ནས། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སར་དབྱུང་བའི་དོན་གྱི་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་མ་མོ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་དབྲུང་བ་ཞེས་བྱ། མི་དགེ་བའི་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་བའི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་བཞག་པ་སྟེ་དེས་ན་དབྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


250 འདུལ་བ་སྦྱི་དོན། 

༈ གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བའི་བཤགས་ཚུལ་ལ། 
ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་བའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ཙམ་མ་ཚང་བའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་དང་། ལྷག་མའི་སྔོམ་པོ་ལྕི་བ་རྣམས་ 
བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་རི་མ་པ་བཞིན་དུ། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ 
གྱི་དགེ་སློང་དང་པོ་ལ་དྲུག གཉིས་པ་ལ་བཞི། གསུམ་པ་ལ་ལྔའི་གྲངས་ཚང་ 
དགོས་སོ། །གཞན་ལྕུང་བྱེད། སོར་བཤགས།: ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི། ཆོས་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བྱའོ། །རྟེན་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གསོ་རུང་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
ཕྭ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ལྕུང་བ་ནི། ཡཡ།ཏྟཾཧ། 
ལྷག་མ་དང་། བསྔམས་བྱའི་ཉེས་བྱས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཆོ་ག་ནི། སྤཏཧྲ་ཁུཇ་ 
བཤགས་པའི་ཚེ་སྦྲོར་བ་ལ་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་སྤངས་བྲལ་སྔོན་དུ་གཏོང་ 
དགོས། ཁབ་རལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཤགས་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་ལ་ཁབ་རལ་ 
བཅག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་འདུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
བསྟེན་ཞིང་། སྙན་གསན་འབེབས་པའི་ཚེ་སྦངས་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་ཟེར། ཡུལ་གྱི་རྒན་པས་སྤངས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་ངམ་ 
ཞེས་དང་། ཁབ་རལ་བཅོས་པའི་དེ་བཤགས་པའི་ཚེ་ཁབ་རལ་བཅག་གམ་ཞེས་ 
དང་། སོར་བཤགས་ཀྱི་ཚེ་མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ངམ་ཞེས་འདྲི། བཤགས་པ་ 
བོས་རིམ་བཞིན་དུ་སྤངས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་། ཁབ་རལ་བཅག སོར་བཤགས་ཀྱི་ 
ཚེ་མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ལགས། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། 
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ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྕུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལས། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆེ་གེ་མོ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ 
བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་ལྕུང་བ་དེ། དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཆགས་སོ། །བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ 
གྱི། མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཐབས་ 
ལེགས་སོགས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྕུང་བ་བཤགས་པའི་ཚུལ་ནི། བོད་ཀྱི་འདུལ་ 
འཛིན་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཛད་པའི་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་སྡོམ་ཚིག་ 
གི་སྒོ་ནས། ཡུལ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་བླ་ཞིང་། ཞིབ་ 
ཏུ་རང་གི་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ངག་ 
དོན་ནི། གཞི་མ་ཞི་བ་ཞེས་སོགས་ལ། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་བྱ་བ་ངན་པའི་འཕྲོ་བཤོལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ཕན་པ་དང་། དྱེ་བ་བའི་རྟེན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ 
གཉིས་པ་ནི། རང་རེས་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་འབད་པས་མ་ལོག་ན་དེའི་མཇུག་ 
ཏུ་གནས་དབྱུང་བྱ་བར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་དུ་སྨད་པ་ 
དང་། བསྐྲད་པ་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་གསུམ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་འབད་པས་མ་ 
ལོག་ན་མཇུག་ཏུ་གནས་དབྱུང་བྱ་བར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། བསྡེགས་པ་ 
ནན་ཏུང་དང་། གཞན་གསུམ་པོ་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། རང་རང་གི་ངོ་བོ། །སོ་སོ་ 
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ལྭ་བ་བའི་ཆོ་ག སོ་སོའི་ཆད་ལས་རྣམས་དོད་ཐུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྩ་བར། མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བ་མིན་པར་ 
བསྡུའོ། །ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་བསྟེན་ 
ཅིང་རུང་བ་དང་འགལ་བ་དེ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདིར་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་མདོར་བསྡུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
༈ . བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་གནས་དབྱུང་བདུན་དུ་གྲངས་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། བདུན་པོའི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་རང་གིས་འདོད་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གནས་ 
དབྱུར་གསུམ་པོད་བའི་ཕྱིཝ། ཇགྐམ།ཁམ།ཿ༩དོད་བྱས་ཐམ། འོན།རསྨན་ཐ། 
ནན་ཏུར་གྱི་རིགས་དེ་ལ། བསྡིགས།  སྨད། བསྐྲད།  ཕྱིར་འགྱེད་བཞིར་ 
གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་འདིར་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག་ལྕུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་ཀྱི་ལས་དེ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱིམ་པ་ལ་དགེ་འདུན་དབང་མི་བཙན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། ཁྱིམ་པ་ལ་དེ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། 
ཁྱིམ་པ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལ་དགེ་འདུན་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་ལ་ནན་ཏུར་ 
བྱ་འམ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་ལ་ནན་ཏུར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་འདུན་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ཆད་ 
ལས་བཅད་པའི་ཡུལ་མིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ 
སོགས་ནང་པའི་རབ་བྱུང་ལ་གཤེ་བ་དང་རྩ་ལྟུང་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཁྱིམ་པ་ 
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དང་། ལྕུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་ཀྱི་ཆད་ལས་བཅད་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ལྕུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་རོ། ། 
སུ་ལ་ཁ་དབུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐུར་པའི་ཁྱིམ་པ་ 
ལཁོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆད་པས་མི་བཅད་དམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་རབ་ 
བྱུང་སྡེ་ལྔ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གཤེ་བ་དང་སྤྱོ་བར་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ལྷུང་ 
བཟེད་ཁ་དབུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། [ཁ་ཅིག་སྨད་པ་ནན་ཏུར་ 
དངོས་སུ་བྱ་དགོས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་ 
ཚུལ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ ` 
ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ལྷག་མ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་ན། ནན་ཏུར་བྱ་མི་དགོས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྩ་བར། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
དག་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དག་དང་བསྙིལ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག ་ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ 
དེ་དག་བྱ་ཐ་ཉིད་ཡིན་ནོ། - །བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྫོགས་པས་ནན་ཏུང་མི་བྱའོ་ 
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སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ལྕུང་བའི་བཤགས་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བྱས་ཀྱང་། ལྕུང་བའི་འཕེལ་ཁ་ཆད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྕུང་བ་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཟེར་ན། ལྕུང་བའི་བཤགས་པ་ 
རྣམ་དག་བྱས་ན། ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྩ་བར། མིང་དང་ 
རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེ་ལྟར་མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པས་ལྕུང་བ་བཤགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
བཤགས་པ་བྱེད་ཚེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་མིང་དང་གང་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པས་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྕུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་རྣམ་དག་བྱས་ན་འདག་ 
པར་ཐལ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། དབྱུང་བ་མ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་ཞེས་པ་དང་། དབྱུང་བ་བྱས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་ལྷ་དང་མིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་རྣམ་དག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ལྟུང་བ་བཤགས་པས་ ་མི་འདག་པ་གང་ཞིག ལྕུང་བ་ ་མཐོལ་བ་རྣམ་ 
དག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འཕེལ་བ: རྒྱུན་ ་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། 
ྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མཐོལ་བ་རྣམ་དག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལྟུང་བ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་མི་འདག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། སྡིག་ལྟུང་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྡིག་པ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་ 
པ་བྱས་པས་འདག་པ་གང་ཞིག ལྕུང་བ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་ 
བྱས་པས་མི་འདག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དངོས། རྩ་བར་འདོད་ན། 
གོང་དུ་ལྕུང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །བ་ཅིག མུཧམ་ཐཏཤགྟས་པ་ 
བྱས་པས་དེའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་འདག་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་ 
ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། གསོལ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེའི་བག་ཆགས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱིཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱརཏེ། -དེ་སྒོམ་ 
སྤངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ནོངས་པ་སྒོམ་པས་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ལྷུང་བ་བྱིན་ 
རླབས་བྱས་པས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་བག་ཆགས་འདག་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། རྩ་བར། བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག ལྕུང་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། ལྕུང་བའི་ 
བག་ཆགས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དག་པའི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
བག་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་དག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་ 
སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྕུང་བ་བཤགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ལྟུང་བ་དེའི་བྱེད་ལས་དག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་དེ་འདྲའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
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པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། ཕྱགས་མ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རྣམ་སྨིན་སྱོང་ངེས་མིན་ 
པའི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་དེའི་མངོན་གྱུར་ 
བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་འདག་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལས་མ་ 
ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་ཏེ། དབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་མ་བཤགས་པའི་ 
ཚེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། བཤགས་པའི་ཚེ་ལྟ་དང་མིར་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་བཤགས་ 
པས་ལས་མ་ངེས་པ་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པ་དང་། ལས་ངེས་པ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་ 
བསྲབ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་མ་བསད་པའི་གླེང་གཞི་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
པ་དེ། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། 
དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་ 
དག་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་བྲུང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་ལྟུང་བ་དག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ྱིར་ཏེ། འོག་མནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཏིད་ཀྱིསསོ། །ཞེས་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་པོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལྟུང་བའི་དག་ 
བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན་རེག་ཕམ་འཆབ་བཅས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། རེག་ཕམ་འཆབ་བཅས་དེ་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཚན་ 
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གྱུརཐ་ནེ་དེ་རག་ཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱི་ན། རྟགས་ནམ་བཅའ་ལ་ཁས།) འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་། སློང་ཕ་སླར་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་ 
པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་རེག་ཕམ་འཆབ་བཅས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་ 
གྱུར་པ་ན། རེག་ཕམ་འཆབ་བཅས་དེ་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བར། ཞིང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ 
ནི། རེག་ཕམ་འཆབ་བཅས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་ 
དགེ་སློང་ཕའི་རྟེན་ལ་རེག་ཕམ་འཆབ་བཅས་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསླབ་པ་ སྦྱིན་ཡུལ་དེ་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་༔ ཅུཏ་ཡན་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་གསོ་བ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་བསླབ་པ་བྱིན་ཟིན་པའི་རབ་བྱུང་དང་། རབ་བྱུང་རྣམ་དག་གང་རུང་ཡིན་ན། 
བསླབ་པ་བྱིན་ཡུལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁོ་ན་རེ། འབྱིན་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་བདག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦོ་བ་ནོས་ནས་སྤྱོད་བཞིན་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ། སྨྱན་བྱེད་ལྷག་མ་བྱུང་བ་བཅབས་པའི་བཅབས་ཉེས་འདག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྦོ་བ་ནོས་; ་ནས་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། སྤོ་བ་སྔ་མའི་འཕྲོ་བཤོལ་དགོས་སོ་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྤོ་བ་ཞག་གྲངས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་སྤྱད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལྷག་མ་ཕྱི་མ་དེའི་བཅབས་ཉེས་བྱུང་བའི་ཚེ། སྤོ་ 
བ་སྔ་མ་དེ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མ་དེ་གཉིས་ལྷག་མར་རིགས་མཐུན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལྷག་མ་ནང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནང་རིགས་མཐུན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 


ˆ འདུལ་བ་སྦྱི་དོན། 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
བཅབས་ཉེས་སྔ་མ་། 'འདག་པའི་ཕྱིར་སྤོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཚེ། སྨྱན་བྱེད་ལྷག་མའི་ 
བཅབས་ཉེས་བྱུང་བ་ན། སྤོ་བ་སྔ་མ་དེ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་དེ་གཉིས་ནང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ལྕུང་བ་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ལ་ནི་མི་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། འབྱིན་པའི་ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་འདག་པའི་སྔོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་ 
པའི་དུས་སུ་སྤོ་བ་དེའི་ཞགས་གྲངས་མ་རྫོགས་པ་ལ་སླར་ཡང་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ 
གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། སྔར་གྱི་སྤོ་བ་ཞིག་པས། གཞི་ནས་སྦོ་བ་མནོས་དགོས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཡང་སྤོ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་། ཡང་ 
མགུ་བ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། གང་གི་ 
ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བྱུང་ན། སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་ 
བ་མནོས་ཤིང་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ཉམས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞི་ནས་བརྩམས་པ་ཉིད་སྦྲིན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྤོ་མགུ་དེ་གཉིས་ 
བྱེད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་རིགས་མཐུན་པ་དེ་བྱུང་ན་ 
སྔར་མནོསཏེ་བྱས་པའིསྤོམགུདེ་གཉིས་ཞིག་པས། དེའི་ཕྱིརདགེསློང་དེ་ལ 
ཡང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་བརྩམས་པ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།” ། 

༈ ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞིའི་སྐབས་སུ། རང་ལུགས་ 
གཞག་པ་ལ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ངོ་བོ། བསླབ་བྱ། སྒྲ་བཤད་པ། གྲོལ་ 


ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི་བཤད་པ། 259 
བའི་དུས་བཤད་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། སྤོ་སྤྱོད་གསུམ། མགུ་སྤྱོད་གསུམ། སྤོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་ལྡན་ 
གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས། བསྡེགས། སྨད། བསྐྲད། ཕྱིར་འགྱེད་དང་བཞི། 
གནས་དབྱུང་བདུན། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ། བསླབ་པ་བྱིན་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ 
པར་ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི།  དེ་ 
རྣམས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། སྤངས་པས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། སྨད་ 
པས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་བྱེད་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་དབྱུང་བདུན། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དང་བརྒྱད་ 
པོ་དེ་དང་པོར་འདུ། བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི་པོ་དེ་གཉིས་པར་འདུ། 
གཞན་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་གསུམ་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་རྣམས་གྲངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡང་ཡིན། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡང་ཡིན། ནན་ཏུར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ་བསྡེགས་སྨད་སོགས་བཞི་དང་། གནས་དབུང་བདུན་དགེ་ཚུལ་ 
བསྙིལ་བ་རྣམས་དང་པོར་འདུ། གཞན་རྣམས་གཉིས་པར་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་རྣམས་བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
དེ་ཆུང་ངུ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ། མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ། 
ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་པོར་འདུ་ 
ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་ 
དུ་ལེན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཅིང་། སྤོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་ལྡན་གསུམ། 


260 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི། གནས་དབུང་བདུན། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་གཉིས་པར་འདུ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་མི་ལེན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། ས་དམན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། ས་གཞན་ན་གནསཿ པའི་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ནི། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི་གོང་གི་ 
བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ལས་ཤེས་ལ། གནས་དབྱུང་དང་བསྙིལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གཞན་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ 
དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྦོང་བ་ལ་བསླབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས། དམན་པའི་ས་ན་གནས་པའི་དོན་གྱི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ན། དེ་ཐམས་ཅད་ས་གཞན་ནི་གནས་པ་ལས་གྲོལ། ནན་ཏུར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ 
བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་ན་གྲོལ། སྦོ་སྨྲདདང་། མགུ་སྤྱད་རྣམས་ནི་སོསོའི་ཞག་ 
གྲངས་འཁོར་བས་གྲོལ། སྤོ་ལྡན་ལས་ནི་མགུ་བ་མནོས་པས་གྲོལ། མགུ་ལྡན་ 
ལས་ནི་དབྱུང་བ་མནོས་པས་གྲོལ། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ནི་ལྟུང་བ་དྲན་ཞིང་བཟོད་ 
པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་གྲོལ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ནན་ཏུར་གྱི་ 
ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ནི་ནན་ཏུར་སྔ་མའི་སྟེང་དུ། ནན་ཏུར་ཕྱི་མ་བྱས་པ་ན་ 
ནན་ཏུར་སྔ་མ་ལས་གྲོལ་ལོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ནན་ཏུར་གཞན་བྱེད་པ་མི་ 
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འཐད་དེ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྤྦངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ མ་གྲགས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་གླེང་བ། རྟེན་གང་གིས་ 
གླེང་བ། གནས་གང་དུ་གླེང་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གླེང་བ། གཞི་གང་ལ་གླེང་བ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་གླེང་དྲན་བྱ་བ། གླེང་བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་བདུན་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གླེང་བྱའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དགོས་ཏེ། རབསུང་ 
གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་ 
དུ་གནས་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ། 
ནད་པ་མ་ཡིན་པ། དགེ་འདུན་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བར་ནུས་པ་མིན་པ། གླེང་པ་པོ་དང་ 
ཞི་འགྲས་པ་མིན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་སྒྲུབ་ 
པ་ནི། དང་པོ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་ཕ་གསོ་མི་རུང་བ་ལ་གླེངས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ 
བའི་དགོས་པ་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་རབ་བྱུང་རྣམ་དག་གི་གསེབ་' ་ནས་བསྐྲད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱང་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་གནས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དགོས་ཏེ། ཤེས་པ་ཿ ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དེ་ལ། ཁས་བླང་བ་དང་ 
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ཕྱིར་བཅོས་པའི་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཞི་པ་དགོས་ཏེ། :གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བ་དེ། རབ་བྱུང་རྣམ་དག་གིས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ 
མིན་ཕྱོགས་པ་དེས་ཕྱིར་མི་འཆོས་ཤིང་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དགོས་ 
ཏེ། ནད་པ་ལ་ལུས་སྲོག་གི་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ 
དགོས་ཏེ།:--དེ་ལས་གཞན་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ཐར་འགྱུར་ཐའི་དགྲག་བྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བརྒྱད་པ་དགོས་ཏེ། ཞེ་འགྲས་ན་བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ 
བའི་གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ནད་པ་མིན་ 
པ། ནད་པས་བསྐོས་པའི་ཕོ་ཉ་མིན་པ། གླེང་བྱའི་ཡུལ་དེ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་མིན་ 
པ། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་དགོས་ 
ཏེ། དེ་དང་མི་ལྡན་ན་དགོས་མེད་དུ་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གསུམ་ 
པ་ནི། མཐའ་མིན་པ་ཡུལ་དེའི་མཁན་སློབ་སོགས་མེད་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
གླེང་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། མཐའ་མིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མཐའ་མིན་པ་གང་ཟག་དེའི་མཁན་སློབ་བམ། དགེ་ 
འདུན་ནམ། ཞེ་འགྲས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་གླེང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ནས། དེས་ན་དབེན་པར་གླེང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་དུ་གང་དུ་གླེང་བར་ 
བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 
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-འདི་ལ་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། གཅིག་གིས་མང་པོ་དང་མང་པོས་ 
གཅིག་ལ་གླེང་དུ་རུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྕུང་བ་བྱུང་བ་དེ། དགེ་འདུན་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་ཡོད་པས་དེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གླེངས་པས་ཆོག་པ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བའི་བཞི་པ་ནི། དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་མིན་པ་དང་། བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ 
སེམས་མ་གཡེངས་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་དབྱར་རལ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ 
དང་སེམས་གཏོད་མི་ནུས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་ལྔ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ལྟ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པ་དང་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ། 
ཐ་མལ་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་གཞི་དང་བཅས་པ་དགོས་ཏེ། 
རྩ་བར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་ཉམས་པས་གླེང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་གཞི་དང་བཅས་པ་ཆགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གི་གཞི་ 
དང་བཅས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་ཉམས་པ་དང་གླེང་ 
བ་དང་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། ཕམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་བྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་ངན་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་གང་རུང་ལ་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཆོ་ ག་སྤྱོད་ལམ་ 
ཉམས་པ་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་ན་ 
མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་ཆགས་ཀྱི། གཞི་མེད་པར་མི་ 
འཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་ཉམས་པ་ནི་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་ 
བབྱུང་བའོ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་དང་། ཐོབ་ཀྱི་འཇལ་བ། ཁ་བསགས། 
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གཞོགས་སློང་ལ་སོགས་པའི་ལོག་འཚོ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་འཚོ་བ་ཉམས་པ་ཡིན། 
མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་སྦྲིན་པ་དང་། རྙེད་པ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་དེའི་མདུན་དུ་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྙན་ 
པར་སྨྲ་ཞིང་བསྔགས་པ་དང་། འཚོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡོ་བྱད་ལ་བསྔགས་པའམ། 
བདག་ཉིད་སྐྲེན་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར། གཞི་ལེགས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞི་ལེགས་པ་མིན་པ་ནི། མཐོང་ 
ཡང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་དང་། དོགས་པ་ལ་སྦར་བ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གཉིས་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་ཀྱིས་གོ་མི་ཆོད་ 
དོ། །དྲུག་པ་ནི། གླེང་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གླེང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་མི་ལྡན་དང་། གླེང་བྱ་ཡུལ་དང་། གནས་དང་། དུས་རྣམས་སྔར་བཤད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟགས་ཏེ། ལྡན་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འདི་ལྟུང་བ་ལས་བསླང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་སྐབས་འབྱེད་ 
དུ་བཅུག་ནས་གླེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་མ་ 
བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྐབས་འབྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཕན་པར་འདོད་ 
པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་མ་གཞག་པར་གླེང་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་འབྱེད་དུ་མ་ 
བཅུག་པར་ཡང་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་དབྱེ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལས་ཟུར་དུ་ལྟུང་བའི་སྐབས་དབྱེ་མི་དགོས་ཏེ། དགག་དབྱེ་བྱས་པས་ 
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ལྕུང་བའི་སྐབས་ དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དགག་དབྱེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། གང་གིས་དགག་དབྱེའི་ཚེ་དགེ་ 
འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དེ་ནི་སྐབས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དགག་ 
དབྱེ་བྱེད་པ་ན་གླེང་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དགག་དབྱེའི་ཚེ་དགེ་ 
འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ནི་སྐབས་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དགག་དབྱེ་འབྱེད་ 
པ་ན་གླེང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ° །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།་ བདུན་པ་ནི། 
སྤྱིར་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་སྐབས་འབྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན། ཉེས་པ་ 
གླེང་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། འབྱེད་པའི་རིགས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དེ་ལ་ 
ཡང་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོདེ་ལ་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཏང་ 
ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་སྐྱེད། ལྷག་མ་དེ་ཉིད་ལན་བཞི་བཏུད་ནས་བྱེད་ 
ཅིང་། མ་བཏང་ན་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་བཏང་ན། སྨད་པ་ལ་ 
འབད་པས་མ་ལོག་པ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བརྗོད་བཅས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་ 
བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་འདི་ནས་མ་ཞུས་པར་གཞན་དུ་ 
མ་འགྲོ་ཞིག ཁོ་བོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བསྔོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེས་མ་བཏང་ན་གདམས་ངག་གི་འཕྲོ་མི་སྦྱེན་ཞིང་དེ་དང་གཏམ་མི་ 
འགྲེའོ། །དེས་མ་བཏང་ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ 
གཉིས་བཞག་གོ །དེས་ཀྱང་མ་བཏང་ན། མཐར་གནས་ནས་དབྲུང་བ་མདོར་ 
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བསྡུས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་འབྱེད་པ་ལ། མི་མཉེན་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
མཉེན་པར་འབྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕུར་བཅས་བྱེད། དེས་མ་བཏང་ 
ན། གདམས་ངག་གི་འཕྲོ་མི་སྦྱེན་པ་ནས་གནས་དབྱུང་གི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཕུར་བཅས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། མི་མཉེན་པར་སྐབས་འབྱེད་པའི་རབ་བྱུང་དེ་ 
ལ། གནས་འདི་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དང་། ཤིང་དྲུང་དང་། ཁྱིམ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བར། ལྕུང་བ་གླེང་བའི་གཞི་འདི་དང་འདི་ལས་གཞན་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཁྱོད་ལ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སུ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དེས་སྨོས་ཤིག་ཅེས། 
ལྕུང་བ་བཀལ་ཞིང་ཉེས་པ་བསྟན་ནས་གཏོང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕུར་བཅས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། རྟ་དམུ་རྒོད་ཕུར་པ་དང་ 
བཅས་པ་འདྲ་བར། དེ་ཡང་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་བཏང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། ཚིག་རིགས་འདི་ཉིད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་ནས་ 
མཉེན་པར་འབྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དེར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་དབྱུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ན་ལེགས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཡང་སྐབས་མཉེན་ 
པར་ཕྱེ་ནས་ལྟུང་བ་གླེངས་པ་ན། ལྷུང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ལེན་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་དེས་བརྗེད་ནས་ཁས་མི་ལེན་ན། ལྕུང་བ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་པས་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྱུས་ 
བརྩ་མས་པར་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ 





ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་འཆད་པ། 267 
ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་དེ་ནི་ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
བླངས་པས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བར་བྱེད་ལ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་ལྕུང་བའི་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་འཐུངས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མི་ 
འབྱུང་ཟེར་ནས་ལྕུང་བའི་ངོ་བོ་ཁས་མི་ལེན་ན། དེ་ལ་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟློག དེས་མ་བཏང་ན་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་དབྱུང་བྱའོ། །རྩ་བར། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་གཞི་དང་བཅས་པ་ཆགས་སོ། །ཞེས་བཤད་ན། 
གཞི་དང་བཅས་པ་དེ་གང་ཡིན། གཞི་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་ 
མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་བང་རུང་གི་གཞི་མེད་པར། ལྷུང་བ་བྱུང་བ་ལྷའི་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བས་ན། ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ཐོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་གླེང་བ་ནི། གླེང་དྲན་ཆགས་པའི་གཞི་མིན་ཏེ། 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གླེང་བར་བྱ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གླེང་ 
བྱེདརང་ཉིདལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་སྒྲོའདོགས་པ་དང་། གླེང་བྱད་ལ་ཡང་གཞི་ 
མེད་པར་གླེང་བའི་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གླེང་བྱ་དེ་ལ་དངོས་གནས་ 
ལ་ལྕུང་བ་མ་བྱུང་ཡང་འཁྲུལ་ནས་བྱུང་བར་ཁོ་རང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་གླེང་དྲན་ 
ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་གླེང་བྱ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་དེ་བྲུང་ 
ཡང་། དེ་བྱུང་བར་ཐ་མལ་པས་མ་ཤེས་ན་ལྟུང་བ་དེ་གླེང་དྲན་མི་ཆགས་ཏེ། རྩ་ 
བར། འདི་ལ་དངོས་པོ་ལས་བདེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་འདི་ལ་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། འདུ་ 
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ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་འདི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། དངོས་པོ་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཡང་། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་གླེང་བར་བྱེད་ན། 
གཞི་མེད་ཁོ་ནས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་མི་བདེན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཡང་གལ་ཏེ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གླེང་བར་བྱེད་ན། 
གཞི་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །རྩ་བའི་གཞུང་གི་ངག་དོན་ནི། ཐ་མལ་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
གསུམ་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གླེང་དྲན་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་པ་ལ་མི་འདོད་པར་གླེང་བ་དང་ 
གླེང་བར་བྱེད་པ་ན་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ 
གཞུང་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་འདི་ལ། 
གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 
གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས། གང་འབྱེད་པའི་ཡུལ། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྟེན་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གླེང་བཞི་དང་། གང་དུ་འབྱེད་པའི་གནས་ 
བཤད་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ 
གྱིས་དབྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་ ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཡུལ་ནི་འཛམ་བུའི་གླང་སོགས་གླིང་གསུམ་པོ་གང་དུང་གི་གནས་ཡིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་དེ་གང་དག་ན་བསྟན་ 
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པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་མེད་པས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགེ་ ཧུན 
ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡེན་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། མཚམས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་; རྣམས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཟིན་པས། ཡེས་བ 
ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་དེའི་གཟི་བརྔིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བཀའ་བཙན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་དུ་དབྱེ་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་འབྱེད་པའི་ཡུལ་ནི། 
དགེ་འདུན་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་དགོས་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི། ཞེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། 
དགེ་སློང་དུ་ཞིག་གི་ཞེ་ན། དེ་ནི་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བརྒྱད་ལས་གཅིག་མ་ཚང་ན། ཕན་ཚུན་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་གི་དགེ་ 
འདུན་མ་ཚང་བས་ལས་ཀྱི་དབྱེན་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱེ་བའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེ་ཡིན་དགོས་ཏེ། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་ཕྱོགས་ལས་ཆོས་མེན་ཕྱོགས་སུ་དབྲེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་མིན་ཤེས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གཞི་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ནི་ 
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ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ 
ལས། བྱིས་པ་རྣམས། ཞེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཁོནཡིན་གྱི་འཕགས་བ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མི་དགོས་ཏེ། 
བསྙན་རྫགསཀྱི་སྔམ་པ་གསོངུང་ཡིན་པ་ཡན་ཞྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ 
ལས་ཐ་དད་པར་བྱེ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པས་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ 
བསམ་པས་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་གསོ་སྦྱོང་ལྟ་ 
བུའི་ལས་བྱས་ན། དེ་ཟིན་མ་ཐག་ལས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་བྲམ་ 
ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས། སུ་དག་གིས་ཀོའུ་ཤམ་བྷི་བའི་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་གྱུར། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ 
པས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་བར། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་དབྱེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་ད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་ 
དག་གིས་ཆོས་ཕྱོགས་པ་བདག་ཅག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ཅི་བྱ་སྙམ་དུ་དབྱེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་ 
ལས་དེ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་འབྱེད་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ རྒྱུན་མ་( ་ཆད་པ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། ལུས་ཨ། 
གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི། 
ལས་གང་རུང་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱི་དབྱེན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
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སྤོང་བ་དང་། དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་བསྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་ ་སོགས་དགེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་པ་ལ་ལྟུང་བ་] གླེང་བ་དང་། ནན་ཏུར་ 
དང་། བཞམས་བསྒོ་སོགས་བཟློག་པ་ལྔ་དང་། གྲངས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་མི་བྱ། 
དེས་རང་ཉིད་ལ་ཚུར་གླེངས་བྱུང་ན། རང་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་མི་བཟློག དགེ་ 
འདུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག གནས་ཁང་བར་ 
མ་ཆོད་པ་དང་། གོ་ས་བར་མ་ཆོད་པ་རྣམས་སུ་མི་བཞག མདོར་ན་དགེ་འདུན་ 
ཐུགས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །རྩ་བར། 
དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་པ་ལ་མི་འདོད་པར་གླེང་བ་དང་གླེང་བར་བྱེད་པ་ན་ 
ལོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་དེས་ཅིག་ཤོས་དང་། དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམ་པ། མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། ཁྲོ་ཡང་སླར་མི་ཁྲོ་བ་ 
སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལ་བསླབ་བོ། །མཐའ་དཔྱོད་ 
རྒྱས་པར་གོང་དུ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ 
སོ། །ངག་དོན་ནི། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སོགས་དགེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་པ་ལ་གྱ་ཚོམ་ 
དུ་ལྕུང་བ་གླེང་དྲན་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།” ། 

༈ དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་ 
བས་སམ་དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་པར། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ 
གཞུང་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས་འདིར། མཐོང་ལམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དེ་འཁོར་ལོས་བ, ར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་འདྲ་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དེའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དེ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་སྔ་མ་རྣམས་ 
དོར་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། 
རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། སྟེང་དུ་འཕར་བ་དང་། འོག་ཏུ་འབབས་པའི་བྱ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ཡུལ་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང་། བདེན་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤངས་སྤོང་ 
བ་དང་། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་འོག་ཏུ་ 
འབབས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའི་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས། སྙེང་དུ་འཕར་བ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །མྱུར་བར་འགྲོ་ 
སོགས་ཞེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 
མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོར་བ་དང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕར་བ་ 
དང་འབབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུར་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་གྱི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ན་རེ། 
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མཐོང་ལམ་དེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མ་ 
མཚུངས་ཏེ། མཐོང་ལམ་དེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྩིབས། འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ། སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། རྩོལ་བ། དྲན་ 
པ་ཡང་དག་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་དེ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་པས། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྩིབས་དང་ཆོས་མཚུངས། དེའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་དེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་པས། འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནི། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན་མཛོད་རྩ་བར། རྩིབས་ 
སོགས་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། །བཙུན་པ་དབྱངས་ 
སྒྲོག་ན་རེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི་རྩིབས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་ 
དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ནི་རྩིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ 
ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་རྣམས་ནི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་མུ་ཁྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་ 
དང་འཚོ་བ་སོགས་ནི་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ 
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ལ་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་ཝ་ར་ར་སེར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། ལྔ་སྡེ་ 
བཟང་པོ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ན། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དིནྱ་ཡའི་རྒྱུད་ 
ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་ཤེས་ 
ན། འཕགས་པ་ཀོའུ་དི་རྱ་ཡ་ལ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ངོ་( ས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་བསྟན་པ་འདི་ 
ལ་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ། 

༈ ` དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མུ་ 
གེ་ཉམ་ང་བ་བྱུང་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་འཛམ་བུའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་ནས་མ་སྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་བླངས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། དགེ་སློང་གཞན་ལའང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བསམས་པ། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་ནས། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ 
བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། སྙོན་པས་ལྷས་བྱིན་ལ་སྡིག་པ་ཅན་ 
གྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ལྕས་བྱིན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་ 
པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་ཡང་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སོན་པས་མི་སྟོན་པར་རིག་ནས། ཀོའུ་ 
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དྲི་རུ་ཡ། རྟ་ཐུལ། བཟང་ལྡན། རླང་པ། མིང་ཆེན། གྲགས་པ། གང་པོ། 
དྲི་མེད། བ་ལང་བདག ལག་བཟང་སོགས་ལ་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་བསྟན་པ་ན། 
དེས་བསམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་ལྷན་དུ་འགྲོགས་ནས་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
བདག་གིས་འོད་སྲུང་སྟོབས་བཅུ་པ་འདི་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། 
བདག་གི་ནུ་བོ་ཀུན་དགའ་བོའི་ཡང་མཁན་པོ་ཡིན་པས། དེས་བདག་ལ་སྙོན་སྙམ་ 
ནས་ཞུས་པས། འོད་སྲུང་གིས་མ་བརྟགས་པར་དེའི་ལམ་བསྟན་པས། དེས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནས། སྟོན་པ་ནི་རྒས་ 
འཁོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་འདོམས་པ་ངལ་བར་འགྱུར་བས། དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་བདག་ལ་སྤད་ན་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། སྔོན་པས་འཁོར་རྣམས་ 
སྐྱོང་བ་ཐུགས་ལས་ཆེ་བས་བདག་ལ་སྤྲད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་ 
པས། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ལ་མ་སྤྲད་པས་གཏི་མུག་ཅན་ 
ྱོདལྟུལ་ཅའི་ཕྱིརསྤྲོདཅས་བཀའ་སྩལ་པས། དེས་མགོ་ལན་གསུམ་ལྕོགས་ 
ནས་རང་གི་འཁོར་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ ཁན་ད་དབ་བྱ། ཀ་ཏ་མོ་ར་ཀ་ཏི་ཤྱ། རྒྱ་མཚོས་ 
བྱིན་ཏེ། འཁོར་བཞི་སྦྲན་ནས་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། འཁོར་ལོའི་ 
དབྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །བསླབ་ཚིགས་ལྔ་ནི། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སྦྱོང་གོའཱ་ཏ་མ་ནི་ཤ་ཟ་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་ཟ་བར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་གོའཱ་ཏ་མ་ནི་འོ་མ་འཐུང་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་བཏུང་བར་མི་ 
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བའོ། །དའི་ཕིར་ཞེན། གཞིད་ལས་བེའ་ལགནོད་པའི་ཕྱརརོ། །དགེ་ྦྱང་ 
གོའཱ་ཏ་མ་ནི་ལན་ཚྭ་ཟ་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཁུ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱར་རོ། །དགེ་སྦྱང་གོའཱཏ་མ་ནིགོས་དྲསཔ་གྱོན་ 
ཏེ། བདག་ཅག་གིས་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་དད་ 
པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་གོའཱ་ཏ་མ་ནི་ 
དགོན་པར་གནས་པར་བྱེད་དེ། བདག་ཅག་གིས་གྲོང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་དད་པས་སྦྲེན་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྤྱད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གནས་ལྔ་པ་འདི་དག་གིས་དག་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་ལེགས་པར་འཛིན་པ་དེས། དགེ་སྦྱོང་གོའཱ་ཏ་མ་ 
ལས་རེང་དུ་གྱིས་ཤིག སོ་སོར་གྱིས་ཤིག ཐ་དད་དུ་གྱིས་ཤིག རྒྱང་སྲིངས་ 
ཤིག ལོགས་ཤིག་ན་འདུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་དེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དངོས་ལ། གཞི། བསམ་ 
པ། སྦྲོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་བཞི། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
ཡང་། གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས། གང་དག་དབྱེ་བའི་ཡུལ། གང་གི་ཚེ་འབྱེད་ 
པའི་དུས། གང་ལས་དབྱེ་བའི་དོན། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྟེན་བཤད་པ་དང་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། གླིང་བཞིའི་ནང་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ཡིན་པ། མཚམས་ནང་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། འཛམ་བུའི་ 
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གླིང་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
ཡང་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ། །གླིང་གཞན་དག་ན་ནི་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགོས་ཏེ། མཚམས་མ་བཅད་པའི་ 
གནས་སུ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མཚམས་མ་ 
བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་མཚམས་མ་ 
བཅད་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགོས་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། གཞན་དུའོ་ཞེས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ནི་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་མ་ 
གཏོགས་པའི་གླིང་གཞན་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླའི་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཚམས་ཐ་དད་ཡིན་ན། མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་ཟིན་པས་དགག་བྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ། སྟོན་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ 
དགེ་འདུན་འབྱེད་མི་ནུས་པར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དགེ་འདུན་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་འབྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པ་དགུ་དགོས་ཏེ། 
མཛོད་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ། །དགུ་སོགས་ཀྱིས། ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དགུ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་ཡན་ཆད་ནི་མ་ངེས་སོ། །དགེ་ 
སློང་བརྒྱད་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ནི་འབྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
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གསོལ་བའི་ལས་ཆགས་པ་ལ་དེ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར་དབྱེན་གྱི་ཚུལ་ 
ཤིང་བྲིམས་པའི་ལས་ཆགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བར། དབྱེན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི་གསོལ་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུ་གང་དག་གིས་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་པ་མི་ 
འཆགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་འབྱུང་བའི་དུས་དེ་ཡིན་ན། བསྟན་ 
པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་གོང་དུ་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཐུགས་མཐུན་པས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ཡང་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་ཚེ་འདི་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བར་རོ་གཅིག་པས་འབྱེད་ 
པའི་བློ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན། ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ 
དང་། ཐ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་བའི་ཚེ་དང་། གནས་ 
སྐབས་དེ་གཉིས་སུ་ནི་དགེ་འདུན་ཤ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་གོང་དང་། སྙོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ 
གཉིས་སུ་ཡང་འདི་མི་འབྱུང་སྟེ། དུས་དེ་གཉིས་སུ་འགྲན་ཟླའི་སྟོན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཐུབ་པ་ནོངས་ནས་མི་འབྱུང་སྟེ། སྟོན་པ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མཆོག་ཟུང་གཅིག་མེད་པའི་དུས་སུ་འདི་མི་འབྱུང་སྟེ། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ 
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གིས་འདི་བྱུང་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་བཟླུམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
ཟུང་གཅིག་གིས་ཞེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཟུང་གཅིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྟེ་བྱེ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེས་ཕྱིར་བཟླུམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ནི། འོག་ག་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ། མཿ 
ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ། ཁྱིམ་པ་ 
དང་དགེ་སློང་མ་སོགས་མིན་པ། སོ་སོ སྐྱེ་བོའི་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
མཛོད་ལས། དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་གིས་འབྱད་ཀྱིཁྱིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་སྤད་པ་ཁོ་ནས་འབྱེད་ཀྱིས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་འབྱེད་པ་པོ་ཡིན་ན། ཁ་སྐོང་གི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱ་མི་རིགས་པས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུའོ། །རྩ་བའི་ 
གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ནི། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བའམ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་སོགས་ལུས་ 
ངག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས། ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ 
ནི། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་འབྱུང་བ་དེ་ལ། དགེ་འདུན་སྡེ་ཚན་གཅིག་ 
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ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་བྱེ་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ 
ལམ་རྣམས་སྤངས་ནས། ལྕས་བྱིན་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་གཞན་དང་། དེའི་བསླབ་ 
ཚིགས་ལྔ་ལྟ་བུའི་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་ཅིང་མོས་པ་དང་འདོད་པ་དང་། དང་དུ་ 
ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་བྱེ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་ 
ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱེ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ 
གི་ཚེ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་ 
པའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ལ་བཟོད་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་ཡུན་ཇི་ 
སྲིད་ཅིག་གནས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། དེ་བྱུང་ནས་སང་ 
གི་སྱ་རེངས་མ་ཤར་གོང་དུ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་བཟྒུམས་པ་རྟན་འབྲེལགྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྱེ་ནས་དུས་ཇི་སྲིད་ 
དུ་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་གཅིག་ཏུ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །དགེ་འདུན་བྱེ་ན་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་སླར་བཟླུམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དེ་ལ། དག་འདུན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་དབྱེན་དང་། ལྟ་བ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་འབྱུང་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ཞལ་མ་བཞུགས་པར་ཡང་འབྱུང་ 
ལ། ཕྱི་མ་དེ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེ་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེ་དགེ་སློང་ཕ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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བཞི་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྐབས་ལས་སོ། །ཞེས་པས། དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་ 
བ། དྡེ་རེས་ཕྱོགས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་བཀའ་བློ་མི་: ་བདེ་བའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་རྣམས། 
དགེ་སློང་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འགྲན་ 
འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་གང་ཞིག སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་དགེ་ 
སློང་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེ་ལས། 
དགེ་སློང་གིས་འབྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ཡང་མིན་ལ། དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ 
ལ། དབྱེ་བ་པོ་ནི་དེ་ལ་འགྲན་བདོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་དང་། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
དེ་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཐུགས་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། 
མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེས་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དབྱེན་སྒྲུབས་ 
མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། །དེ་ 
དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  ངག་དོན་ནི། དགེ་ 
འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་འབྲུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐར་ལམ་ལས་གཞན། 
ལྷས་བྱིན་གྱི་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་དང་དུ་ལེན་དགོས་པར་འདོམས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ 
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པརབྱེདཔའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། 
བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་དེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་བ་བལྟ་བར་བྱ་བ་མེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ལམ་ལ་ཆྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ 
དང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྲོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྲངས་ཚང་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མི་མ་ཡིན་པའི་ 
འགྲོ་བ་པ་དང་། 'ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག 
དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་ཚེ་གང་འབྱེད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ 
སོ་སྐྱེའི་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འབྱེད་ 





དེ་རྣམས་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 283 
པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འབྱེད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་ 
ལས་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལས། དགེ་འདུན་སྡེ་ཚན་ཆོས་མིན་ 
ཕྱོགས་སུ་འབྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ལས་ཀྱི་དབྱེན་གྱི་རྟེན་ལ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་སྐྱེད་པ་ལ་འབྱེད་པ་པོ།ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེ་དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའི་རྟན་དུ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ 
དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་སྐྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པ་དགོས་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། དིང་སང་གི་དུས་སུ་དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་སྐྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དིང་སང་གི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་དབྱེན་བྱས་ 
པའི་དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་ལས་ཀྱི་ 
དབྱེན་བྱས་པའི་དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ 
ལ་དབྱེནབྱེད་ལྷག་མ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟེན་ལ་ལྟ་བ་འཁོར་ལོའི་ 
དབྱེན་བྱས་པའི་དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་སྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྐབས་ལས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྤྱིར་ལྟ་བ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱས་ 
པའི་དབྱེནབྱེད་ལྷག་མསྐྱེསཔའིཉེན་གྱ་སྐེས་བུམེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ལྷས་ 


284 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
བྱིན་དེ་དེ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ལས་ 
གཞན་པའི་དགེ་སློང་གིས། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མ་སྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་དེ་བསླབ་པ་དེ་བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། མ་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
པའི་གསུང་རྒྱུན་མཛོད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། དབྱེན་འདི་ཡང་བསྟན་བཅོས་པ་དག་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། དྲང་སྲོང་མངོན་ 
ཤིས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་འཁོར་བྱེ་བས། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྱི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་ 
དབྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་མེད་པར་ངེས་སོ། ། 

༈ འཁྱུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འབྲེལ་ 
བ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། རྩོད་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ། རྩོད་པའི་ངོ་ 
བོ། རྩོད་པའི་དབྱེ་བ། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། རྩོད་པ་མཐར་བསྐྱལ་བ་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ལ། དེའི་རྒྱུ་ནང་ན་གནས་པ་དང་། ཕྱི་ན་གནས་པ་གཉིས་ལས། འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཉོན་དང་། ཉེ་ཉོན་རྣམས་ལ་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ 
ནང་ན་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འབྲས་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ། ལྕུང་བ་དང་བཅས་པ། 
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ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། བཞི་པོ་འདི་ལ། རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཏན་ལ་འབབས་ནུས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་དེ་ 
ཡོད་ཅེས་པ་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ལ་དེ་རྟག་གོ་ཞེས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། 
སྐབས་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་ཤགས་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
འབྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ བརྗོད་དོ། །གདམས་ངག་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ 
དབྱེ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྤོང་བ་ནི། དེ་དག་འཇོག་མཁན་རྣམས་དང་བཞག་ 
པ་དེ་གཉིས་དེ་དག་འཇོག་རིགས་མི་རིགས་ཀྱི་རྩོད་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་མི་གདམས་ 
ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གླེང་བྱ་ལ་གསོ་རུང་གི་ལྕུང་བ་དང་བཅས་པ་ནི། 
གླེང་བྱེད་ཀྱིས་གླེངས། གླེང་བྱས་ཁས་མི་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་འབྱུང་བས། 
དེ་ལ་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ལ་འདུ་བ་མི་སྟེར་བ་ནི་བྱ་བ་ལས་ལ་འདུ་རིགས་མི་རིགས་རྩོད་པ་འབྱུང་ 
ཅམ། དེ་ལ་ནི་བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཊིཀ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཡིན་མིན་དང་རྟག་མི་རྟག་སོགས་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ 
འཇོག་པས་གཞན་སྤོང་བ་དང་། ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་བྱས་མ་བྱས་ 
ནང། ལུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་མིན་པ་སོགས་དང་། གསོལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མི་སྦྱེན་པའོ། །དེ་བཞི་ལས་རིམ་པ་བཞིན། འགྱེད་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྕུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། བྱ་ 
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ཕྱིར་རྩོད་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། :གཉིས་པ་ནི། དགྲ་ 
བོས་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བའི་འཁོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཞིག་གི་སྙང་ནས་འཇོག་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཚིག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་ 
བ་དེ་ནི་འཁྲུག་ལོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ལུང་ 
གཞི་ལས། དགེ་འདུན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། འགལ་བར་སྤྲ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་འགྱེད་པའི་རྩོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། ལུང་དེས་ནི་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མར་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཕོག་པ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། (གསུམ་པ་ནི། རྩོད་པ་ལ་དབྱེ་ན། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ། 
མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ། ལྕུང་ཕྱིར་རྩོད་པ། བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། 
རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། རྩོད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྷུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་སྟེ། རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་ 
ཡོད་མེད་དང་། མྱོས་འགྱུར་འཐུངས་པ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ 
གཉིས་གང་ཡིན་ལ་རྩོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་སྐབས་སུ་ཕན་ཚུན་ཚིག་རྩུབ་པོ་ 
སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འཁོན་འཛིན་དེ་དང་པོ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གདམས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་མ་བྱིན་པ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་མི་སྦྱིན་ཞེས་རྩོད་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་གཉིས་པ་ཡིན། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་དང་། 
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ལྕུང་བ་ཡང་འདེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་མ་བྱུང་གླེངས་པ་ན། རྩོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་བྱས་པ་དེ་གསུམ་པ་ཡིན། རྩོད་པ་དེ་གསུམ་གང་རུང་གི་དབང་གིས་ 
ལས་ལ་མི་འདུ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ལ་མི་འདུ་ཞེས་རྩོད་པར་འགྱུར་བ་སྔར་བཞིན་ 
བྱས་པ་དེ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ། ཧཱ 

༈ བཞི་པ་ནི། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དེ་ལ་བདུན་ཡོད་ཏེ། བར་སྡོམ་ལས། 
མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་མྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩྭ་རྣམས་ 
བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་ཟླངས་པར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
བདུན་པོ་དེ་འདིར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། ཞི་བྱེད་གང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞི་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྩོད་པ་གང་ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྩོད་པ་ 
སོ་སོ་ལ་ཞི་བྱེད་སོ་སོས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
འཆི་བཞིན་པ་དང་། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཡུལ་ཐག་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། ནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་བཏབ་པ་གང་ 
རུང་ལྟ་བུ། རྩོད་པ་གླེང་བ་ཕོ་དང་། གླེང་བྱེད་གཉིས་ཀའམ། དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་ཞིག་ལ་བྱུང་ན། དེ་དག་ལས་རེ་རེས་ཀྱང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། སྲོག་གམ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་ཉམས་ན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་ལས་ 
ཉམས་སམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་ཉམས་ན་རྩོད་པ་རང་གི་ངང་གི་ཞི་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་པོས་བཏབ་ན་ཡང་རྩོད་པ་རང་ 
ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩོད་པ་ཞི་ 
བྱེད་བདུན་པོ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
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སྟེ། ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དེ་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྩོད་པ་ཞི་ 
བྱེད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། རྩོད་པ་དེ་དང་དེ་ཞི་བའི་རྗེས་སུ་ལས་ལ་མཐུན་པ་] སྦྱིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ 
འཇུག་གོ །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ནི་ 
ྱིུ་སྒོནསབྱབའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའིརྒྱཞིབརབྱེད་པའི་ཕྱར། 
ཅེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དེའི་དོན་ནི། དཔེར་ན། སྨན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནད་ 
ཞི་བར་བྱས་ནས། དེ་རྗེས་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འགྱེད་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྟེར་ན་དང་པོར་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
དེ། མངོན་སུམ་བདུན་དང་། གང་མང་ཞི་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱས་ནས། 
དེ་རྗེས་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་གདམས་ཕྱིར་ 
རྩོད་པ་དང་། ལྕུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་རིགས་འགྲེ་བ་ནི་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་འཐད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩོད་པ་བཞི་པོ་ 
གང་དག་གསུངས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བ་བདུན་པོ་གང་དག་གསུངས་པ་དེ་དག་ 
ལ། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གི་རྩོད་པ་བཞི་པོ་དག རྩོད་པ་ཞི་བར་བགྱིད་པ་བདུན་ 
པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བགྱི་བ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བར་རུང་ངམ། ཉེ་བར་ 
འཁོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། \ གསུམ་ 
པ་ལ། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད། མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད། རྨ 
ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད། བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་དང་བཞི་ཡོད། ། 
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༈ དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་བརྒྱད་དང་གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ཞི་བྱེད་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྒོལ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ། གཟུ་བའི་མངོན་སུམ། དགེ་འདུན་བཞི་པོའི་མངོན་ 
སུམ། གསལ་བའི་མངོན་སུམ། གསལ་བའི་གསལ་བའི་མངོན་སུམ། 
གནས་བརྟན་དང་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ། 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ། གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་གྱི་མངོན་སུམ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཞི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མཐུན་ 
པའམ། དེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་མཐུན་པའི་ཚེ་རྩོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་བར། རྒྱུ་དང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཉེ་བར་ཞིའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དེའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལོག་པར་བསྒྲུབ་། ༦ ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ ་འཁྲུག་ལོང་གང་ལ། དེ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པས་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཟུང་གྱི་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་གཉིས་ཁས་ལེན་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་རྩོད་པ་དེ་མ་ཞི་ན། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་གང་ 
རུང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་ཞིང་ཟང་ཟིང་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྟ་བའི་གཟུ་བོ་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐོས་ནས། དེས་དེ་གཉིས་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གང་རུང་གཅིག་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་ནས་གང་རུང་གཅིག་ལ་འདོད་པ་མཐུན་ 
པར་བྱས་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། འགྱེད་པ་གཉིས་རང་གིས་མི་ 
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ནུས་ན་ཚོགས་པར་དབྲུང་བ་ ་དག་གིས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས།: གལ་ཏེ་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་རང་གིས་རྩོད་པའེ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་མི་ནུས་ན་ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་དག་གིས་དོན་དེ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ཅིང་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོའི་དེབཞིནཉིད་ལ་འགྱད་ཕྱརརྩདཔའི་རྒོལཕྱར་སྒལ་ 
གཉིས། རང་གིས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་མི་ནུས་ན་ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་འདུས་པ་ 
འཆར་འཐོད་པ་དག་གིས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དོན་དེ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེས་མ་ཞི་ན། རྩོད་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་བཞི་པོ་ལ་རྩོང ད་པ་དེ་ཕུལ་ནས་དེ་དག་གིས་ 
གོང་བཞིན་བྱའོ། ]དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བར། དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་ཞི་ན། དགེ་ 
འདུན་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། གཟུ་བོ་དེ་དག་གིས་ 
རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བར་མ་ཞི་ན་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ༣ཞི་པ་ནི།ཉ དེས་མི་ན་དེ་དག་གིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚད་ 
ལས་མི་ཉུང་བའི་གསལ་བ་བསྐོས་ནས། དེས་སྔར་ལྟར་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། དེས་མི་ནུས་ན་གསལ་བ་དག་ 
བསྐོའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཚད་ལས་མི་ཉུང་བ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚད་ལས་མི་ཉུང་བ་བསྐོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསལ་བ་ 
དེས་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་དགོས་ལ། དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྲངས་མ་ཚང་ན་ 
ལས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ཚད་ལས་མེ་ཉུང་བ་བསྐོ་བའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ན། འདུལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ལ་ 
ལེགས་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེས་མ་ཞི་ན་སྔར་ 
གྱི་གསལ་བ་དེ་དག་གིས་གསལ་བའི་གསལ་བ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ 
ནས། སྔར་བཞིན་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བར། སྡེ་ཚན་དེས་མ་ནུས་ན་རང་གིས་གསལ་བ་དག་བསྐོ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གསལ་བའི་སྡེ་ཚན་དེས་རྩོད་པ་ཞི་ 
བར་མ་ནུས་ན། སྡེ་ཚན་དེ་རང་གིས་གསལ་བའི་གསལ་བ་དག་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གསལ་བའི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ན། 
སྔར་གྱི་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་འདུལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ཕྲ་མོ་ལ་ལྷག་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ 
པ་ནི། དེས་མ་ཞི་ན་གསལ་བའི་གསལ་བས། རྩོད་པ་དེ་གསལ་བ་ལ་གཏད། 
དེས་དགེ་འདུན་བཞི་པོ་ལ་གཏད། དེས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས། དེ་ལ་རྩོད་པ་དེ་གཏད། དེས་གནས་ 
བརྟན་དང་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཞན་ལ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམས་བརྗོད་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་ཚུན་ལ་རྩོད་པ་འདི་ཞི་བར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་གཏད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་རུང་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། མི་ནུས་ཤིང་གཞན་མི་ཕྱེད་ན་གང་ 
ལས་བླངས་པ་དེ་ལ་དབུལ་ལོ། །ཕྱིར་འོངས་ན་དགེ་འདུན་བཞི་པོས་རྩོད་པ་སྦེད་ 
པ་པོ་བསྐོའོ། །དེ་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ 
གཞན་ལ་དབུལ་ལོ། །སྔར་བྱུང་བ་བརྗོད་དེ་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དབུལ་ལོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། དེས་མ་ཞི་ན་ཡང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་ལ་ 
གཏད་དོ། །རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལེགས་པར་ཤེས་ཞིང་དེ་ལྟར་ 
གྲགས་པའི་གནས་བརྟན་ལ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བརྗོད་ནས་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ 
བར་དུ་རྩོད་པ་དེ་གཏད་ནས་སྔར་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནི་དེའོ། ། 
ཕྱིར་ཕུལ་བ་ན། དེས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལའོ། །ཟླ་བ་ 
དྲུག་ཏུའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྩོད་པ་སྦེད་པ་ 
དེས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལ་སྔར་བྱུང་བའི་མཐའ་བརྗོད་དོ། 
དུས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་དབུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། དེས་མ་ 
ཞི་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་ལ་གཏོད་ཅིང་། དེས་གནས་བརྟན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེའི་ 
ངག་ལ་གཞན་གྱིས་འདའ་མི་ནུས་པའི་གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་ལ་དུས་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་གཏད་ནས། དེས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
བར། དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ཐུག་པ་མེད་པར་ 
རོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་དག་གིས་རྩོད་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ཕུལ་བ་དེ་གང་དག་གིས་གནས་བརྟན་དྲག་པ་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་དྲག་པ། གཙོ་བོ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཙོ་བོ་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་གིས་རྩོད་པ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་དེ་གནས་བརྟན་དྲག་པ་བས་ཆེས་དྲག་པ། གཙོ་ 
བོ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཙོ་བོ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབུལ་ལོ། །སྔར་གྱི་བྲུང་མཐའ་ 
བརྗོད་ནས་དུས་ཐུག་པ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ དབུལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། གང་མང་ཞི་བྱེད་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
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བ་ད རྩ་བའི་གཉིས་པ་མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་འདི་ལ། རྒྱུ 
དང་བཅས་པའི་དེའི་ཞི་བྱེད་དང་། རྒྱུ་མེད་པའི་དེའི་ཞི་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གཟུབོ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་དངུད་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་མངོན་སུམ་གྱིསཞི་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གླེང་བའི་གཞི་མེད་པའི་དེའི་ཞི་བྱེད་དང་། 
གླེང་བའི་གཞི་གཞན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་དེའི་ཞི་བྱེད་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་དེའི་ཞི་བྱེད་དང་། མྱོས་པས་བྱས་པའི་དེའི་ཞི་བྱེད་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་ཆགས་པ་དང་། ལྕུང་བྱེད་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
དང་། ལྕུང་བ་སྔར་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཟིན་པ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་པོ་དེའི་སྐབས་སུ་ 
ནི། འདི་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་ཅིང་། རྩོད་པར་བྱེད་ན། 
དེ་དག་ལ་ལྕུང་བ་བྱུང་བ་མ་དྲན་པས་འདི་དག་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེས། 
ལྕུང་བ་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ངན་པ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དག་ 
རྒྱུ་སྟེར་བ་ནི། དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། དང་པོ་གསུམ་ལ་ 
ནི་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་ 
མེད་པ་དང་གཞན་ཆྗེས་སུ་ བ་པའི་དབང་གིས་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་གླེང་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དྲན་ 
པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྦྱིན་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ 
པར་འཛིན་གྱི། ལྕུང་བ་དང་བཅས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་རྩོད་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་གླེང་བྱ་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 
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ཞེས་པ་ནས། དེས་དེའི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱརརོ། །ཕྱིམ་མྱོས་པའི་བྱས་པའིདའིཞིབྱེདནི། སྱོས་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཆང་བཏུངས་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བར་བྱེད། རྩོད་པར་བྱེད་ན། འདིས་མྱོས་པའི་ 
དུས་ཆང་བཏུངས་ཀྱང་མ་སྱོས་དུས་མ་བཏུངས་བས་ལྕུང་བ་མེད་ཅེས་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ན་དེ་དེའི་ཞི་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བར། ཐ་མ་ལ་ནི། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྤྱོན་པས་བྱས་པས་གླེང་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་མྱོས་པས་ 
འདུལ་བསྦྱན་པརབྱ་སྟ།དེ་སྦྱིནན་དགེསླངདེ་ལདགེ་སློང་གིས་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་གྱི། ལྕུང་བ་དང་བཅས་པར་མི་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ཏེ། དེ་སྦྱིན་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འཛིན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་མི་འཛིན་པས་རྩོད་པ་ཞི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈  རྩ་བའི་གསུམ་པ། ལྕུང་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་འདི་ལ་དབྱེ་ན། 
ཉེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་དང་། ངོ་བོ་མི་ཤེས་པའི་རྩོད་པའི་ 
ཞི་བྱེད་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གཉིས་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་དའི་རྩདཔ་ཞི་བྱེད་དང་། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉི་ཚེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དེའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དགེ་འདུན་མཐའ་ 
དག་དང་འབྲེལ་བའི་དེའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་འདི་ལ་ 
ཡང་། ལྕུང་བ་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་དེའི་རྩོད་པ་ཞི་ 
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བྱེད་དང་། ལྕུང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཁོ་ནའི་དེའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི། གླེང་བྱས་ལྕུང་བ་དེ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པ་དེ། དེ་འདྲའི་ 
རྩོད་པ་དེའི་ཞི་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། དང་པོ་ལ་ནི་ཁས་བླངས་པའི་བྱ་བས་ཕྱིར་ 
བཅོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གླེང་བྱས་ལྕུང་བ་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ནི་རྩོད་པ་དེའི་ཞི་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། གླེངས་པས་ 
ཁས་བླངས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། གང་ཟག་གང་ལྭ་གླེངས་བ་དེས་ལྕུང་བ་དེ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ནི་འདིར་ 
རྩོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁས་བླངས་ན་རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་གང་ལ་གླེང་བ་ 
དེས་ལྕུང་བ་དེ་ཁས་བླངས་ན་རྩོད་པ་དེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁས་བླངས་ན་རྩོད་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ྒོལ་ཕྱརརྒོལགཉིསཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དགེ་སླངརེ་རེ་ཙམ་ལངས་ནས་དེའི་རྩདཔ་དེ 
ནི་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ཉི་ཚེ་བ་དང་བཅས་པའི་དེའི་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཟུ་བོ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྩ་ 
བར། གཉིས་པ་ལས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་འདུལ་བས་སོ། ཞེས་པ་དང་། རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉི་ཚེ་བས་འཁྱུག་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ 
གང་གི་འོག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གཉིས་པ་ཉི་ཚེ་ལས་འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱུར་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ནས། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། : །གསུམ་པ་ནི། མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ྒོལ་ཕྱརརྒལ་གཉས་ཀྱིཕྱོགས་སུ་ཆད་པའིསྒནསདེའི་རྩད་པདེ་ནི། ཕྱིར་ 
འཕྲོས་པ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་དེའི་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞི་བྱེད་ 
ནི། དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་མང་པོའི་ལྟུང་བ་མང་པོ་རྣམས་དགེ་སློང་གཅིག་ 
གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བདག་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་དང་མཆོད་བྱིན་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པ་ནི། 
རྩྭ་བཅད་ནས། རྩེ་མོ་འཐུད་དེ་བཀྲམས་ནས་བཞག་པ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། རྩྭ་བཀྲམས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་རྩྭ་བཀྲམས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་མང་པོ་དག་གི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་ནི། གཅིག་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དུ་ 
མ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་ངོ། །གང་ཡིན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དང་ཤེས་པ་གནང་བར་བྱས་ 
པས་སོ། །ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐུན་པ་དེ་དག་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས། དགེ་འདུན་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་ 
གནས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་ 
པས་འཁྱུག་ལོང་གི་འོག་ཏུ་སྟེ། ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་རྩྭ་བཀྲམས་པའོ། །རྩྭ་བཀྲམས་ 
ནས་རྩྭ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྩེ་སྤྲོད་དུ་ཉལ་བ་དང་འདྲ་བས་འདིའི་མིང་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གསུམ་པ་དགེ་ 
འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ལས། འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། རྩྭ་བཀྲམས་པ་ལྟ་བུས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
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སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། རང་གི་ངོ་ཐོ་མི་ཤེས་པའི་རྩོད་པའི་ཞི་ 
བྱེད་ནི། ལྕུང་བ་དྲན་པའི་དོན་དུ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། 
དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་དེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཚོལ་བསྦྱན་པ་དེདའི་ཞི་བྱེདཡིནཏེ། དེ་སྦྱན་པས་ལྕང་བ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཤེས་པས། ལྕུང་བ་དྲན་པའི་དོན་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་ 
བ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། གང་གི་ཕྱིར་འདི་བླངས་པས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བར་ 
བྱེད་པ། ལྱུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་བཟོད་པར་ 
བྱས་ཤིང་། དེའི་འོག་ཏུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ཐ་ལས། ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་དེ་ནི་ལྕུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ རྩ་བའི་བཞི་པ། བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་ནི། ལས་ལ་མཐུན་པ་ 
སྦྱིན་པ་ནི་བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་ 
བྱེད་དང་། མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད། ལྕུང་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་རྣམས་ 
ི་བརྒྱདཔའ་སོ་ནས་བྱ་ིརརོདཔའ་ཞི་བེད་དུའགྱར་ཚུལནིགོང་དུབསྒྲུབས་ཟིན་ 
ཏོ། ། 

ལྟ : རྩ་བའི་ལྔ་པ་རྩོད་པ་མཐར་བསྐྱལ་བ་ནི། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེ། 
མངོན་སུམ་དང་གང་མང་ཞི་བྱེད་ཀྱིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་མཐར་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ 
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སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྕུང་ཕྱིར་རྩོང ད་པ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་མཐར་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་མ་ཞི་བ་དང་། རྒྱངས་ཏེ་རྩོད་པ་མ་ཞི་བ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་ལ། བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་ 
འབད་པས་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས་དབྱུང་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱངས་པ་དེ་ 
ནི་བས་ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་བྱ་ཞིང་། དེས་མ་ 
ཞི་ན་ཕྱིར་འགྱེད་པ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས་གནས་དབྱུང་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་མདོར་བསྡུས་སོ། .།འགྱེད་པ་གཉིས་རང་གིས་མི་ནུས་ན། ཚོགས་པར་ 
དབྱུང་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཟུ་བོ་ 
བསྐོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་ 
པ་དང་། གཟུ་བོའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལུང་མ་མོ་ལས། དགེ་སློང་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་། དང་ 
པོ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་ལ་བསྡམས་ 
པ་དང་། བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་ཐོས་ 
པ་འཛིན་པ་སྟེ་ཐོས་པ་བསགས་པ་དང་། ལུང་ཐོན་པ་དང་། རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། རྩོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། རྩོད་པ་འགོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་འགགནས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་ 
བ་ལ་མཁས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་དང་། གཞི་ལྷག་པར་སྤྲོད་པ་ 
ལ་མཁས་ཤིང་ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། 
ལུས་དང་ངག་གིས་མི་འཇུག་པ་དང་། སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་སྨྲས་པ་བརྡ་འཕྲོད་པར་ 
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བྱེད་པ་དང་། གོ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
རིག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱས་པ་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་ 
པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་བརྟགས་པ་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུན་པས་འགྲོ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་སྔང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཟུ་བོ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ,།གཉིས་པ་ནི། 
ཅི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ། ཞེས་པ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གཟུ་བོ་བསྐོ་ཡུལ་གྱི་རྟེན་དེ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ 
ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཅེས་པ་ནས་བསྡམས་པ་དང་། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས། ངོ་ཚ་ཁྲིལ་ཡོད་ཀྱིས་བསྡམས་པས་ལྟུང་བས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལུང་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་འདེས་གོ་རི་མ་བཞིན་དུ། 
རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ངོས་ 
འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པའི་ནང་ཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པ་དང་། 
རྩོད་པ་འགོག་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བའི་རྗེས་སུ་སྐྱོན་ 
སོགས་མི་འབྲུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཞེས་པས། བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་ཡང་ 
མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞི་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ། ཞེས་པ་ནས། 
ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཉེས་རྩོམ་མེད་པ་སྟེ་རང་ 





300 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

ལ་དབྱེ་བའི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ 
བར་རྩོད་པ་དབྱུང་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ།» །ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་ 
འཇུག་པ་དང་། ཞེས་པས། དེ་གཉིས་ལ་གཞན་གྱི་ཉེས་རྩོམ་སྟེ་ཉེ་རིང་བྱེད་དུ་མི་ 
འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ལུས་དང་ངག་གིས་མི་འཇུག་པ་དང་། 
ཞེས་པས། ཞན་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་གྲོགས་ལུས་ཇག་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
སྐད་རིགས་མཐུན་པར་སྨྲས་པས་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གོ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་བརྡ་འཕྲོད་པར་མ་ 
ཟད་དོན་གོ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྙན་ཏོ། །རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས།:ཌབསམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེན་པ་དང་།:གོ་བ་མེན་ 
པར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་སོགས་ 
ྱསསྒོམ་བྱུང་གིས་གཞན་ལ་གོ་ཐར་བྱེད་པདང་གོབ་ལེནཔར་བྱེདཔ་ཞིག་དགོས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདུན་པས་འགྲོ་བ་སོགས་འགྲོ་བ་བཞྲི་པོ་རེ་རེ་ 
ནས་མྱ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ།:>།གསུམ་པ་ནི།- གཟུ་བོ་བསྐོ་ཡུལ་དེ་ 
ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་ཕ་ཡིན་པ་ལུས་ཐ་མལ་ 
དུ་གནས་པ། སྔར་གཟུ་བོར་བསྐོས་པ་མིན་པ། །བསྐོར་བར་འོས་པ་སྟེ། ཆོས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། - གཟུ་བོ་དག་ལ་འདྲེང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །མཁས་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྐོ་བའི་ཡུལ་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
རྩ་བར། ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་ 
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ན་ཕའི་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་བསྐོའོ། །ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་འདུ་ 
བའི་སྐབས་བ། བ་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དྲི་བ། དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱ་ 
བ། མཇུག་ཆོག་ནི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། ། 

ཿ ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་པ་ནི། ཁེ་གསོ་ཕཛྲ་བསྒྲུཊ་ 
པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། ཞེས་པར། གང་མང་ཞི་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
ལ། གཞི་གང་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་བྱ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཆོས་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་རྩོད་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུ འདུལ་བ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་ 
རྩོད་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྩོད་པའི་ཚེ་གང་ 
མངགིཞི་བྱེདའདི། རྩད་པཞིབྱེད་དུའཇུག་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ལྕུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་ 
པའི་ཚེ། གང་མང་ཞི་བྱེད་འདི་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། རྩ་བར། འདི་ 
ནི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སྲིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཅི་འདི་ 
ཆོས་མིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཆོས་ཡིན། འདུལ་བ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་འདུལ་བ་མིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། ཆེས་མང་བའི་ཟློས་ལེགས་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཡིན་ནམ་ 
མིན། ཞེས་པ་ནས། གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གཉིས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་རྩོད་པ་དེ་གཅེས་པར་བཟུང་བ་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་དམ་པར་ 
མངོན་ཞེན་གྱིས་བཟུང་བ་ལ་གང་མང་ཞི་བྱེད་འདི་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལས་ 
གཞན་གྱིས་ཞི་བྱེད་བྱས་ན་དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒོལ་ 
བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དམ་པ་ཉིད་དང་ 
མི་བཟད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ ཆོས་གསུམ་པ་ནི། དགེ་ 
འདུན་བྱེ་བར་དོགས་པའི་རྩོང ད་པ་ལ་གང་མང་ཞི་བྱེད་འདི་འཇུག་སྟེ། རྩ་བར། 
དེ་དག་བྱེ་བར་དོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
* ཆོས་བཞི་པ་ནི། ལྕུང་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ལ་རྩོད་ན། བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་མི་ འགྱུར་གྱི་དོན་ལས' ་གཞན་པ་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་པའི་ཚེ་གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་ 
འདི་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཕྲན་ཚེགས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལའོ། ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། བསྔམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ན་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། བསྔམ་བྱ་ཡིན་མེིན་ཙམ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་ཡན་ཆད་ཡིན་མིན་ 
ལ་རྩོད་པ་ན་གང་མང་ཞི་བྱེད་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། : །ཆོས་ལྔ་པ་ནི། གང་ལ་ཞི་བྱེད་ 
འདི་བྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེས་མ་ཞི་ན་འཇུག་སྟེ། རྩ་ 
བར། གནས་བརྟན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དག་ 
ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དགེ་འདུན་བཞི་པོ་དང་ 
གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་གནས་བརྟན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དག་གིས་ 
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ཉོན་མོངས་པ་བརྩལ་ཀྱང་ཉེ་བར་མ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འདི་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་འདུན་བཞི་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་གནས་བརྟན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། །ཅེས་པ་ནས། མ་ཞི་བ་དག་ 
ལ་འདྲི་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་དགེ་ 
འདུན་རྩོད་ཕར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་བྱ་བ་ 
ནི། རྩོད་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་བཞི་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་དེ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དགེ་འདུན་བཞི་ 
པོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དོན་འདི་ལ་ཆེས་མང་པོ་དག་ 
ལ་བགྲང་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བླ་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པས་བློས་ 
བཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ 
གིས་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་བཞི་པོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བའི་གསུམ་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ 
གཉིས་དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོ་བསྐོས་ནས་དེས་དགེ་འདུན་ལ་འདུ་བར་ 
གསོལ་བ་དང་། འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དགེའདུནགྱིས་ཚུལ་ཤིངའབྲིམ་པའིདགེ་སློངསྤོ་བ་དྲས་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས། དེས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བསླབ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཡ་ཡོ་ 
དང་། ཁྱར་ཁྱོར་དང་། ཅས་ཅུས་གསུམ་མེད་པ་ཁ་དོག་བཟང་བ་དྲི་ཞིམ་པ་རེག་ 
ན་འཇམ་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ནི་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་ 
ཚོགས་སུ་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང 
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དེས། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་འགྱུར་གྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུ་བ་སྦྱན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་འོས་པ་རྣམས་ཚོགས་པ་ན། ཆོས་མིན་པ་མང་བར་སེམས་ན་ 
ཚུལ་ཤིང་མི་བྲིམས་ཤིང་། ཆོས་ཕྱོགས་པ་མང་བར་སེམས་ན་བྲིམས་པར་བྱ་ལ། 
གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་གྲངས་མཉམ་ན། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ཆུའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཆསཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་ཆོས་ཕྱོགས་པས་བླང་ངོ། །ཆོས་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་ཤིང་ 
མང་ན་རྩོད་པ་དེ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱས་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་སྐྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་ཤིང་མང་ན་རྩོད་པ་ཆོས་ 
མིན་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། རྩ་བར། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་དགེ་སློང་ 
སྤྲོ་བར་བྱས་ནས། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་ལྷག་པར་སེམས་ན་བྲིམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཨས། རྩོད་པ་ཆོས་མིན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ལ་སྐྱོ་སྡོགས་བྱས་ན་ལྕུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངག་དོན་ནི། འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ 
ལ། འཁྱུག་ལང་གིརྒྱ་དེ་ལ་བཞིཡོད་དེ། དངོས་པོའིདེབཞིནཉིད་ལ་ལོག་པར་ 
སྒུ་བ་ནམ། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འགྱེད་པ་གཉིས་རང་གིས་མི་ནུས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི། ངག་དོན་ནི། རྒོལཕྱིར་ 
རྒོལ་གཉས་ཀྱི་རདཔད་ཞི་བར་མ་ནུསན་དེ་གཉིས་ཀྱ་ཕྱོགས་སུམ་ལྕང་བའི་གཟུ་ 
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བོ་གཅིག་ཡན་ཆད་དུ་མ་བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ། རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆེས་མང་བའི་བློས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། ཆོས་ཡིན་མིན་ 
སོགས་ལ་གང་མང་ཞི་བྱེད་འདི་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་འདི་ཞི་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། ལྕུང་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཚེ་ 
ལྕུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་ལྕུང་བ་གླེང་བྱ་དང་གླེང་བྱེད་གཉིས་གང་རུང་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཡིརྐཾཐའི་ཆྱི་རཾ། 

ཿ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ། ཞེས་ 
པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། 
ངག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པའི་ 
མཆོག་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྕུང་བ་ཁེགས་པ་དང་། དགེ་ 
བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་བ། གང་ཟག་གང་གིས་ཕྱག་བྱ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་བྱ་བ་སོགས་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ 
མཆོག་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དང་། སྡོམ་པ་མཉམ་ན་ཡང་བསླབ་པ་གཞོན་ 
པས། བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་དགོས་སོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པའི་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ། །མཉམ་ན་རྒན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་རྣམ་དག་གིས་རང་ 
ལས་བསླབ་པ་རྒན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སོགས་བཅུ་གསུམ་དང་། 
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འབགས་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མཚན་ཐ་མི་ 
དད་པ་ལའོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ 
ཕྲུང་བ་དང་། ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་ 
དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
དང་། བྲེལ་བ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། 
ཁྱིམ་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་གྲལ་ལ་འདུག་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པས་ནི་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱ་དགོས་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། ཁྱིམ་པས་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་འཚལ་དུ་མི་རུང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ཕ་རྣམ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་ 
1: སྐྱེས་པ་མི་དམན་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ལ་སྒྲེན་མོ་དང་ ། 
གོས་གཅིག་པ་དང་། ཟས་ལ་སོགས་པས་སྦགས་པ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། སྦགས་པས་ཕྱག་མི་བྱའོ། །འདིར་གཅེར་བུ་ཉིད་དང་། གོས་ 
གཅིག་པ་ནི་སྦགས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ 
ལོསཁྱག་བྱཁ་ནི།”་བུས་སོགཉིས།ཁོ་ཡག་མཐིལ་གེཉིས། ིབགཁོ་དང་ལྔ་སེ་ལ་ 
གཏུགས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་ཕྱག་དང་། 
ཡུལ་གྱི་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ། དང་པོར་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས། དེ་རྗེས་ཡུལ་གྱི་རྐང་པའི་སྒྱིད་པ་གཉིས་ལ་ལག་པས་འཁྱུད་ནས། ཛམ 
ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པ་སྒྲིད་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ 
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ལས། ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྒྱིད་པ་ 
ལ་འཁྱུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་འདུད་ཙམ་ 
བྱས་པས་ཕྱག་བྱས་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བྲམ་ཟེ་པདྨའི་ 
སྙིང་པོས་བདག་གིས་ཤིང་རྟ་ལས་བབས་པའམ། ལྕག་བསྒྲེང་བའམ། ལག་པ་ 
བརྐྱངས་པ་གཟིགས་པ་དེའི་ཚེ། བདག་ཕྱག་འཚལ་བ་གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཙུན་ 
པ་ཅི་ལགས། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཕྱག་འཚལ་བར་ཆུད་དམ། ཉེ་བར་ 
འཁོར་ཕྱག་བྱས་པ་མིན་གྱི། དེ་ནི་གུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིས་ལུས་འདུད་པ་དང་། 
ཚིག་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕས་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་སློང་མ་གཉིས་ལ་ 
ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། 
ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་རེ་རེ་ནས་ཕྱག་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་མི་ 
དགོས་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ནས་ཕྱག་མ་བྱས་ཀྱང་ཚངས་པའི་ཕྱག་སྟེ། སྤྱི་ཕྱག་བྱས་ 
པས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཚངས་ 
པའི་ཕྱག་གིས་དེ་མ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འགྲོ་འོངས་བྱེད་པའི་སར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པར་བཤད་པ་ 
ཧང། ་ཡང་ཁྱུན་དྲུའཆ་དང་། ཀླག་ཅོར་དང་། ཏུག་རིང་ཆུང་སར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བརྩིགས་པར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགལ་སྟེ། 
སྔ་མ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དགེ་རྩ་གསོག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རབ་བྱུང་རང་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
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པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། གནས་ཁང་ལ་ཟད་ 
པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེར་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འབྲུག་དགོས་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཟང་པར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེར་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ཁང་གི་རྩིག་པ་དག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞིར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོ་ཁང་དུ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ 
ལྔ་པ་བྲིས་པས་ནི་སྡུག་བདེན་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མཚོན། འཁོར་ལོའི་ 
སྙེང་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་བྲིས་བས་འགོག་བདེན་ 
མཚོན། འོག་ཏུ། བརྩམས་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། ཞེས་སོགས་ཤཱོ་ཀ་ 
གཉིསབྲིས་བས་ནི་ལམ་བདེན་མཚོན། སྙེང་གིདཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་དེལ་སྟོན 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ། སྟོན་པའི་ཚུལ་གཉིས་བྲིས་པས་ལམ་ 
སྟོན་པ་པོ་མཚོན། དེས་ན། སྒོ་ཁང་དུ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་འབྲི་བར་ 
གསུངས་པའི་འདུལ་བ་ལུང་གི་ཚིག་འདིས་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཁྱམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་བྲིས་པས་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་མང་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་མཚོན་ནོ། །འོ་ན། སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་བཞི་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་འབྲི་བ་ཡིན་ལ། དེ་འབྲི་བའི་ཚུལ་ནི། སྲིན་པོའི་ལྟོ་བ་ 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་བྱས་པའི་ནང་དུ་འོག་གི་ཆ་དུམ་བུ་གསུམ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ 
དམྱལ་བ། གཡས་སུ་ཡི་དྭགས། གཡོན་དུ་དུད་འགྲོ །སྟེང་གི་ཆ་དུམ་བུ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཅིག་ལ་མི། གཅིག་ལ་ལྷ་འབྲིསྟེ་སིདཔའི་འཁོརལོ་ཆ་ལྔ 
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པའོ། །དིང་སང་ནི་ཆ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་གཅིག་ལ་ལྷ་མེན་འབྲི་བའི་ཕྱག་ལེན་ 
འདུག་གོ་གསུང་ངོ་། །དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཚོན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་ལྟེ 
བ་ལ་སྦྲུལ་དང་། ཕུག་རོན་གྱི་མཇུག་ཕག་གིས་ཁར་ཟ་བ་འབྲིའོ། །དེ་ཡང་། 
རྩག་ཆོ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ནའ།ི་ཿསྦུལ་གྱིས་ཞེ་ཛྲཧ།ཏ ཧར་གྲིས་རཏི་ཁུག་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་མ་ཕག་གི་ཁར་བཅུག་པས་ནི། 
གཏི་མུག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་འབྱུང་བ་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་ཕུག་རོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སྡྲུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་དང་། གཏེ་མུག་ཕག་གི་རྣམ་པར་འབྲིའོ། །སྔ་མ་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པ་ཕུག་རོན་དང་སྦྲུལ་གཉིས་གཏི་མུག་གི་རྣམ་པ་ཕག་གིས་ཟ་བ་ 
བྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་པོ་དེ་དབུས་སུ་འབྲི་བ་ནི། དུག་ 
གསུམ་པོ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚོན་ནོ། །སྱིའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་འབྲི་བ་ནི། མ་རིག་པ་རྒན་མོ་ལོང་ 
བ་ལྟ་བུ།' འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ། མིང་དང་ 
གཟུགས་གྱུ་མཁན་ལྟ་བུ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་གྲོང་ལྟ་བུ། རེག་པ་ནི་འོ་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ། ཚོར་བ་ནི་པུས་མོ་མདའ་གཟུགས་པ་ལྟ་བུ། སྲེད་པ་ནི་ཆང་འབུང་བ་ལྟ་བུ། 
ལེན་པ་ནི་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་ལྟ་བུ། སྲེད་པ་ནི་བྱ་རྒོད་དགོད་པ་ལྟ་བུ། སྐྱེ་བ་ནི་མ་ལ་ 
བུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ། རྒ་ཤི་ནི་ལོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཆི་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འབྲིའོ། ། 
འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོར་འབྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། འགྲོ་བ་ཟོ་ཆུན་གྱི་འགྱུར་བའམ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
བ་དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་རུ་འབྲི་བའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ལས་འདས་ན་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ། མ་འདས་ན་ 
འཁོར་བ་ལས་མ་བརྒལ་ལོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དེ། སྲིན་པོ་དེའི་ལྟོ་བར་འབྲི་ཞིང་། སྲིན་པོའི་ཁར་བཅུག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་བྲིས་པས་ནི། སྐད་ཅིག་དང་། རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ་དང་། བར་མ་ཆད་དུ་ 
འཇིག་པ་དེ་མཚོན་ནོ། །དེ་ཡན་གྱིས་འདུལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

† *ཿ ༩ཧཾཿསྡེ་བཞིའི་ནྣཇ་གཞབ་ཏུཏ་ཟད་ཁ་ཧཏྟ་ནཾ།ཿ་ཕལ་ཁེན་སྔེ་་ 
ནི། མཁན་པོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྲུང་ཞིང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ། །སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གསུམ་ 
མན་ཆད། རྟགས་དུང་ལ་སོགས་པ། སྐད་བྲ་ཀྲི་ཏའི་སྐད། བྱིན་ལེན་སྣོད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། ནུབ་ལྷག་ཉལ་གཅོད་པའི་ཚེ་བར་དུ་ཡོལ་བས་ཐུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི། མཁན་པོ་རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྲུང་ཞིང་། 
བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། སྒྲ་ཅན་འཛིན། སྐད་སཾ་གྟཾ་ཏའི་ 
སྐད། སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད། རྟགས་པདྨ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
དང་། དུང་དང་། ཤིང་ལོ་རྣམས་གང་རུང་འགོད། བྱིན་ལེན་ལག་གཉིས་ 
བཀན་དེ་བྱེད། ནུབ་ལྷག་ཉལ་གཅོད་པ་ནི། །ཁླུ་ཕྱེད་དང་དགུས་གཅོད་པར་བཞེད། 
གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ནི། མཁན་པོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། 
མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། ཀཱ་ཏྱུ་ཡ་ནའི་བུ། སྣམ་སྦྱར་ 
སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་མན་ཆད། རྟགས་ནི་དཔལ་བེའུ། སྐད་པི་ཤཱ་ཙི། བྱིན་ 
ལེན་འཕྲོག་ཐབས་སུ་ལེན། ནུབ་ལྷག་ཉལ་ཐག་པས་ཐུབ་པར་འདོད་དོ། །མང་ 
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བསྐུར་བའི་སྡེ་པ་ནི། མཁན་པོ་འབྲེག་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་དང་། འདིའི་མཚན་ལ་ཨུ་པ་ལ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་མན་ཆད། རྟགས་མེ་ཏོག་བྱེད། སྐད་ 
ཨ་ཝ་བྷཾ་ཤ། བྱིན་ལེན་བསྐྱུར་ཐབས་སུ་བྱེད། ནུབ་ལྷག་ཉལ་གཅོད་པའི་ཚེ། 
བར་དུ་རི་མོ་བྲིས་པས་ཐུབ་པར་བཞེད་དོ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་དཀའ་བའི་གནད་ལས། མཐའ་དཔྱོད་ཊིཀ་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། གཉགས་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། སྙོམས་ལས་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་ལེགས་ 
བཟང་ཞེས་བགྱི་བས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྲི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་འདི་ཉིད། ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ། ཀཱ 

༈ ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་སྟོན་པ་ཡི། །ཊིཀ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བདག་གིས་གོ་སླའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ 
འདིས། །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་འདི། །ཕྲག་དོག་བློ་མིག་དུག་ཆུས་མ་འགྲིབས་པའི། ། 
གཟུར་གནས་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་གྱུར་ན། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དགའ་བའི་ 
ཟློས་གར་འཕྲོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་འདི། །ཕྱོགས་དུས་ 
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ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་ 
པའི། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་ཤོག ། 

སྟ ན་མཿསརྡ་ཛཱ་ན་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་ལ་འགོད་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ཏེ། ། 
སྙིང་སྟོབས་བརྩོན་པས་བགྲངས་ཡས་བསྐལ་བར་ཚོགས་གཉིས་དཔུང་བསགས་ 
སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་རབ་བཅོམ་སྟེ། །དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་ 
བཅའ་ཁྲིམས་དམ་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཉེས་སྤྱོད་མ་ལུས་འདུལ་ 
མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་སྙན་པར་ 
གྲགས་པ་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །མགོན་དེའི་ཆོས་ཀྱི་གླཾད་ལ་དབང་བསྒུ་ང་ 
བ། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་ 
བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་ཡོངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་དང་། །རི་དྭགས་ཁྲོད་ན་ 
གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་བཞིན། །འདུལ་བ་ལུང་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། །ཟླ་ 
མེད་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་འདུད། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་ 
པས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འདུལ་བསྟན་སྤེལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། །འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བ་ལ། །ཟླ་བྲལ་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་འདུད། །འདུལ་བའི་ཊིཀྐ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཡི། ། 
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དགོངས་དོན་དྲི་མེད་བློཿགྲོས༔ཀྱིས་གཟིགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་ 
བཟངཿའདོམས་མཛད་པ། །འདུལ་གཞུང་གསལ་མཛད་པར་ཆེན་དེ་ལ་འདུད། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་དང་། །གཉགས་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་འདུལ་གཞུང་དགོངས་དོན་འབྱེད་པ་ལ། །བློ་གྲོས་ 
ལེགས་བཟང་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱྱད་མཆོག ' ་པར་ཆེན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གང་དེ་ཉིད། ' །སླར་ཡང་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་སླད། །བསམ་བཞིན་བཤེས་གཉེན་གང་གྱིས་རྣམ་རོལ་ 
བ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར། །མངའ་གསོལ་ཕྱག་ན་པདྨའི་ 
འཕྲིན་ལས་པར། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཟླ་དང་ཟླ་འོད་བཞིན། །ལེགས་ཤར་ངག་ 
དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོས། །སྐུ་འཕྲེང་གོང་མའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་ 
མཆོག འདུལ་བའི་ལེགས་བཤད་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་འདིའི། །འཆད་ཉན་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཆེད། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་ 
སྤེལ། །ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དེས། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཤོག རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་མི་ཉམས་སྐྱོང་བྱེད་ 
པའི། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་ 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པ། །ཁྲིམས་ལྡན་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ 
དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ༈ དེ་ལྟར་པཆ་ཆེན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་མཛད་ 
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༈  དེ་ལྟར་པར་ཆེན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་འདུལ་ཊིཀ་ 
འདི་ཉིད་སྤྱིར་ནས་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སེར་སྨད་ཐོས་ 
བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་འཆད་ཉན་དང་རྒྱས་ཆེ་བ་བཅས་པར་དུ་འཁོད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ཡོང་འདུག་པས་གཞུང་ནས་གསར་བརྐོའི་བཀོད་ཁྱབ་བགྱིད་ 
དགོས་ཞེས་པར་ཆེན་བློ་གྲས་ལེགས་བཟང་ད་ཉིད་སླར་ཡང་ངུང་སྤྲགགི་ཟློས་གང་ 
དུ་བཞེངས་པ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྐུལ་མའི་རྟེན་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། དངུལ་བྲེ་ཆེན། མཛོད་གོས་འབྲུག་མཚང་འཁོར་ 
མ་སྤུས་ལེགས་ཡུག་ཆེན་བཅས་དང་། པར་གསར་བཀྐའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དངུལ་རྐྱང་ 
ར་རྨིག་མ་གཅིག་དང་།, ཊམ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ཐོག་དངོས་པོ་ལེ་ཚན་དངུལ་ 
ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་བཅས་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔའི་རྩིས་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་བསྐུལ་མ་གནང་བའི་དགོངས་དོན་བཞིན། ཆུ་ 
ཡོས་ལོ་གཞུང་ནས་ཁུར་བླངས་ཀྱི་པར་གསར་བརྐོ་བགྱིས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
སྐབས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཞིག་ཀྱང་ངག་རྩོམ་ 
དགོས་ཚུལ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྲར་བའོ།། །། 

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ 
དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྡའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དེས་ 
ལེགས་ནོར་བུའི་བརྡོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 














